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Q Patrzqc na minione lata, jestem peten uznania i wdziecznosci
za wszystko, co razem osiggnelismy. Medicover angazuje sie w wie-
le inicjatyw zdrowotnych o kluczowym znaczeniu.

Programy Fundacji Medicover rozwijajq sie, odpowiadajqgc na istotne wy-
zwania medyczne, i pomagajq nie tylko tam, gdzie obecne sq placéwki
Medicover, ale i w odleglejszych regionach.

Takie inicjatywy, jak ,FitSchool” i ,ESMS”, zwiekszajq zasieg Fundacji
w catej Polsce, a projekt ,Solutions for Community” realizowany w Ru-
munii pomdgt juz ponad 100 tys. osob. Co wiecej, jednym z naszych nie-
zmiennych priorytetéw pozostaje state wsparcie dla Ukrainy. Szczegélnie
bliski naszym sercom jest program ,Repower”, ktéry pomaga w psychicznej
i fizycznej regeneracji medykéw dziatajgcych na terenach walk.

Dzieki tej inicjatywie medycy mogq kontynuowac swojq heroicznqg prace
i nadal ratowac ludzkie Zycie na pierwszej linii frontu. JesteSmy im winni
nasz najgtebszy szacunek oraz wdziecznosc za niezachwiane zaangazowa-
nie i odwage.

Fredrik Ragmark

! CEO,
- » Medicover

0 To inspirujgce obserwowac uruchomiony w 2022 r. i dynamicznie roz-
wijajqcy sie program ,FitSchool”. Dociera on obecnie do ponad 500

szkét podstawowych w catej Polsce i obejmuje ponad 71 tys. uczniéw,
ktérzy odkrywajg nowe podejscie do wychowania fizycznego. Program
,FitSchool” odzwierciedla podstawowe wartosci Fundacji Medicover, pokazu-
jac pozytywne wzorce i angazujqc uczniéw w ¢wiczenia.

W ramach tej inicjatywy opracowano innowacyjne materiaty dla szkét
i wzmocniono wspétprace z samorzqdami lokalnymi. Sercem Fundacji i filarem
jej dziatania sq wolontariusze - oddani sprawie pracownicy spétek Medicover
i Synevo, ktérzy wnoszq bezgranicznqg energie i zaangazowanie w realizowa-
ne inicjatywy. Jestem niezmiernie wdzieczny za ich entuzjazm i pozytywnego
ducha, ktére motywuijq do dziatania wszystkich wokét. Dziekuje, ze za sprawq
Waszej pracy zmiany na lepsze przebiegajq szybciej!

John Stubbington

COO, Healthcare Services,
Medicover

Q tgczqc wiedze naukowq z praktycznym doswiadczeniem,
Fundacja Medicover tworzy innowacyjne narzedzia do walki

z chorobami cywilizacyjnymi dosiegajgcymi dzieci. Program , Po-
Zdro!”, majqgcy na celu zapobieganie otytosci i cukrzycy typu 2, stanowi
kluczowe osiggniecie, ktére utorowato droge do rozwoju Elektronicznego
Systemu Medycyny Szkolnej (ESMS). Inicjatywa ta ugruntowata pozycje
Fundacji Medicover jako lidera w dziedzinie szkolnych badan przesiewo-
wych i stuzgcych im rozwigzan technologicznych.

Z checiq dzielimy sie naszq wiedzq ze Srodowiskiem edukacyjnym oraz
medycyny szkolnej, aby usprawni¢ wczesne wykrywanie i profilaktyke
chordb cywilizacyjnych wsréd dzieci. Z radosciqg wspieramy wysitki, ktére
mogq miec¢ znaczqcy wptyw na poprawe zdrowia ludzi w kazdym wieku.

Richard Sands

Group Strategy Advisor,
< Medicover

Q Asociatia Medicover, czyli rumunski oddziat Fundacji Medicover, poczy-
nit w ostatnich latach znaczne postepy dzieki zaangazowaniu naszych

wolontariuszy, ekspertow i specjalistow. W 2023 r. swietowalismy po-
myslne zakoniczenie programu ,inCerc” - kompleksowej, 7-letniej inicjatywy
na rzecz zapobiegania nadwadze, otytosci i cukrzycy typu 2 u dzieci w wieku
szkolnym, w dwdch rumunskich miastach.

Naszym celem jest umozliwienie uczniom prowadzenia aktywnego i zdrowego
trybu zycia dzieki takim programom, jak ,FitSchool”, ktéry zyskuje na popular-
nosci w rumunskich szkotach. Z zaangazowaniem poszerzamy grono partne-
réw Asociatia Medicover i docieramy do spotecznosci lokalnych w najbardziej
odlegtych obszarach Rumunii. Nasz cel to docieranie ze wsparciem tam, gdzie
jest ono najbardziej potrzebne, i wprowadzanie zmian na lepsze. Dziatajqc ra-
zem, mozemy zbudowac zdrowszq przysztosc dla naszych dzieci i spotecznosci.

George Istrate

Dyrektor Generalny,
Asociatia Medicover

<

Q Fundacja Medicover od wielu lat jest sitq napedowq tworzenia i reali-
zacji - zakrojonych na szerokq skale - programéw zdrowia publiczne-
g0, skupionych na potrzebach dzieci, dorostych i rodzin.

U podstaw naszej dziatalnosci lezy innowacyjnos¢, w tym - wdrazanie tak-
Ze poza Polskq interaktywnych narzedzi informatycznych dla samorzqdéw
i szkét. Nasz program , FitSchool” zmienia sposob postrzegania aktywnosci fi-
zycznej w pierwszych latach szkoty podstawowej, a dzieki systemowi ,ESMS”
jestesmy ekspertami w zakresie nowoczesnych badan przesiewowych dla
uczniow.

Mimo zZe skupiamy sie na innowacjach, nigdy nie zapominamy o potrzebach
spotecznosci wokét nas. Poswiecenie, wiedza i pasja naszych wolontariuszy
sq prawdziwqg podporq naszej organizacji, bezcennq dla realizacji jej misji.
Dziekujemy za to nieustajgce wsparcie, czyniqgce naszq prace tak skuteczng.

Marcin Radziwitt

P Prezes Zarzadu,
Fundacja Medicover

Q QOd lat wspétpracujemy z Fundacjq Medicover i wspieramy potrzebujg-

cych, zapewniajqc bezptatne badania laboratoryjne w Synevo zaréw-
no dzieciom, jak i dorostym. W Polsce oferujemy statq opieke diagnostyczng
niemowletom z Interwencyjnego Osrodka Preadopcyjnego w Otwocku oraz
osobom doswiadczajgcym kryzysu bezdomnosci, w przychodni Stowarzysze-
nia ,JesteSmy Nadziejq” w Warszawie. Ponadto, nasz zespét wolontariuszy
dziata na rzecz doméw dziecka oraz przy innych inicjatywach spotecznych.

Co wiecej, istotng czesciq naszej aktywnosci jest wspdtpraca z Asociatia
Medicover, rumunskim oddziatem Fundacji Medicover. Juz od szesciu lat
Synevo Rumunia nieprzerwanie sponsoruje ultramaraton ,Autism24h”
wzdtuz Morza Czarnego - bieg charytatywny na rzecz dzieci z autyzmem.

Wspieramy réwniez projekt tworzenia sal relaksu w wiejskich szkotach, dajgc
mtodym uczniom przestrzen do czytania, malowania, grania muzyki i odkry-
wania swojej kreatywnosci. Wierzymy, ze razem mozemy dziata¢ skuteczniej.
Dotqczcie do nas, abysmy nadal mogli pomagac spotecznosciom i osobom
w potrzebie!

Staffan Ternstrom

COOQ, Diagnostic Services,
Medicover
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Na stronach tego Raportu przy poszczegdlnych projektach znajdziesz litery dotyczqce obszaréw. Sprawd?Z, jakie obszary reprezentuje dany projekt.

POMAGANIE SPORT PROFILAKTYKA EDUKACJA
Wsparcie organizacyjne, Zaangazowanie Organizacja Badania profilaktyczne Szerzenie wiedzy,
rzeczowe i finansowe pracownikéw spotek i uczestnictwo i promowanie zdrowego dobrych praktyk
Medicover, Synevo w imprezach stylu zycia i wymiana
i firm partnerskich sportowych doswiadczen
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- (@ Fundacji Medicover NS MEDICOVER

misja FUNDAC]A

Fundacja Medicover jest organizacja pozytku publicznego (OPP). Powstata w 2007 r. z inicja-
tywy spétki Medicover. Poprzez swoje dziatania realizujemy spoteczna misje firmy w obszarze
zdrowia. Niesiemy pomoc potrzebujacym, organizujac akcje charytatywne i wolontariackie
dla pracownikéw spétek Medicover i Synevo. Dziatalnos¢ Fundacji opiera sie na globalnym do-
Swiadczeniu i wiedzy firmy Medicover z zakresu medycyny oraz zdrowia publicznego.

Promujemy zdrowa przysztos¢ dzieci
dzieki edukacji i profilaktyce. Wierzymy
w $wiadome pokolenia dbajace o wtasne
zdrowie.

Programy profilaktyki choréb cywilizacyjnych, na ktérych sie koncentrujemy, oparte s3 na dowodach naukowych oraz indy- N \ / ,
widualnej pracy grona specjalistéw z pacjentem. Réznorodne i dostosowane do grup docelowych (dzieci, dorostych, rodzin, >~ _
senioréw, oséb z niepetnosprawnoscia) projekty przyczyniaja sie do poprawy zdrowia, jakosci zycia, ucza zdrowych nawykéw. | _
) <
AN

Innowacyjne narzedzia cyfrowe stworzone przez Fundacje dla szkdt, nauczycieli i pielegniarek szkolnych wspieraja zdrowie
dzieci poprzez lepsza diagnostyke i zwiekszanie poziomu aktywnosci fizycznej uczniéw.

//:\ Czescig Fundacji Medicover jest Asociatia Medicover. To nasze stowarzyszenie charytatywne w Rumunii, powotane w 2016 .

4 w duchu tej samej odpowiedzialnosci spotecznej, czerpiace z doswiadczenia Fundaciji. Inicjatywy podejmowane przez Stowarzy-
MEDICOVER szenie metodologia realizacji i standardami dziatania nawiazuja do projektéw prowadzonych przez Fundacje Medicover lub sg ich
ASOCIATIA rozwinieciem. Wspdlnie tworzymy jedna organizacje dziatajaca w Polsce oraz Rumunii, jak i miedzynarodowo.

Jak pomagamy? Wiemy, Ze ckuteczna pomoc musi byc kompleksowa.

Szkolimy, uczymy, przekazujemy —~ . Udostepniamy potencjat firm
materialy edukacyjne H!'” MEDTchER Medicover i Synevo
4‘ a¥
[ /\J
synevo
Przeprowadzamy akcje ’Q’ Organizujemy dziatania
pozyskiwania funduszy .ﬁ' wolontariuszy

B Fundacja Medicover w liczbach w 2023 r.:
ponad o ponad
@0 projektow 50 wolontariuszy &8 ' 0 dni

(tj. 2735 godz.)
wolontariusze
pomagali w Polsce

ponad

skorzystato

Io t . . znaszych
ys. dzieci programow

panstwa statej pomocy

g Polska ‘ ' Rumunia a Ukraina

FUNDACJA MEDICOVER | ASOCIATIA MEDICOVER 2023 6
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G, Fundacja Medicover aktywnie uczestniczy w miedzynarodowym projekcie Repower, ktéry pomaga ukrainskim
czynnym medykom wojskowym oraz specjalistom ds. ewakuacji ludnosci cywilnej i zaopatrzenia medycznego .
' w rekonwalescencji po traumatycznych przezyciach wojennych. Celem jest wzmocnienie psychiczne boha- :
teréw — przeciwdziatanie zespotowi stresu pourazowego, przywrocenie sit i dodanie motywacji, aby mogli %‘){i

kontynuowac swoja stuzbe.

Formy wsparcia e Sesje psychologiczne e Regeneracja fizyczna i mentalna e Spotkania zawodowe

Repower to: e Program kulturalny e Oficjalne spotkania e Tworzenie spotecznosci

" REPOIIER

Juz od ponad dwoch lat Ukraina doswiadcza wojny.

W najtrudniejszych warunkach, na pierwszej linii

frontu, trwa catlodobowa walka oraz heroiczna praca
medykow wojskowych, ktérzy lecza i z poswieceniem
ratuja ludzkie zycie.

Obefrzyj video o Repowe

FUNDACJA MEDICOVER 2023


https://www.youtube.com/watch?v=6wTMp5i7Sfw

= Spis tredei

Fundacja Medicover jako lokalny partner Repower w Polsce, w ramach drugiej edycji projektu, zorganizowata
etap pobytu uczestnikow w Warszawie, w drodze do Szwecji. Kontynuujemy udziat w projekcie Repower i cieszy-
my sie, ze tak szlachetna inicjatywa rozwija sie, spetniajac niezwykle wazne potrzeby.

W Szwecji, 82-osobowa grupa medykow uczestniczyta w sesjach terapeutycz-
nych w zakresie zespotu stresu pourazowego, a takze w aktywnosciach rekre-
acyjnych i kulturalnych. Medycy zwiedzili lokalne muzea, jak réwniez odbyli spo-
tkanie z Ministrem Spraw Zagranicznych i Ministrem Obrony Narodowej Szwecji.

Q Z catego serca popieramy Repower, poniewaz jest to niezwykle wazny
program. Jestesmy zaszczyceni, bedqc w stanie wesprzec zespét two-

rzqcy ten projekt. Jego zaangazowanie jest Swiadectwem bezintere-
sownej pomocy dla tych wyjgtkowych ukrainskich medykéw wojskowych
i wolontariuszy - oni wszyscy sq bohaterami. Zyczymy im sity i odwagi
do dalszego dziatania na rzecz ukrairiskiego wojska i obywateli ich kraju.

Marcin Radziwitt
Prezes Fundacji Medicover

Q Zdatem sobie sprawe, ze wsparcie
dla Ukrainy i Ukraincéw za granicq

jest nawet wieksze, niz sobie wcze-
Sniej wyobrazatem.

Taras Shevczuk

Repower,
Szef stuzby medycznej

Q Poczutem, Ze jest jeszcze o co walczy¢ Krym

. . . ., Uczestnik
i sq ludzie, dla ktorych warto to robic. Sk R

0 Przed wyjazdem zdawato mi sie, Zze wyrazam sobq ciggty
bél, poczucie straty i zmeczenie. Podczas podrézy zaczetam

gteboko oddychac i nauczytam sie dostrzegac to, co piekne
wokét mnie.

Kazdy dzien pobytu byt wyjgtkowy i peten pozytywnych wrazeri oraz
wydarzen. Gdybym miata jednak wybrac jakies wyjgtkowe chwile,
to najwazniejszymi momentami wyjazdu byty dla mnie wystepy
szwedzkich studentéw i rejs todziqg w Warszawie.

Maryna Kuprykova

Uczestniczka projektu Repower

Q Juz po pierwszych doswiadczeniach naszej wspotpracy
zdalismy sobie sprawe, ze Fundacja Medicover jest part-

nerem godnym zaufania pod kazdym wzgledem. Byliscie
gteboko zaangazowani w proces organizacji projektu, poswiecili-
scie swoj cenny czas naszym uczestnikom i wykazywaliscie szczere
zainteresowanie ich osobistymi przezyciami oraz bélem doznawa-
nym podczas ratowania i pomagania na froncie.

Fundacja Medicover to przyktad mqdrego partnera, ktéry zna site
networkingu i potrafi potqczy¢ potrzebujqgcych wsparcia z odpo-
wiednimi osobami lub firmami - z korzysciq dla obu stron. Dzieku-
jemy za Wasze strategicznie wazne pytania i decyzje!

Polska byta bardzo waznym miejscem na naszej nietatwej drodze
od grozy frontu do spokojnego Sztokholmu. Wypethniliscie te podréz
emocjami i zrozumieniem, ze Ukraina moze zosta¢ odbudowana
bardzo szybko, co pokazuje wspaniaty przyktad - miasto Warszawa!

Dariya Kulynych

Repower,
Head of Communications

Wigcef na temat ,erower: www.repower.ngo /repower.ngo


http://www.repower.ngo
http://www.facebook.com/repower.ngo
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Dowiedz sie wiecej...

¥l Facebook O YouTube

Zajrzyj na nasz fanpage , gdzie publikujemy infor- Kanat jest pefen cieka-
macje o realizowanych przez nas inicjatywach, zapraszamy na webinaria z cie- wych treningéw dla catej rodziny, motywujacych hi-
kawymi ekspertami, dzielimy sie wiedza i nowinkami o zdrowiu. storii uczestnikow programoéw i obfituje w materiaty

na temat projektéw profilaktycznych, sportowych

Znajdziesz tu zdjecia i filmy z naszych akcji oraz zapowiedzi nadchodzacych wy- e e A

darzen. Nie przegap tez nowego miejsca na Facebooku - polub !

Zdrowie, nauka i innowacja w jednym programie dla szkét do prowadzenia lek- L - . .
Zabawne, inspirujace animacje o zdrowym stylu zy-

el = e el e sl cia, ktére spodobaja sie dzieciom i mtodziezy, odkry-

Zapraszamy rowniez do obserwowania profilu jesz w sekgji
, ha ktérym znajduja sie aktualne wiadomosci dotyczace wy-
darzen zwiazanych z konkursem o Nagrode Pielegniarska Krélowej Szwecji Natomiast na kanale
Sylwii. zobaczysz, jak wyglada uroczy-

stos¢ w Sztokholmie z udziatem Krélowej Szwecji
Sylwii oraz ogtoszenie Laureatéw QSNA. Znajdziesz
tam ponadto emocjonujace filmy z finatéw konkursu,
bardzo ciekawe wypowiedzi cztonkéw Jury, a takze
prezentacje Laureatéw e

i Finalistow kilku po- g kil
przednich edycji QSNA. Lo B

Blgama  Widea  Shorts  Pladiste Spoleez

Instagram

Czy znasz juz konto Fundacji na Instagramie?
Jeslinie, pora nadrobic¢ zalegtosci!

Zapraszamy na: d
Aby sie dowiedzie¢, co stychac¢ 1
w konkursie QSNA, wejdz na profil

D Strona WWW

Wejdz na strone , sprawdz, czym sie zajmujemy, i poznaj nasz zespot!

Znajdziesz tu specjalne sekcje poswiecone Elektronicznemu Systemowi Medycyny Szkolnej (ESMS) - nowa-
torskiemu rozwiagzaniu informatycznemu dla medycyny szkolnej oraz programom profilaktyki nadwagi i oty- s
tosci u dzieci, ktére realizujemy z samorzadami lokalnymi. Z Raportéw dotyczacych naszych dziatarn dowiesz -
a e a i FITSCHOOL

sig, co robilismy w poprzednich latach. el -
Informacje o przedsiewzieciach Fundacji Medicover zawarte sg réwniez na stronie
w dziale ,O nas”.

Wraz z uruchomieniem nowego projektu pod nazwa ,FitSchool” wystartowata strona internetowa T T
dedykowana nauczycielom wczesnoszkolnym. Jest to bogata baza treningdw prze-
znaczonych na lekcje WF, pomystéw na aktywne przerwy $rédlekcyjne dla uczniéw oraz certyfikowanych E

szkolen dla nauczycieli.

Zapraszamy takze do odwiedzenia strony , ha ktérej znajdziesz
najwazniejsze informacje dotyczace polskiej edycji konkursu QSNA.

FUNDACJA MEDICOVER 2023



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094266558844
https://www.facebook.com/QueenSilviaNursingAwardPoland
https://www.facebook.com/QueenSilviaNursingAwardPoland
https://www.instagram.com/fundacja_medicover/
http://medicover.pl
http://www.fitschool.pl
https://www.queensilvianursingaward.pl
http://www.fundacjamedicover.pl
https://www.youtube.com/@fundacjamedicover
https://www.youtube.com/@queensilvianursingawardpl
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3LRG8Dw1szbBUJrg3wSIuIIqjCDMsIW7
https://www.facebook.com/FundacjaMedicover
https://www.instagram.com/queen_silvia_nursing_award_pl/
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Innowacyjne programy
—dla samorzadéw i szkét

ol

ki

Nasze programy oraz narzedzia cyfrowe, skutecznie przeciwdziatajace nadwadze, otytosci czy
cukrzycy typu 2, cechuje uniwersalnos$¢ i skalowalno$é¢ oraz mozliwos¢ adaptacji do lokalnych
uwarunkowan. Stuzymy ekspercka wiedza, a takze wsparciem we wdrozeniu i realizacji.

©@ Elektroniczny System Medycyny Szkolne] - nowoczesna diagnostyka przesiewowa uczniow

@ FitSchool - gotowe lekcje WF i, przerwy dla mézgu” z wirtualnym trenerem

©@ Programy Profilaktyki Zdrowotnej - modelowe rozwiagzania dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
©@ Lekcje Multimedialne - atrakcyjne filmy edukacyine dla dzieci na temat zdrowego stylu zycia

dostepne na kanale YouTube Fundacji

Sprawdz:
ESMS FitSchool PPZ [ Lekcje Multimedialnej -:"\

Dowiedz sig wigeef
—



https://www.youtube.com/playlist?list=PL3LRG8Dw1szbBUJrg3wSIuIIqjCDMsIW7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3LRG8Dw1szbBUJrg3wSIuIIqjCDMsIW7
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ESMS

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej
Nowoczesne badanie bilansowe dzieci w szkotach

ESMS to narzedzie informatyczne dla pielegniarek szkolnych stuzace do badan profilaktycznych,
bilansowych oraz przesiewowych dzieci i mtodziezy w szkotach podstawowych i $Srednich.

Pogtebiona diagnostyka nieprawidtowosci rozwojowych i choréb cywilizacyjnych

Zrozumiata informacja zwrotna dla rodzicéw o stanie zdrowia dziecka
na Karcie Zdrowia
@ Wsparcie edukacji prozdrowotnej w szkole

ESMS w 2023 r.:

a 97 pielegniarek m 97 szkot ﬁ 9 samorzadow

) esms
%W”; . e .

s Elekt

Odwiedz strone ESMS

[ www.fundacjamedicover.pl/esms -:Q Dowiedz sig “"?0‘:’/;,



http://www.fundacjamedicover.pl/esms

Bl ESMS S MeDICOVER
Elektroniczy System Medycyny Szkolne;j

-Nowa funkcjonalnos¢ .ane statystyczne
Elektronicznego do konca 2023 r.
Systemu (od poczatku funkcjonowania ESMS):
Me dycyny Wydruk standai kart

. badavia profilaktycznego veznidw
SZkOIne] klas TTLV, VIT szkoty podetawowef

4 913

przebadanych dzieci

’ @2 pielegniarki

korzystajace z ESMS

W 2023 r. zakoriczylismy prace nad
nowa funkcjonalnoscig ESMS. Teraz
poza wydrukiem Karty Zdrowia
zawierajacej zalecenia i informacje
edukacyjne mozliwe jest réwniez
drukowanie standardowych kart
badania profilaktycznego.

Karta Zdrowia ESMS

0 Karta Zdrowia wydrukowana z Elektronicznego Sys-
temu Medycyny Szkolnej jest przejrzysta, kolorowa,
ma zalecenia i interpretacje wynikéw. Jest to dla mnie L -r
bardzo czytelnie. Na drugiej stronie Karty mam ogdlne zasady
odzywiania sie, zdrowego stylu zycia.

Justyna Mielniczuk
Mama ucznia z wroctawskiej szkoty podstawowej

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej

Q Dzieki wykorzystaniu komputera praca
pielegniarki staje sie nowoczesniejsza, szybsza,
na miare XXI wieku.

Anna Herbinger

Pielegniarka szkolna ze szkoty podstawowej
we Wroctawiu, Vita Medis

Q System ten jest duzqg wartosciq dla samorzgdow. Poniewaz nie posiadamy
naszych lokalnych danych dotyczqcych stanu zdrowia dzieci, taki system daje

nam mozliwos¢ przygotowania odpowiednich programéw, ktére sq dla nas
lokalnie jak najbardziej wtasciwe.

Joanna Nyczak

Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Wroctawia
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Debata poswiecona potrzebie cyfryzacji
medycyny szkolnej i badan przesiewowych

27 wrzesnia 2023 r. w Warszawie odbyta sie debata poswiecona potrzebie cyfryzacji medycyny szkolnej i badan przesiewowych w celu
poprawy wykrywalnosci nieprawidtowosci rozwojowych i choréb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy.

W debacie, zorganizowanej przez Fundacje Medicover, wzieli udziat przedstawiciele polskich organéw centralnych i samorzadowych
oraz instytucji zaangazowanych w profilaktyke zdrowotna dzieci. Prelegenci dyskutowali o potrzebach i korzysciach cyfryzacji gabine-
tow szkolnych i badan przesiewowych na przyktadzie autorskiego projektu Fundacji Medicover - Elektronicznego Systemu Medycyny
Szkolnej - narzedzia informatycznego do badan przesiewowych.

Debacie towarzyszyta (gl (S e R iE ole g LI SUToYs b=Yol [ WY (Yo [[0)7<T 7

,Poprawa zdrowia dzieci poprzez digitalizacje badan przesiewo- PrzeCZytaj RapOI"t
wych i bilansowych”, bedacego podsumowaniem doswiadczen

i wnioskoéw z 10 lat realizacji Projektu ESMS oraz wspétpracy
z pielegniarkami szkolnymi i samorzadami.

.I konferencji wzieto
udziat grono ekspertow:

o dr Matgorzata Gatazka-Sobotka, Zastepca
Przewodniczgcego Rady Narodowego Funduszu Zdrowia

- & port e
e t‘ resits s
-

¢ Jacek Cieplak, Wiceprezydent Pracodawcéw RP

4 P
e
e

¢ Jolanta Herbus, Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

* Joanna Nyczak, Dyrektor Departamentu Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia

¢ Karolina Kryszkiewicz, Fundacja Medicover

¢ dr Piotr Samel-Kowalik, epidemiolog,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

¢ AlicjaKraszkiewicz, Instytut Matki i Dziecka

¢ Andrzej Sarnowski, Zastepca Dyrektora Centrum E-Zdrowia

¢ Debate moderowat Pawet Langowski, & aame
Dyrektor Public Affairs, Medicover —
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VIE

Q Nie wyobrazam sobie zarzqdzania bez oparcia sie na danych liczbowych.
Korzystamy z nich zaréwno na etapie planowania, jak i ewaluacji, aby

zobaczy¢, czy dziatania, ktére podejmujemy, przynoszq efekt, czy warto
je kontynuowacé, a moze cos zmienic.

Joanna Nyczak

'lll'l' Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Wroctawia

° Obejrzyj relacje z debaty

W trosce o przysztosc kolejnych pokolen i tego, by wchodzity w doroste Zycie

W znacznie lepszej kondycji zdrowotnej i ze znacznie wiekszymi szansami,

powinnismy ,uzbroi¢” medycyne szkolng w nowoczesne narzedzia i ,wpig¢”
jg w nowoczesny system ochrony zdrowia.

To doswiadczenie jest, moim zdaniem, jednym z najbardziej wartosciowych
w polskim systemie opieki nad dziecmi i mtodziezq. Gdy wiele lat temu poznatam
koncepcje systemu ESMS, to powiedziatam, ze moim marzeniem jest, aby taki system
funkcjonowat w catym panstwie - zeby byt rozwigzaniem systemowym.

_|||||_ dr Matgorzata Gatazka-Sobotka
Zastepca Przewodniczacego Rady NFZ

Jezeli pielegniarka ma dostep do zdigitalizowanego systemu i rozszerzonych

danych o dziecku, jest w stanie lepiej zaopiekowac sie dziecmi. Sq dane méwigce

o tym, ze dochodzi do redukcji o 40 pkt procentowych w liczbie hospitalizacji czy
koniecznosci udania sie do lekarza na zewnqtrz.

dr Piotr Samel-Kowalik
Epidemiolog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Q Pielegniarki szkolne wiqgzq z informatyzacjq bardzo wiele nadziei.
Nasza dziedzina zostata, jako jedna z nielicznych, pominieta w tym

procesie, a upatrujemy w nim wiele korzysci. Liczymy, Ze to zacheci do
podejmowania pracy pielegniarki wchodzqce do zawodu - osoby, dla ktérych
cyfrowe srodowisko jest naturalne dla funkcjonowania.

'|||'|' Jolanta Herbus

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych
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FITSCHOOL

Gotowe i bezptatne lekcje WF dla klas I-11l i zerowek
Innowacyjny program opracowany przez lekarzy i fizjoterapeutow

To proste narzedzie i dedykowana platforma online, na ktérej nauczyciel wybiera film treningowy,
a uczniowie ¢wicza, nasladujac ruchy wirtualnego trenera.

@ Odpowiada na pilng potrzebe wzrostu aktywnosci fizycznej wsrdd najmtodszych

@ Umacnia potencjat zdrowia uczniéw
@ Wspiera, lecz nie zastepuje nauczyciela
Siega po nowe technologie, ktére fascynuja dzieci

Gy

>
FITSCHOOL
Odwiedz FB i strone FITSCHOOL

n [ www.fitschool.pl -:Q Dowiedz cig wigeef

—



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094266558844
http://www.fitschool.pl

I FITSCHOOL

Gotowe i bezptatne lekcje WF

1
T www.fitschool.pl

~

Merytoryczne (teoretyczne, praktyczne) zatozenia programu opracowali cenieni eksperci,
fizjoterapeuci, lekarze, nauczyciele akademiccy, cztonkowie Polskiego Towarzystwa Progra-
moéw Zdrowotnych i in., autorzy programéw nauczania z zakresu wychowania fizycznego, na-
gradzanych programoéw zdrowotnych, czynni sportowcy.

Gtownym zatozeniem programu ,FitSchool” jest poprawa sprawnosci krazeniowo-oddecho-
wej, zredukowanie ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych wsréd dzieci i przysztych pokolen.

Trzy filary programu:

a Nauka @ Innowacja

Zdrowie

3-minutowy trening podczas lekcji

Patronat @2 Ministerstwo (; R E SS'RODEK
\ iTi ki ozwoJu
honorowy: Sportu i Turystyki J Ebukaci

FUNDACJA MEDICOVER 2023

FITSCHOOL

Podejmujac wyzwanie, jakim jest zachece-
nie ucznidow do aktywnosci fizycznej, opra-
cowali$my program ,FitSchool”. Regularne
¢wiczenia podnoszg wydolnos¢ krazenio-
wo-oddechowgq i sg kluczem do profilakty-
ki choréb cywilizacyjnych.

§

Q Bardzo sie ciesze, ze istniejq takie pro-
gramy, jak , FitSchool”, ktére zachecajq

dzieci do aktywnosci fizycznej. Pierw-
sze lata w szkole to bardzo wazny etap w ich
Zyciu. A poniewaz wzorce stylu zycia zaczyna-
ja sie we wczesnym dziecinstwie i pozostajg na
cate pézniejsze zycie, to tworzenie zdrowych
nawykéw juz w mtodym wieku jest kluczowe.
Najwazniejszq sprawqg dla nas nie jest stwo-
rzenie profesjonalnych sportowcéw, ale danie
wszystkim dzieciom mozliwosci odnalezienia
radosci z ruchu, dobrych nawykow i pasji, kto-
re pozostang z nimi na zawsze.

Carolina Kluft

Multimedalistka w siedmioboju,

Mistrzyni Olimpijska z Aten w 2004 r.


http://www.fitschool.pl

»FitSchool” to nowa jakos¢ zaje¢ aktywnosci fizycznej ,,FitSchool” w 2023 r.
w szkotach oraz prowadzenia lekcji WF w klasach 1-1lI
SP i w zeréwkach w atrakcyjnej formie, a takze wsparcie

i szkolenia w tym zakresie dla nauczycieli.

530....

—_— — | = — L .

- R | (————

] [
——— = ' 4 | : 750 nauczycieli

£71 500

uczniow

— I - ‘ | I.‘I > prawie
WA X %R 000

odtworzen treningow
i szkolen

,FitSchool” jest potaczeniem ICT (ang. in-
formation and communication technology)
oraz multimedidéw: filmu, animacji i muzyki
- w celu stworzenia ciekawych, angazuja-

L g

cych zaje¢ aktywnosci fizycznej oraz edu-
kacji zdrowotnej dla dzieci ze szkét podsta-
wowych.

Platforma dla nauczycieli sktada sie z:

\
-
L4

W 30-minutowych treningéw aktywnosci
fizycznej dla uczniéw

Q Projekt jest doskonatq propozycjq wpisujgcq
3-minutowych treningéw w formie sie w dzisiejsze potrzeby szkoty, ktéra coraz

Yo . z »
$rodlekcyjnych ,przerw dla mézgu czesciej wykorzystuje nowoczesne techniki

multimedialne. ,FitSchool” jest platformq wszech-

szerokiego zakresu certyfikowanych stronng, wspiera nauczycieli i aktywuje uczniéw,

szkolen dla nauczycieli stawia na indywidualizacje, akcentujqc dziatanie

,ha miare mozliwosci” ucznia. Jest doskonatym na-
rzedziem, ktére wskazuje mocne strony ucznia, mo-
tywujgc w ten sposéb do dalszego dziatania. tgczy

0 Bardzo sie ciesze, ze powstato takie narzedzie, jak platforma ,FitSchool”. Szczegdlnie praktyke z teoriq, zapraszajqc do kreowania projek-

w tym trudnym okresie po pandemii COVID-19 dzieci potrzebujq ruchu, ktéry prze- tu specjalistéw i pasjonatéw, ktérzy z usmiechem
ciez tak bardzo kochajq i ktéry naturalnie jest niezbedny. Kazda inicjatywa majqca i pozytywnq energiq tworzq nowq jakos¢ edukacji

na celu poprawe zdrowia dzieci zaréwno fizycznego, jak i psychicznego jest na wage ztota! A to dopiero poczqtek!

Agnieszka Prusinska

Fizjoterapeutka z wieloletnim stazem
wspotpracujaca m.in. z zawodnikami druzyn pitkarskiej Ekstraklasy

dr hab. Dorota Groffik
Prof. AWF Katowice
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Skuteczne prze
otytosci l-i:
wsrod dziec

Od 2013 r. prowadzimy ogdlnopolskie programy profilaktyczne i projekty edukacyjne. Analo-
giczne projekty wdrazamy takze w Rumunii. Wspétpracujemy z samorzadami w catej Polsce przy
Programach Polityki Zdrowotnej (PPZ). Wsraéd nich sa m.in.:

v PPZw Gdyni, Gdansku i Lublinie

v ,inCerc” - program profilaktyki cukrzycy typu 2 skierowany do dzieci w Rumunii

Programy sa dla uczestnikow

Z przyjemnosciq prezentujemy Parstwu efekty programéw profilaktycznych Fundacji Medicover realizowanych w 2023 r. Nasze dziatania opierajq sie na
innowacyjnym podejsciu, uwzgledniajqc najnowsze badania naukowe, w celu ksztattowania otoczenia sprzyjajgcego zdrowiu i prewencji choréb.

Diagnoza, edukacja, interwencja - to nasz kompleksowy model, ktory przyjmuje forme wsparcia specjalistycznego, prowadzqc do systematycznej ewaluacji
i wnioskow. Wierzymy, Ze taka holistyczna koncepcja programéw profilaktycznych stanowi klucz do sukcesu, tworzqgc fundament dla spoteczenstwa petnego

energii i zachowujqgcego doskonatq kondycje.

Wspétczesny swiat stawia nas nie tylko przed nowoczesnymi rozwigzaniami i mozliwosciami, ale tez nowymi zagrozZeniami. Polskie dzieci juz teraz sq jednymi
z najszybciej tyjacych w Europie, a przed kolejnymi pokoleniami mtodych ludzi stojg wyzwania, ktére nie majg nic wspdlnego z naukgq i rozwojem. Tym, co moze
uchronic organizm przed chorobami cywilizacyjnymi czy zakazeniem nowymi wirusami, jest w ogromnej mierze zdrowy styl Zycia.

Kierownik Programéw Profilaktycznych,
Fundacja Medicover



= Spis tredei

Po wygranej w konkursie, we wrzesniu 2023 r. rozpoczelismy
realizacje kolejnej, czwartej juz, edycji

»~Programu Polityki Zdrowotnej w zakresie profilaktyki
i leczenia nadwagi i otytosci w populacji mtodziezy
w Gminie Miasta Gdyni. Kontynuacja na lata 2023-2024".

Nowa odstona realizowana jest ze Srodkéw gminy miasta Gdyni, a wydarzenia towarzyszace
dofinansowane sg przy wsparciu Funduszu Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF).

Dla kogo? Do konca 2023 r.:

uczniowie szkét podstawowych, zamieszkali w gminie miasta Gdyni,
u ktérych wykryto czynniki ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych

at
dzieci z nadwaga lub otytoscia o wskazniku centyla BMI 90 lub > 90 a 8 5
rodzice i opiekunowie dzieci
skorzystato z badan
laboratoryjnych

2226

zaplanowanych spotkan
Z 4 specjalistami

Wiosna uptyneta pod znakiem pieciu eventéw
z zakresu zdrowego stylu zycia. Promujace pro- lekarz dietetyk
ekt wyd . . lic dyrskich

jekt wydarzenia zorganizowalismy wg Iyns .|c trener psycholog
szkotach podstawowych, a aktywny Dzien Dziec-

ka - na Narodowym Stadionie Rugby w Gdyni.

Podczas wydarzen, dzieci wraz z rodzicami roz- O ;

wiazywaty zadania i quizy dietetyczne, uczest- 5 eventow

niczyty w aktywnosciach sportowych oraz miaty w ngﬁSkiCh szkotach
mozliwos¢ sprawdzenia masy i sktadu ciata na

wadze z bioimpedancja. Otrzymany wynik moz- quizy dietetyczne

na byto skonsultowa¢ z obecnymi na miejscu sportowe wyzwania
dietetykami. Koordynatorka projektu na kazdym

wydarzeniu omawiata z potencjalnymi uczest- pomiary na wadze do bioimpedanciji

nikami zasady i plan projektu oraz kierowata konsultacje dietetyczne

do zapisow.

el

Przed nami jeszcze cztery spotkania interwencyjne, spora dawka wiedzy oraz mnéstwo dobrej zabawy na webinariach i warsztatach dietetycznych.
Czeka nas takze duza porcja zdrowego ruchu na zajeciach sportowych z przeréznych dyscyplin.
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-

o Lu bl i n Strona programu

to program polityki zdrowotnej

w zakresie:
zdrowego odzywiania
aktywnosci fizycznej
profilaktyki choréb cywilizacyjnych

edukacji zywieniowej

Dla kogo?

»Jedz z Glowa” 2

o uczniowie klas I-Il lubelskich

szkot podstawowych

Badania - | tura
e rodzice i opiekunowie

e nauczyciele

v |572 przebadanych uczniéw

e pracownicy kuchni i stotowek
szkolnych

Waga:

g 10,8* B 5,1%

e dyrektorzy szkét

nadwaga otylosc
Zaje;a.a z.qletetyk!em, psychologiem, trenerem Wydolnosé:
dla dzieci i rodzicow
doskonata —— 3 5%
’

uczniow wzieto uczestnikow
udzial w warsztatach warsztatow
sportowych, czesc zaje¢ stacjonarnych
z uzyciem FitSchool

bardzo dobra —— |0’7%

dobra —— 23’7%
32,5%
staba —— |9’8%
4,3%

bardzo staba - 5 , 5%

(test przerwany)

dostateczna

bardzo staba

Opinie o zajeciach:

99 Jestesmy bardzo zadowoleni, ze uczestniczymy w progra- 99 Porady dietetyczne, swietne pomysty, jak wspélnie z dzieckiem spedza¢ czas,
mach Fundacji Medicover, nie tylko ,Jedz z Gtowq”, ale réw- jednoczesnie uczqc je lepszego odzywiania, to wspaniata wiedza, ktérg wyniostam
niez pilotowalismy program ,FitSchool”. Jestesmy otwarci z warsztatu. Mama Krzysia, lll klasa, SP 16

na Wasze inicjatywy i chetni do dziatania.

Dyrektor Matgorzata Bielecka, SP 39 99 Drieci sq zachwycone, nauczyciele zyskujg nowg wiedze, jak dziataé na zajeciach,

zeby byty ciekawe i skuteczne. Psycholog szkolna A. Kucata, SP 33
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Es -2 W O Gdarnisk

Gdanski Program Profilaktyki Cukrzycy S SRS
GDANSK

to program polityki zdrowotnej dotyczacy prewencji cukrzycy typu 2.

Realizacja: lipiec 2019-wrzesien 2023 . ,
@ Liczba przeprowadzonych badan

Dla kOgO? OGTTi glikemia (wstepne + koncowe)

osoby doroste w wieku aktywnosci zawodowej E. 3346
T

©® Konsultacje

tacznie w czasie trwania programu

Liczba wizyt:

Likarz Pielegniarka

e —
€3 1577 © 1577
Fizjoterapeuta Dietetyk

#2357 % 2357

® Program edukacyjny

Opinie o programie: Zakwalifikowani do programu 87'
99 Nie mam zadnych uwag, jestem bardzo zadowolona. Fajne webinary, Zakoﬁczyli zgodnie ze Sciezka 706
skorzystat nawet méj 13-letni syn. Bardzo dziekuje!!! (tj. otrzymali petne, 12-miesieczne wsparcie)

99 Bardzo pozytywnie. Przy okazji udziatu w programie dowiedziatam sie,
ze mam nadcisnienie i poczqtek rwy kulszowej, dzieki czemu mogtam , [ o0, }
w pore rozpoczqc leczenie. 3 q 7 oS aé 2 7 05 ‘/3 A

zakoriczylo program
99 Jestem bardzo zadowolona z uczestnictwa w programie, moim celem

byta zmiana nawykéw na bardziej zdrowe, a przy okazji schudtam 20 kg. 2 W yl'l I'k em Z D/Q 0 W y

Whyniki badan znacznie lepsze, czuje sie wySmienicie. 150 0s6b (21%) pozostajacych w stanie

przedcukrzycowym poprawito wynik
99 Udato misie zbi¢ wage o 14 kg. Najchetniej kontynuowatabym program. sprzed roku

Q Gdarnski Program Profilaktyki Cukrzycy to innowacyjny projekt majgcy na celu poprawe zdrowia i profilaktyke
cukrzycy typu 2 wsréd mieszkaricow Gdariska. Dzieki doskonatej wspétpracy Gdariskiego Osrodka Promocji Zdrowia

i Profilaktyki Uzaleznienr z Fundacjq Medicover program ten odnidst znaczqce sukcesy w zmniejszeniu zachorowalnosci
mieszkaricow Gdanska na cukrzyce. Dgzenie do kompleksowej opieki zdrowotnej w obszarze profilaktyki cukrzycy zaowocowato
konkretnymi rezultatami - blisko 50% uczestnikéw programu dzieki naszym wspélnym wysitkom odwrdcito stan
przedcukrzycowy i zakoriczyto program z wynikiem ,,.zdrowy”.

Program trwajqcy blisko cztery lata jest doskonatym przyktadem skutecznej wspétpracy, majqgcej na celu zapewnienie
kompleksowej i nowoczesnej opieki w zakresie profilaktyki cukrzycy. Dzieki tej inicjatywie kilka tysiecy mieszkancow
Gdariska otrzymato nie tylko szanse na wczesne wykrycie choroby, lecz takze skuteczng prewencje, co moze mie¢ kluczowe
znaczenie dla ich dalszego zdrowia. To niezwykle pozytywny wynik, ktéry pokazuje skutecznos¢ naszych wspdlnych dziatan.
Dziekuje za wspding prace.

Gdanski Osrodek

Grazyna CIeSIak Realizator ﬁ :‘ Promocji Zdrowia
Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznier Programu: iA - i Profilaktyki
Koordynator projektu Uzaleznien
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B inCerc

Program Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych w Rumunii

sanatatea mea conteaza

Q Pod koniec wdrazania - szeroko zakrojonego i wprowadzajgcego pozytywne zmiany - programu ,inCerc” dotyczqcego profilaktyki cukrzycy typu 2
oraz popularyzacji zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci, chcielibysmy wyrazi¢ wdziecznos¢ niezwyktym osobom, ktére pracujqgc z pasjq, poswiecity tej

inicjatywie swoj czas i podzielity sie ogromng wiedzq. Serdeczne podziekowania nalezq sie specjalistom i specjalistkom, recepcjonistkom, (lokalnym)
koordynatorom i koordynatorkom oraz personelowi klinik medycznych. Niezachwiane zaangazowanie i niestrudzone wysitki tych oséb odegraty kluczowq
role we wprowadzaniu pozytywnych zmian i promowaniu zdrowszego stylu zycia wsréd mtodych ludzi.

JesteSmy rowniez niezmiernie wdzieczni za nieoceniony wktad dietetykéw i dietetyczek, dzieci uczestniczqcych w programie oraz nauczycieli, nauczycielek
iwtadz lokalnych. Wszyscy oni bardzo przychylnie przyjeli naszq wizje i odegrali wiodgcq role we wdrazaniu projektu warsztatow zywieniowych ,Nutrition
for SuperHeroes” (,Odzywianie dla Superbohateréw”). Wasz zapat i poswiecenie umozliwity wielu dzieciom i dorostym dokonanie swiadomych wyboréw
zywieniowych i rozpoczecie zdrowszego trybu zycia.

Przede wszystkim jednak pragniemy wyrazi¢ nasze najgtebsze uznanie dla prawdziwych bohateréw naszych przedsiewziec: dzieci i ich rodzin. Zareago-
wali oni na nasz program z wielkq otwartosciq. Ich odwaga, odpornosé na chwilowe przeciwnosci i gotowos¢ do wprowadzania zmian inspirujq nas kazdego
dnia i przypominajq, jak skuteczne moze by¢ wspélne dziatanie na rzecz zdrowszego i bardziej empatycznego swiata.

Cieszymy sie ponadto z uruchomienia naszej nowej platformy internetowej dla nauczycieli i uczniéw - ,FitSchool”. To innowacyjnie opracowane zrédto
wiedzy, zaprojektowane w celu promowania sportu i aktywnosci fizycznej podczas lekcji. Platforma ta zapewni nauczycielom dostep do bogatej puli in-
teraktywnych tresci, ktére pozwolg na sprawne tqczenie ¢wiczen i ruchu z codziennymi szkolnymi zajeciami. Za jej posrednictwem chcemy zmotywowaé
uczniéw do aktywnosci fizycznej i wspierac ich dobre samopoczucie oraz pozytywnq energie i witalnosc.

Biorgc pod uwage nasze dotychczasowe dziatania, zdajemy sobie sprawe, w jak duzym stopniu do ich skutecznosci przyczynity sie zaangazowanie i wy-
sitek spotecznosci lokalnych. Dzieki tak mocnemu wsparciu naszej inicjatywy i partnerskiej atmosferze pracy wspdlnie odnieslismy sukces, za co jesteSmy
niezmiernie wdzieczni. Razem udato nam sie skutecznie wprowadzic¢ pozytywne zmiany. W najblizszym czasie nadal bedziemy wspdlnie dqgzyc do zapew-
nienia zdrowszej przysztosci wszystkim naszym partnerom i beneficjentom.

. George Istrate /,;.\\ M EDICOVER

Dyrektor Generalny, Y ASOCIATIA

Asociatia Medicover
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= Spis tredei

Siedem lat badan i pracy zespotowej w dwadch duzych miastach (Kluz-Napoka i Ploeszti) - czas wypetniony pomoca
ze strony specjalistow i wydarzeniami specjalnymi. Siedem lat profilaktyki i zmian na lepsze. A wszystko to na rzecz
zdrowego stylu zycia dzieci, ktére wkroétce dorosna.

Siedem lat
programu ,,inCerc”
w liczbach

.. ' ﬁ wydarzen
- 40 specjalistow e 20 498 46 sp):::jalnych

wspierajacych uczniow konsultacji dla beneficjentéw
ze specjalistami programu ,,inCerc”
(warsztaty sportowe
i edukacyjne)

tUczestnicy J k Opieka J k Szkoty J

WWw.megicover ro/incerc
y : l @ I partnerow
. X \ wsplerajqcych program:

Kuratorium Os$wiaty Okregu Kluz e Rumunska Federacja Cukrzycy, Zywie-
* e Jrc Kuratorium O$wiaty Okregu Prahova nia i Chorob Metabolicznych;
e Ministerstwo Zdrowia Rumuriskie Towarzystwo Cukrzycy, Zy-

R IVILIZATIEL wienia i Choréb Metabolicznych
{110“( : Ministerstwo Edukacji

‘edem lat regularnego uczestnictwa

\'4 medycznych wydarzeniach naukowyc

na poziomie krajowym, takich jak:

Kongresy Rumuriskiej Federacji Cukrzycy, Zywienia i Choréb Metabolicznych; Kon-

lincers Rumunskie Stowarzyszenie Badan
x ‘ Urzad Miasta Kluz-Napoka nad Otytoscia
, ‘ : @ Urzad Miasta Ploeszti Synevo
] 2 Medicover

gresy Rumurnskiego Towarzystwa Cukrzycy, Zywienia i Choréb Metabolicznych
oraz Rumunskiego Stowarzyszenia Badan nad Otytoscia (Obesity Congress); Dni
Synevo; Kongresy Stowarzyszenia Edukacji Cukrzycy i Otytosci.
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.pecjalis’ci i specjalistki programu ,,inCerc”, Ploeszti

Q Program ,inCerc” byt dla mnie wspaniatym doswiadczeniem, po-
niewaz wspétpracowatam z oddanym zespotem specjalistow i spe-
cjalistek skupionych na poprawie zdrowia dzieci.

Przyjemnie byto patrzec, jak dzieci osiggajqg swoje cele - zaréwno ucznio-
wie mocno zmotywowani i nastawieni na szybkie efekty, jak i ci wymaga-
jgcy dtugoterminowego wsparcia. Ciesze sie, Ze mogtam pomaoc rodzinom
objetym programem zmienic styl Zycia i diete.

Z checig ttumaczytam najmtodszym uczestnikom i uczestniczkom cier-
pigcym na otytosc, dlaczego odchudzanie jest dla nich tak wazne. Jestem
wdzieczna za mozliwos¢ udziatu w ,,inCerc”!

Ana Maria Demetrescu

Specjalistka ds. odzywiania

0 Jestem fizjoterapeutq, a moja sportowa pasja oraz chec pracy z dzie¢mi
sprawity, Ze z radosciq przyjgtem role specjalisty ds. aktywnosci fizycznej
w programie ,inCerc”, w ramach ktérego pomagatem uczniom odkrywac

i rozwijac zainteresowania zwigzane ze sportem.

Cho¢ poczgtkowo nie wszyscy uczestniczqgcy w tym przedsiewzieciu byli do nie-
go nastawieni entuzjastycznie, z czasem wspdlnie udato nam sie odnaleZ¢ ra-
dos¢ w ¢wiczeniach. Poznatem dzieci zainteresowane ré6znymi sportami i bytem
w stanie dac¢ im odpowiednie wskazowki.

Najlepsze osiggniecia przynosi praca zespotowa, jestem zatem wdzieczny kole-
gom i kolezankom z zespotu, a przede wszystkim - dzieciom, ktére z nami praco-
waty. Rezultaty tego zbiorowego wysitku sq bezsprzecznie widoczne - zaréwno
po wejsciu na wage, jak i po spojrzeniu w lustro.

; Andrei Sirbu

Specjalista ds. aktywnosci fizycznej

Program ,inCerc” byt doswiadczeniem, z ktérego kazdy wynidst cos dla
Q siebie! Jestem wdzieczna za mozliwos¢ poznania oddanych sprawie ro-
dzicéw, ich dzieci oraz mojego zespotu. Kazdy z nas wiele sie nauczyt.
Dziekuje takze za mozliwos¢ rozwoju osobistego oraz bycia czescig waznych
zmian w Zyciu rodzin, ktére poznalismy i ktérym dawalismy wskazowki.
Jestem rowniez wdzieczna za wsparcie i zaufanie catego zespotu. Wcigz mamy
wiele do zrobienia, ale wierze, ze dla 0s6b uczestniczgcych w programie bylismy

dobrymi, cho¢ ,chwilowymi”, przewodnikami w tej podrdzy do zdrowego stylu
zycia.

Daniela Tudose
Psycholog

Udziat w programie ,inCerc” byt doswiadczeniem bogatym w bar-
dzo rézne emocje. Ich Zrddto stanowili wszyscy zaangazowani:
dzieci, rodzice, moj zespot.

Widziatam satysfakcje uczniéw i rodzin, gdy wyniki byty dobre, ale tak-
Ze rozczarowanie w mniej optymistycznych momentach. Ogélnie rzecz
biorgc, program ,inCerc” przyniést mi rados¢ z tego, ze mogtam poméc
wielu dzieciom, oraz nadzieje, ze bede mogta to zrobi¢ ponownie w przy-
sztosci.

3
A Hanellore Elena Cina

Recepcjonistka

Q Jestem niezmiernie szczesliwy, ze mogtem pozytywnie wpty-
ngc¢ na tak wiele dzieci i ich rodziny. Dzieki wsparciu i spe-
cjalistycznym poradom udato mi sie zbudowac dobre relacje
Z rodzinami oraz pomoéc im podjqgé odpowiednie kroki w kierunku
zdrowego stylu Zycia. Z radosciq uczestniczytem w tym procesie.

Dr Silvian Cioata

Lekarz

Q Niezmiernie sie ciesze, ze mogtem pracowac przy realiza-
cji tego programu. Nauczytem sie wiele od rodzin i moich

kolegéw oraz kolezanek biorgcych w nim udziat. Jestem
wdzieczny za to, ze miatem okazje doradza¢ bardzo ambitnym
dzieciom, ktére chcq zmieni¢ swéj tryb Zycia na zdrowszy i ak-
tywniejszy. Z pewnosciq wzigtbym ponownie udziat w podobnym
przedsiewzieciu.

Cosmin Sirbu

Specjalista ds. aktywnosci fizycznej

ASOCIATIA MEDICOVER 2023
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Jako koordynatorka programu ,inCerc” mam kilka przemyslen na
jego temat. Celem programu jest rozwiniecie i wdrozenie idei zdro-
wego stylu zycia. Wyglgda na to, Ze udato nam sie ten cel osiggngc!

Takie zamierzenia realizuje sie tylko dzieki pracy zespotowej i wsparciu ko-
legéw oraz kolezanek. Moge z dumgq powiedziec, ze zespét ,inCerc” sktada
sie z wytrwatych i zaangazowanych ludzi, umiejgcych pomagac, motywo-
wac, inspirowac i dawac nowe szanse. Gratulacje dla wszystkich i powodze-
nia w dalszych dziataniach - i nie zapominajmy, ze nasza przysztosc zalezy
od nas samych!

Ana Maria Ciresanu

Koordynatorka programu ,inCerc”, Ploeszti

.pecjalistki i beneficjenci programu ,,inCerc”, Kluz-Napoka

0 Program ,inCerc” jest bardzo bliski mojemu sercu. Bedqc czesciq tego Q Ciesze sie, ze mogtam by¢ czescig programu ,inCerc”.

zespotu i projektu, rozwinetam sie zaréwno zawodowo, jak i osobiscie - Jako dietetyczka zaangazowana w to przedsiewziecie

takze dzieki wspaniatym rodzinom, ktére poznatam. miatam zaszczyt prowadzic i inspirowac wiele dzieci

. I . . . ich drodze k bi iu cuk i otytosci, kazu-
W ramach mojego zespotu komunikacja byta swietna i w razie potrzeby po- e

. . . . . ., jac wiedze na temat zdrowego odzywiania. Program ,inCerc”
magalismy sobie nawzajem. Jestem wdzieczna za to, ze mogtam uczestniczyc A . o o C . .
. S A . . . byt réwniez okazjq do zbudowania silnych wiezi z rodzinami
w tym programie oraz przyczynic sie do rozwoju fizycznego i psychicznego kaz- . ] .

. . . . uczestnikéw i uczestniczek.
dej rodziny, z ktérg wspétpracowatam.

Wspaniale jest obserwowac, jak dzieci i ich rodziny wprowa-
dzajq pozytywne i dtugotrwate zmiany w swoim Zyciu. Kazdy
podjety przez nas krok prowadzqgcy do podnoszenia swiado-

|

Amalia Lazar e . J .
mosci i kazda zmiana wyboréw zywieniowych to zwyciestwo
Psycholog w walce z cukrzycq i otytoscig, obecnie bardzo powszechnymi

problemami wsréd dzieci.

Larisa Rusu

Dietetyczka

Q Dostatam zaproszenie od programu ,inCerc” i z radosciq
dotgczytam do zespotu Swietnych specjalistow i specjali-
stek realizujgcych projekt, ktéry w praktyce wykorzystuje

Siedem lat obecnosci programu ,,inCerc” psychologie prakiyk zywieniowych.

W érodkach masowego przekazu To fascynujqgce widziec, jak nasze porady wspierajgce zdrowy
styl Zycia przektadajq sie na pozytywne zmiany w zyciu dzieci
i mtodziezy. Wspdlnie udato nam sie uksztattowac zachowania
prozdrowotne oraz zrozumieé, Zze odpowiednie nastawienie pro-
wadzi do zdrowia.

wystapien w mediach postow w mediach
spotecznosciowych

zasieg medialny

duzych Lenke luhos

wydarzen
medialnych

Psycholog

min odbiorcow
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Q Jestem wdzieczna za mozliwosc pracy w ramach programu ,inCerc’,
ktory byt prawdziwqg podrézq petng wyzwan, radosci i sukcesow. Je-

stem dumna z wysitku i poswiecenia zespotu w ciqgu ostatnich pie-
ciu lat - dzieki tym ludziom udato sie znaczgco zmienic zycie wielu rodzin.
Kazda chwila spedzona z dzie¢mi, ktére potrzebowaty naszej pomocy, byta
réwniez dla nas cennq lekcjq.

Dowiedzielismy sie nie tylko tego, jak wazny jest zréwnowazony styl Zycia,
lecz takze - jak niezwyktq moc ma praca zespotowa. Wskazéwki i wiedza,
ktére przekazalismy w ciggu tych lat, pozytywnie wptyng na zZycie wszyst-
kich mtodych uczestnikéw projektu, przyczyniajqc sie do ich zdrowszego
zycia i pomysinej przysztosci.

Irina Sandor

Koordynatorka programu ,inCerc”, Kluz-Napoka

0 Program ,inCerc” to najbardziej ztozony projekt dotyczqcy opieki zdro-
wotnej, w jakim kiedykolwiek uczestniczytam. Mojq rolq byto doradzanie

duzej liczbie rodzin w zakresie zdrowej diety i wspdélne znajdowanie naj-
lepszych strategii jej wdrazania.

Dtugofalowe obserwowanie kazdej rodziny biorqcej udziat w programie pomo-
gto stworzy¢ przyjazne srodowisko pracy i pomogto nam wspélnie sie rozwijac.
Mam nadzieje, Zze wiedza przekazana przeze mnie rodzinom, ktérym doradza-
tam, bedzie im towarzyszy¢ nawet po zakoriczeniu programu. Zapamietam
kazdq historie i kazdy przypadek, poniewaz wszystkie okazaty sie cennym dla
specjalisty doswiadczeniem.

Zaréwno Asociatia Medicover, jak i ogromna rzesza oséb zaangazowanych
w ten potrzebny program zastugujqg na petne uznanie!

Erika Deac
Dietetyczka

Q O sesjach doradczych w ramach programu ,inCerc” dowiedziatam sie
od naszego lekarza rodzinnego. Na kazdym spotkaniu koordynator pro-
jektu dawat nam wskazéwki i dbat o nasze dobre samopoczucie pod-

czas wprowadzanych zmian.

Moje dzieci, Vlad i Delia, chetnie uczestniczyty w tych sesjach. Wielkqg korzyscig
jest to, Ze nauczylismy sie dokonywac wtasciwych wyboréw Zywieniowych i dg-
2y¢ do zdrowego stylu zycia. Jest to wyzwanie i dtugotrwata walka, a takze zmia-
na dla catej rodziny. Przed nami jeszcze dtuga droga, zanim osiggniemy cel, ktéry
sobie wyznaczylismy, ale nie ustajemy w wysitkach.

Z catego serca dziekujemy Irinie i catemu zespotowi Asociatia Medicover, kto-
rzy traktowali nas jak osoby najblizsze i nauczyli, co w praktyce oznacza zdro-
wy tryb Zycia.

inita Penea

Mama Vlada i Delii, beneficjentéw programu ,inCerc”

ASOCIATIA MEDICOVER 2023

0 Program ,inCerc” poczqtkowo byt dla mnie wyzwa-

niem. Dotgczytam do tego przedsiewziecia z wielkim
entuzjazmem, poniewaz uwazam, ze profilaktyka jest

podstawowym filarem wychowania i opieki nad dzieckiem.

Otytosc i cukrzyca typu 2 u dzieci to tematy rzadko poru-
szane w Rumunii, ale zespét ,inCerc” postanowit zmienic
niezdrowe nastawienie i nawyki. W ciqgu pieciu lat pracy
w ramach programu rozwijatam sie wraz z moimi pacjentami
i pacjentkami. Obserwowatam ich postepy i ciezkq prace nad
zmiang stylu zycia, wdrozeniem zdrowszej diety oraz wtgcze-
niem ¢wiczen fizycznych do planu kazdego dnia.

Teraz, pod koniec projektu, z satysfakcjq obserwuje osiggnie-
cia dzieci, ktérym udato sie schudnq¢ i poprawic stan zdro-
wia. Zadowolenie jest tym wieksze, ze zdotaliSmy zainicjowac
pozytywne zmiany, ktére przetozq sie na ochrone zdrowia
przysztych dorostych.

Monica Pintican

Lekarka-pediatra
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Bl ,,Odzywianie dla Superbohaterow”
nowy projekt Asociatia Medicover ””TR/.T/E

PENTRL SUPERERG!

Poczatek 2023 r. oznaczat dla zespotu Asociatia Medicover rozpoczecie nowego projektu skiero-
wanego do szostoklasistow z miast Kluz-Napoka i Ploeszti. Dzisiejsi uczniowie szybko dorosna,
dlatego juz w dziecinstwie przekazujemy im podstawowa wiedze dotyczaca m.in. zdrowego odzy-
wiania. Uczymy ich, ze zrwnowazona dieta jest niezbednga czescig zdrowego stylu Zycia.

W czerwcu i lipcu 2022 r. w obu miastach odbyty sie zajecia pilotazowe, a w ubiegtym roku rozpo-
czelismy interaktywne warsztaty na temat zdrowego odzywiania. Podczas zajec¢ online uczniowie
zKluzui Ploeszti odkryli podstawy zdrowej diety oraz zobaczyli, jak tatwo jest wprowadzic zbilan-
sowana diete i jakie s3 jej dtugoterminowe korzysci.

Zajecia zostaty opracowane tak, by zapewniaty interaktywne wyzwania, tamigtéwki oraz odnie-
sienia do superbohateréw, uczac przy tym dobrych nawykéw zywieniowych. Jest to szczegdlnie
istotne w dzisiejszych czasach, gdy tatwo dostepne pokusy w postaci niezdrowego jedzenia sg
wszedzie, nietrudno wiec o pozbawione refleksji, niewtasciwe wybory.

Warsztaty online sktadaja sie z - przystepnie przedstawionej - czesci informacyjnej oraz

Nasza inicjatywa jest reakcjq na faktyczng z czedci interaktywnej, z zabawnymi grami/zagadkami, pomagajacymi te informacje za-
Q potrzebe edukowania czwartoklasistéw na pamigtac. Zajecia w ramach projektu ,Odzywianie dla Superbohateréw ” stanowia pod-

temat zdrowej i zbilansowanej diety. Fakt, stawe edukacji zywieniowej, z ktérej kazdy uczen moze skorzysta¢ w pierwszych latach
7e w szkotach nie ma lekcji o podstawach zdrowe- nauki szkolnej - czyli w momencie optymalnym dla ksztattowania dobrych nawykéw.

go zywienia, zmotywowat nas do zaproponowania Przed koricem roku szkolnego 2022/2023 udato nam sie dotrze¢ do prawie 4000

przyjaznych i kreatywnych zajec, ktére trafiq do czwartoklasistéw, ktérzy zdobyte informacje przekazali swoim rodzinom. Wiemy,

dzieci. ze zmiana zaczyna sie od matych, ale zdecydowanych krokéw - jako Asociatia Medicover
Warsztaty ,Odzywianie dla Superbohateréw” wy- chcemy zachecac do zrownowazonego stylu zycia i sprawiac, aby przyszli dorosli byli bar-
korzystujq zabawne postacie i interaktywne dzia- dziej swiadomi swoich nawykoéw zywieniowych i zdrowsi.

tania, dzieki czemu nie tylko przyciggamy uwage
najmtodszych (wraz z mojq kolezankq Erikg Deac,
dietetyczkq), ale takze pobudzamy ich zaintereso- g,
wanie zdobywaniem nowych informacji na temat “*
L o
zdrowszej diety. ?

loana Mesea

Dietetyczka w projekcie
,Odzywianie dla Suberbohaterow”
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Nagroda Pielegniarska Krolowej Szwecji Sylwii

Wstuchujemy sie w gtosy pielegniarek i pielegniarzy. Pomagamy im odkrywaé innowacyjne pomysty
i poszerzac wtasne horyzonty, w celu rozwiazania najpilniejszych probleméw zdrowotnych oséb starszych.

W Polsce pomiedzy rokiem 2016 i 2023 otrzymalismy:

@ 1660+  od {# 1190+

~ pomysiow uczestnikow

Odwiedz FB i strone QSNA

n www.queensilvianursingaward.pl 3¢ Dowiedz cig wigeef
-


https://www.queensilvianursingaward.pl
http://www.queensilvianursingaward.pl
https://www.facebook.com/QueenSilviaNursingAwardPoland

Queen Silvia Nursing Award —— ~!

Co to jest Queen Silvia Nursing Award?

QSNA to prestizowe stypendium pielegniarskie.
Organizatorem QSNA jest Swedish Care International,
w Polsce - Fundacja Medicover.

fot. Yanan Li

Promocja Wsparcie Miedzynarodowa Usprawnienie
zawodu rozwoju talentéw wymiana opieki
pielegniarskiego pielegniarskich doswiadczen pielegniarskiej

s Osoby studiujace . Pielegniarki i pielegniarze
'I" pielegniarstwo “ aktywni zawodowo

ZGEOS SWOJ POMYSE na usprawnienie opieki pielegniarskiej
lub opieki nad osobami starszymi i cierpigcymi na demencje.

N
=

od lewej: Iwona Skorek, Adrian Nowakowski, Aleksandra Gierszewska, Jolanta Gortak, Ewelina Mital, Natalia Raczyriska

Co otrzymuje zwyciezca?

A
.% Dyplom od JKM Krélowej Szwecji Sylwii
w

Udziat w Wielkiej Ceremonii Wreczenia Nagrod w Patacu
Krolewskim w Sztokholmie

Indywidualna $ciezke wsparcia rozwoju (m.in. szkolenia,
udziat w konferencjach, wsparcie partneréw projektu)

Stypendium 6 000 euro
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Kim jest laureat QSNA 2023?

Adrian Nowakowski

pielegniarz pracujacy w Centralnym Szpitalu Klinicznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Na czym polegat zwycieski pomyst?

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do nauki komunikacji
Z pacjentami starszymi i cierpigcymi na demencje.

O ivac: zwycigcki pomyst

QSNA w liczbach:

Méj pomyst bezposrednio dotyczy wyzwania komuni-

‘\)\-'f-‘ kacyjnego, z jakim borykajq sie pracownicy opieki zdro-
s wotnej, szczegdlnie pielegniarki i pielegniarze, ktérzy
I 0 Iat wW Szwecji : = opiekujqg sie pacjentami z demencjq. Wykorzystujqgc sztuczng
inteligencje i Duze Modele Jezykowe, mozemy stworzy¢ symu-

I lator, ktéry umozliwi nauke i trening efektywnej komunikacji.

8 at w Polsce I Dzieki temu studenci bedg mogli uczyc sie i trenowac efektyw-

ng komunikacje sami, np. w domu.

o 6 zaangazowanych krajow

Szwecja, Finlandia, Polska, Niemcy, Litwa

. . Pielegniarzilaureat
oraz Uniwersytet w Waszyngtonie &

Queen Silvia Nursing Award

o zgloszen o
W I70 w Polsce w 2023 r. O 0b¢jrzyj video 2 finatu

0 Na szczegélng uwage zastuguje otwartos¢ laureata, ktéry pracujqgc
w zawodzie pielegniarza, dodatkowo studiuje informatyke, aby méc

wykorzystywac¢ nowe technologie do wsparcia pracy pielegniarek
i pielegniarzy. To potwierdzenie, jak bardzo atrakcyjny i nieoczywisty jest
ten zawdd. Jestem przekonana, Ze okreslenie potrzeb przy odpowiednim
opracowaniu sztucznej inteligencji moze by¢ nowoczesnym narzedziem
wspierajgcym nauke komunikacji z pacjentami.

Mariola todzinska

Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,
ktoéra od 8 lat jest Patronem Honorowym Queen Silvia Nursing Award

Minister

Naczelna Rada

Zdrowia Pielegniarek i Potoznych

Patronat Honorowy:
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Wolontariat i pomaganie

Niesiemy pomoc potrzebujacym poprzez organizowanie wolontariatu
dla pracownikow Medicover i Synevo. Wspoétpracujemy z fundacjami,
stowarzyszeniami i firmami partnerskimis ——

Pomagamy na rézne sposoby. Sg to miedzy innymi:

dla oséb bezdomnych, instytucji i oSrodkéw na rzecz pomocy oraz rozwoju,
np. 0séb z niepetnosprawnosciami

Akcje wolontariatu i zbiérki rzeczowe

@ Wspomaganie Interwencyjnych Osrodkéw Preadopcyjnych dla porzuconych
niemowlat, w tym w ramach 1,5% srodkéw z podatku od darczyncéw

Dtugofalowe wsparcie Doméw Dziecka, doméw samotnej matki, przychodni

W 2023r. projekty pomocowe obijety: - I '

Polske Rumunie Ukraine

'/?‘ 92 projekty WJ 587 wolontariuszy iii 4638 beneficjentow

Dowiedz cig wigeef
=




Wolontariat pracowniczy S
Polska

‘kcje wolontariackie w warszawskich
Domach Dziecka

Fundacja Medicover od wielu lat wspiera warszawskie Domy
Dziecka. Dzieki zaangazowaniu wielu firm i sztabu wolontariuszy,
w 2023 r. udato nam sie przeprowadzic¢ kilka kolejnych znaczacych
akcji spotecznych. Z roku na rok rosnie grono zaangazowanych
Partneréw, a w dziatania wtaczajq sie kolejne firmy i ich wolonta-
riusze, dzieki czemu mozemy pomagac jeszcze szerzej. Potrzeby
placéwek sa ogromne i cieszymy sie, ze razem z Partnerami moze-
my dziatac¢ wspélnie, aby chociaz troche poprawi¢ komfort miesz-
kajacych tam dzieci.

Domu Dziecka na ul. Ractawickiej 4 akcje
malowanie catej placowki

Domu Dziecka na ul. Miedzyparkowej |4 akcje
renowacja ogrodzenia

Domu Dziecka na ul. Mickiewicza 2 akcje
malowanie pomieszczen
Domu Dziecka na ul. Wolfkego 2 akcje
malowanie pomieszczen
Domu Dziecka na ul. Ogrodowej 2 akcje
malowanie pomieszczen

Q Udziat w akcjach na rzecz oséb w potrzebie jest nam, jako orga- Domu Dziecka na ul. Barcickiej 1 akcja

, =i nizacji medycznej szczegalnie bliski, albowiem troska i odpowie- . renowacja ogrodzenia - akcja

dzialnos¢ za dobro innych towarzyszy nam na co dzien. Dziele- wolontariacka we wspétpracy z Synevo
nie sie z innymi czasem, uwagq i zyczliwoscig pozwala nam poczuc sie 3

= zespotem, ktory kieruje sie podobnymi wartosciami.

Zaangazowanie spoteczne jest wazne dla
Olga Klyuchnykova AkzoNobel, poniewaz wierzymy, ze jako
Country Manager, globalna firma mamy moralny obowiqgzek
Synevo Polska przyczyniaé sie do rozwoju spotecznosci,
w ktérych dziatamy. Farba i kolor to podstawy
naszej dziatalnosci, dlatego skupiamy sie
>\ {’%‘\\ na poszukiwaniu miejsc, gdzie nasze produkty

15 "

akcji 5 mogq zmieni¢ otoczenie na lepsze, poprzez
w warszawskich
Domach Dziecka

akcje renowacyjne lub darowizny farb - tak

wspania}ych jak w przypadku naszej wspétpracy z Fundacjq
Partn eréw Medicover. Do dziatania angazujemy takze

naszych pracownikéw, abysmy mogli wspdlnie

o /®“ \ o tworzy¢ pozytywng zmiane i poprawia¢ jakosé KEOFanatlol' akeji CSR,
(‘ \/ L MHO AkzoNobel ;/ zycia ludzi. AkzoNobe
NgE(\:\Lepst Fu::gaifia Syn evo castorama
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.ASada ) el

W sobote 13 majaw punkcie diagnostyczno-konsultacyjnym
FASada (prowadzonym przez Fundacje Rodzin Adopcyj-
nych) przeprowadzalismy akcje wolontriacka. Wolontariu-
sze posadzili nowe rosliny, zajeli sie pracami porzadkowymi
w ogrodzie, sktadaniem mebli, renowacja hustawki, czysz-
czeniem i sktadaniem zabawek dla dzieci.

Whtqczam sie w akcje wolontariatu, bo uwazam, ze kazdy ma obowiqgzek
pomagac innym. Kazdy z nas moze mie¢ pozytywny wptyw na nasze
otoczenie, a ja chce wykorzystac swoje umiejetnosci i doswiadczenie, aby

pomagac innym. To tez dla mnie sposob, aby zmieniac swiat na lepsze. Wierze,

Ze zaréwno w biznesie, jak i zyciu prywatnym inspirujemy ludzi poprzez nasze

dziatania.

Wioletta Januszczyk
Osrodek ” Ufnos¢” Czestochowa Managing Director Consumer Services,

Medicover

W czerwcowa sobote, tuz po zakonczeniu roku szkolnego, zor-
ganizowalismy akcje wolontariacka w celu wsparcia osrodka
preadopcyjnego w Czestochowie - to zaprzyjazniona placéwka, Szkotla dla Dzieci z Autyzmem Warszawa
ktor ieramy juz od ad 10 lat. Zadaniem placéwki jest nie-

.o éwsple myj.uz‘o pon 10lat. Za niemp \ j : ,,Krok pO kl’OkU”

sienie pomocy dzieciom z obcigzeniami zdrowotnymi, pozbawio-

nym czasowo lub trwale opieki rodzicéw. W osrodku maluszki Akcja odbyta sie w sobote, 21 pazdziernika. Od wielu lat wspieramy to miej-
maja zapewnione schronienie, pomoc medyczng i otwarte serca. sce. Jest to wyjatkowa placéwka opiekujaca sie dzie¢mi z gtebokim auty-
W ,prawie” rodzinnej atmosferze stawiaja pierwsze kroki, wy- zmem, ktére potrzebuja specjalnych warunkéw i metod nauczania w syste-
powiadaja pierwsze stowa, a nawet pierwszy raz sie usmiechaja. mie nauczania indywidualnego nauczyciel-uczen. Wolontariusze malowali
Pomoc w pracach ogrodowo-porzadkowych w tym miejscu to juz pomieszczenia w nowej czesci budynku oraz zajeli sie przygotowaniem ma-
nasza tradycja. teriatéw dydaktycznych dla uczniow.

.zkola Podstawowa Q Parzniew
dla Dzieci z Autyzmem ,,Przyladek”

W sobote, 28 pazdziernika, w Szkole Podstawowej dla Dzieci
z Autyzmem ,Przyladek” odbyta sie pierwsza akcja wolonta-
riacka, podczas ktérej tworzyliSmy ogrédek dydaktyczny dla
uczniéw. SadziliSmy drzewa i krzewy, a méwiac krétko: kopa-
lismy doty. DziataliSmy w ogromnej grupie cudownych oséb!
Zgtoszen i chetnych do pomocy byto mnéstwo! Ciag dalszy
przed nami...

Q Dzieci i terapeuci ze szkoty dla oséb ze spektrum autyzmu
,Przyladek” przekonujq, Ze marzenia sie spetniajq, cho¢ czasem
ich realizacja przekracza wszelkie przewidywania. Akcja
,Zielonym do géry” miata na celu stworzenie Sensorycznego Ogrodu Q Dr odzy Wolontarivsze — dzigkujemy za Wasze

Marzen wokét szkoty. Teren zostat przygotowany do prac ogrodniczych, zaanyaz'owam‘e, Wacz czas [/{/as'za eheryig./
a dzieki zaangazowaniu wolontariuszy udato sie posadzi¢ ponad 2500 7o a/zig Li Wam f’u el Xf“ e hacto: » Pazem m oz'emy wige ‘?f”
roslin. Dobierano rosliny pokarmowe dla pszczét i uwzgledniano ich ¢ . {y lho <l p Slweds wepdl deintani

. ., . . , . . 0 nie 0 Clogan, ale moZliwese wspolneqo dziafania
znaczenie podczas zajec hortiterapii. Wspétpraca z Fundacjg Medicover g ! P I

byla kiczowa. Dziekujemy! na szeroka ckalg. Dzighujemy, Ze jestedcie z nami!

Agnieszka Kuruliszwili G}\
A
S
{

Dagmara Gaweda
Dyrektor Fundacji Lepszy Start,

Zespot Szkoét dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu ,Przyladek”
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Dziatam dla innych 2o

Serdecznie zapraszamy wszystkich pracownikéw do udziatu w programie ,,Dziatam dla innych” Fundacji Medicover.
W ramach programu mozna zgtosi¢ swoj spoteczny projekt i otrzymac do 2000 zt dofinansowania na jego realizacje.

Zachecamy do zgtaszania projektow, ktore: 2000 Z% 5{0[4 hansowania d

e S3zainicjowane i realizowane przez pracownikéw spotek e Maja charakter wolontariatu.

Medicover i Synevo, zespotowo lub indywidualnie. ) . " X —
i “ i e S3zgodne z celami statutowymi Fundacji Medicover, a w szczegélnosci

e S3ukierunkowane na wsparcie spotecznosci lokalnych. dotycza akgcji profilaktycznych, warsztatow i szkoler o tematyce
zdrowotnej oraz zasad skutecznego i bezpiecznego leczenia.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

Wyjatkowa charytatywna inicjatywa, duzo emocji, energii i wspdélnego dziatania w szczytnym celu.
Finat dla wszystkich - matych i duzych - takie hasto przy$wiecato 31. Finatowi WOSP, a celem zbiér-

ki byta walka z sepsa. Rowniez wolontariusze Fundacji Medicover aktywnie wtaczyli sie w dziatania.
Ela Tomaszewska, pielegniarka CM Elektronowa i Dyspozytorka Medyczna Hot-Line oraz wokalistka
Medi-COVER Band, byta organizatorkg lokalnego sztabu w Pruszkowie. Tego dnia Centrum Kultury
i Sportu zgromadzito rzesze oséb.

Byty koncerty, wystepy artystyczne, licytacje, kawiarenka. W akcje wtaczyto sie réwniez Pogotowie
Medicover, Medicover Optyk (na licytacje przekazat voucher o wartosci 3000 zt na swoje ustugi)
i Rehasport (na licytacje przekazat voucher na rehabilitacje ortopedyczna, wywiad, badanie fizjote-
rapeutyczne, terapie manualng oraz ¢wiczenia). Podczas tego wydarzenia zagrat tez zesp6t ztozony
z naszych pracownikéw - jedyny i niepowtarzalny Medi-COVER Band.

Kucharz Doskonaly

Konkurs skierowany jest do dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i catosciowymi zaburzeniami
rozwoju - uczestnikéw zajec i podopiecznych placéwek rehabilitacyjnych: Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Sro-
dowiskowych Doméw Samopomocy oraz Osrodkéw Dziennego Pobytu z terenu m.st. Warszawy.

Jego celem jest przetamywanie stereotypoéw dotyczacych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, przekra-
czanie barier stojgcych przed nimi, zwiekszenie ich motywacji do rozwijania kulinarnych pasji oraz aktywne wta-
czanie do zycia w spoteczenstwie.

Dzien przed konkursem, grupa wolontariuszy Fundacji Medicover na czele z Anig Hackiewicz - Kierowniczka
Zespotu Projektow Operacyjnych Medicover, dzielnie pomagata w przygotowaniach do wydarzenia, pakujac
produkty spozywcze i nagrody.

Breast Cancer Awareness — Sierra Leone

Fundacja Medicover juz po raz kolejny wspiera miedzynarodowa akcje Breast
Cancer Awareness. W 2023 r., Daria Mejnartowicz - inicjatorka projektu,
poleciata do Sierra Leone, aby pomagac miejscowym kobietom i poprowadzi¢

szereg warsztatéw edukacyjnych z zakresu raka piersi oraz nauki prawidto-
wej techniki samobadania piersi. W projekt jak zwykle mocno wtaczyli sie

AVWARENESS
'AFRICA

pracownicy Szpitala Medicover, przekazujac m.in. narzedzia do operacji dla
szpitali polowych.
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Dziatania podejmowane wspodlnie
ze Stowarzyszeniem Kajakarzy
na Rzecz Osob Niepetnosprawnych

W 2023 r. z inicjatywy Moniki Sobczyk wolontariusze Fundacji
Medicover wspierali osoby z niepetnosprawnoscia podczas dwaoch
wydarzen: ,Dni Godnosci” w maju i ,Regat dla os6b z niepetno-
sprawnoscig” we wrzesniu. Oba wydarzenia odbyty sie nad Zale-
wem Borki. Zadaniem wolontariuszy byta pomoc przy bezpiecz-
nym ptywaniu kajakiem osob z niepetnosprawnoscia. Zostali oni
wiaczeni takze we wsparcie organizacyjne i techniczne podczas
tego wydarzenia.

S

Q Inicjacja akcji wolontariackich wynika z mojej empatii. Kiedy ob-
serwuje otoczenie, bardzo mocno wptywa na mnie to, w jakich ‘ , .
warunkach zyjq inni ludzie, jakie przykrosci ich spotykajq, jakie dObYWCY Marzena Lublin

ograniczenia i przeszkody napotykajg w swoim zyciu. Wynika to réwniez Zbiérka éwiateczna na rzecz Specjalnego Oérodka Szkolno-

7 tego, co wyniostam z domu rodzinnego. Rodzice zawsze wpajali to, Ze “Wychowawczego im. prof. Z. Sekowskiej w Lublinie.
trzeba sie dzieli¢, i sami pomagali innym. Mama do tej pory powtarza:
...niewiele mam, dziele sie z innymi, a nic mi nie brakuje”. Wazny jest

usmiech cztowieka, ktéremu robi sie Izej, jak widzi, ze jest ktos, kto moze wsparcie Domu Dziecka
5. Niekiedy li ie najmniej: t, ktory niewiele kosztuje, a dl e s . o gz
poméc. Niekiedy liczy sie najmniejszy gest, ktory niewiele kosztuje, a dla w Ksi qzka Ch, dziatania pracownlkow

drugiego cztowieka czasami wiele znaczy. . .
Szpitala Medicover

. Fantastyczna, zaangazowana ekipa Szpitala Medicover na cze-
Monika Sobczyk v & pa >zp

Menedzer Dziatu Bezpieczenstwa Informacji,
Inspektor Ochrony Danych, Medicover

le z Matgosia Machaj, Weronika Pyczek i Matgosig Ostrowic-

ka juz po raz kolejny wtaczyta sie we wsparcie Domu Dziecka
w Ksiazkach. W ramach przeprowadzonych zbiérek przekazano
srodki finansowe oraz upominki dla wychowankéw - zaréwno
podczas spotkania Wielkanocnego, jak i Mikotajek.

.omoc dla Osrodka Amicus
— zbiorka pluszakow oraz Mikotajki

W grudniu po raz kolejny Fundacja Medicover zaangazowata
sie w zorganizowanie imprezy Mikotajkowej w Osrodku reha-
bilitacji AMICUS. Razem z firmg Randstad przygotowalismy dla
dzieci oraz rodzicow zdrowy poczestunek, a takze warsztaty
dekorowania pierniczkéw, robienia ozddb swiatecznych i two-
rzenia kolorowych tatuazy. Nie zabrakto réwniez odwiedzin
Swietego Mikotaja, ktéry wyczarowat wér peten prezentéw.
Tego dnia ponadto podarowali$my dzieciom pluszaki zebrane
w ramach tradycyjnej Swiagtecznej zbiorki.

Q Jestem empatycznq osobgq, dla ktérej wspotuczestnictwo w waznych
inicjatywach jest motorem napedowym. Udziat w wolontariacie jest dla

mnie odskoczniq od codziennej rutyny zawodowej, szansq na integra-
cje i poznanie wspétpracownikéw przy odmiennych okolicznosciach, co bardzo
wzmacnia wiezi. Cieszy mnie takze mozliwos¢ zobaczenia radosci podopiecz-
nych fundacji. Wszystko to daje w rezultacie solidng podstawe i motywacje
do inicjowania i uczestnictwa w podobnych akcjach dobroczynnych.

P D

Monika Macios
Starsza specjalistka ds. rekrutacji, Randstad Polska
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Il Akcje profilaktyczne

Dzieki zaangazowaniu medykow (lekarzy, piele-
gniarek i ratownikéw medycznych) FundacjaMe-
dicover ma mozliwos¢ realizowania wielu akgji
profilaktycznych. Profilaktyka od najmtodszych
lat, jako ksztattowanie prawidtowych wzorcow
zdrowego stylu zycia, moze nam wszystkim przy-
nies¢ same korzysci, a jej propagowanie jest dla

nas niezwykle wazne.
MEDIC
RU MR,

: ~\ MEDICOVER
Charytatywny Bieg Motyli RUNNERS

Wolontariusze z CM Malta ponownie wtaczyli sie w akcje pomocy dla Hospicjum Palium w Poznaniu - przekazywali cenne tresci zwigzane
z profilaktyka zdrowotna oraz uczestniczyli w biegu. Przekazywane materiaty na temat zdrowej diety, aktywnosci fizycznej i badania spotkaty sie
ze sporym zainteresowaniem. Pomiar glukozy, cisnienia krwi, analiza sktadu masy ciata i dodatkowo w tym roku podoskop to sztandarowe dziatania
w miasteczku biegowym, dzieki ktorym budujemy wieksza swiadomosé w naszym lokalnym spoteczenstwie. Przebadano ponad 200 oséb.

Rajd po zdrowie

Charytatywny rajd nad jeziorem Maltanskim organizowany jest przez Fundacje
CARITA, ktéra wspiera chorych na szpiczaka plazmocytowego. Szerokie
grono wolontariuszy z CM Malta wsparto te akcje swoim zaangazowaniem.
W trakcie rajdu w tym ich poziom glukozy
i ci$nienie tetnicze oraz dokonano analizy sktadu ciata na specjalistycznej wadze
Tanita. Zostato réwniez przeprowadzone przez niezastgpione instruktorki
z Akademii Ratownictwa Medicover: Anne Hajse-Pisarek i Wirginie Stachowiak,
szkolenie z udzielania pierwszej pomocy!

‘kcja prozdrowotna
MediZdrowie

skierowana
. . ’ LA do seniorow

Akcja profilaktyczna _ % =

w Skrzeszewie L= ¢ wuftm W czerwcu pracownicy Szpitala Me-

¥ N b ~r dicover zorganizowali wycieczke dla

Bezptatne konsultacje medyczne na pikniku szkolnym —) E-. S MEB'::OVE" grupy 60 senioréw potaczong z akcja

i prezentacja projektu ,FitSchool” zainicjowana przez ' profilaktyczna, ktéra obejmowata po-

pielegniarke Danute Jakubiak. i Y miar cukru, cisnienia, a takze prelekcje

— I ; dietetyka na temat zdrowego odzywia-

WO a} | nia, prelekcje dotyczaca ziét i zioto-

- ! lecznictwa oraz zdrowego stylu zycia.
!‘Erlro' { Uczestnicy akcji otrzymali ksigzeczki
do zapisywania cisnienia i zestawy
do higieny jamy ustnej.

To kwietniowa akcja profilaktyczna wolontariuszy z Poznania (pomiar cukru,

ci$nienia, sktadu ciata), zorganizowana przy okazji charytatywnego biegu nad

Jeziorem Rusatka. Catkowity dochéd z tego wydarzenia przeznaczony byt na za-
pewnienie zaje¢ dla dzieci z Przedszkola Specjalnego Nr 164 w Poznaniu.
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.rofilaktyka zadtawien
Dzieki inicjatywie pielegniarki, Danuty Jakubiak, przeprowadzilismy w 2023 r. szereg akcji na bardzo aktualny dzi$ temat profilaktyki
zadtawien oraz sposobu udzielania pierwszej pomocy w takich przypadkach. £acznie w projekcie wzieto udziat 50 nauczycieli.
Dziataniami objelismy piec placéwek:
e przedszkole w Skrzeszewie o szkote w Skrzeszewie e przedszkole w Pruszkowie e dwa przedszkola w Warszawie

W ramach projektu wyposazono placéwki w pompy do odkrztuszen, a takze przeprowadzono szkolenia praktyczne dla opiekunéw i nauczy-
cieli z zakresu udzielania pierwszej pomocy w zadtawieniach oraz obstugi urzadzenia. W tym samym czasie, wolontariusze zorganizowali
rowniez wiele aktywnosci dla dzieci, m.in. warsztaty dotyczace zdrowego odzywiania, prezentacje karetki pogotowia czy udziat w trenin-
gach ,FitSchool”.

Dziataniami
objelismy:

5 placowek

50

uczestnikow
projektu

Bycie wolontariuszkq sprawia mi wiele satysfakcji i radosci. Uwazam, ze kazdy cztowiek powinien dzieli¢ sie

z bardziej potrzebujgcymi i wspierac akcje pomocowe w zakresie, na jaki w danej sytuacji moze sobie pozwo-

lic. Pomimo tego, Ze mam mate dziecko i mato czasu na dodatkowe dziatania poza miejscem zamieszkania,
Danuta Jakubiak

odczuwam duzqg potrzebe pomagania innym, zwtaszcza w odpowiedzi na potrzeby, ktére uda mi sie zaobser-
Ekspert ds. Rozwoju

Pielegniarstwa
i Potoznictwa, Medicover

wowac czy o hich ustysze¢. Grant Fundacji Medicover dat mi szanse na witqczenie sie w takq pomoc. Dziekuje

Fundacji za mozliwos¢ pomocy innym.

'zkolenia Z pierwszej pomocy

Wspotpraca Fundacji Medicover z Pogotowiem Medicover
i Akademia Ratownictwa po prostu kwitnie! Wspdlnymi si-
tami, dzieki zaangazowaniu wolontariuszy, udato sie prze-
prowadzi¢ kilka szkolen z pierwszej pomocy i dotrze¢ do
setek beneficjentow.

W 2023 . takie akcje obyty sie w:

e Szkole Podstawowej nr 4 e Fundacji Malwa
w Pruszczu Gdanskim .
o Krakowie
® Przedszkolu Liszki - akcja ,Maty Ratownik”

pod Krakowem

W ramach szkolen uczestnicy poznaja zasady udzielania
pierwszej pomocy, ¢wicza na fantomach i zapamietuja nu-
mery alarmowe. Akademia Ratownictwa przeprowadza
te szkolenia z wielkg dawka profesjonalizmu i usmiechu.

D=i ek ujem y./
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.5% podatku — wspieramy IOP w Otwocku L1
i Stowarzyszenie Pielegniarsko-Opiekuncze WSPIERAMY

Z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie”

”

lNTERWEhFYjNE
Jest to juz nasza wieloletnia tradycja, ze w ramach 1,5% podatku wszystkie zebrane °§ Ro D KI : F}
srodki przekazujemy na te placowki. Wystarczy wypetniajac swoj PIT, wpisa¢ numer

KRS Fundacji Medicover: 0000283132. P READO

W osrodkach maluszki maja zapewnione schronienie, pomoc medyczng i otwarte ser-

ca. W ,prawie” rodzinnej atmosferze stawiaja pierwsze kroczki, wypowiadaja pierw-
sze stowa, a nawet pierwszy raz sie usmiechaja. Osrodek zapewnia dzieciom niezbed-
na opieke i troske, jednoczesnie szukajac dla nich rodzin adopcyjnych. Robig wszystko,
zeby dzieci nie znalazty sie w Domu Dziecka, tylko w kochajacych rodzinach.

‘rezenty dla maluszkéw - akcja swiateczna
z Medicover Benefits

) ONTRRSL
WO
.
MEDICOVER
U A
p——

w 2023 r. zebraliémy 11 696,20 2f

Tradycyjnie, 1 grudnia, ruszyliSmy z nasza fantastyczng swiagteczng akcja. Razem
z Medicover Benefits zaproponowalismy wyjatkowa mozliwos¢ zakupienia vouche-
rado Smyka i przekazania go maluszkom z osrodkéw preadopcyjnych. To wyjatkowa

okazja do przekazywania punktow w szczytnym celu!

Z dumg wtqczylismy sie w swigteczng akcje Fundacji

o . " Medicover, wspierajqgc osrodki preadopcyjne w wy-
SWI ETA b B . e ! jatkowym, swigtecznym okresie. Dzieki mozliwosci
zakupu voucheréw do sklepéw SMYK za posrednictwem
y ' platformy Medicover Benefits zaangazowanie w akcje do-
Dotacz do akcji i wspolnymi sitami przygotujmy ik gl . broczynng stato sie tatwe i dostepne dla catej spotecznosci
prezenty dla dzieci. = 1 . . . N s A
o _ pracownikéw Medicover. Nasze dziatania nie tylko przy-
::';;‘?:;::f“l el et oy g niosty wsparcie, ale staty sie takze zrédtem inspiracji dla
naszych klientéw i otoczenia biznesowego, by angazowac
: swoje wspdlnoty pracownicze do organizowania podob-
w 2023 r. zeb ra/,‘g’my 3 325 Z/ nych inicjatyw poprzez platforme. Jestesmy szczesliwi, wi-
dzqc efekty tegorocznej akcji, i dumni, Ze wspdélnymi sitami

potroilismy zesztoroczny wynik, co podkresla site i solidar-

‘lspélpraca z Przychodnia dla Bezdomnych nos¢ naszej spotecznosci.
Stowarzyszenia ,,Jestesmy Nadzieja”

Stowarzyszenie ,Jestesmy Nadziejg” niesie pomoc i wspiera w zakresie opieki me- Alicja Krél
dycznej osoby w kryzysie bezdomnosci. Przychodnia usytuowana jest na warszaw- Starsza Specjalistka ds. Marketingu
skiej Woli. w Medicover Benefits

W 2023 r. podjeliSmy nastepujace inicjatywy
na rzecz Przychodni:

wolontariat s zbiorki 45/ darowizny

e wspodtpraca z AWF Warszawa, wolontariat e stworzenie w gabinetach sieci IT wraz
studentéw pielegniarstwa z przekazaniem sprzetu komputerowego
ozyskanie nieodptatnego wsparcia
e zbidrki ubran i butow dla bezdomnych * pozy ] P g i P i
dla Przychodni od dostawcéw Medicover:

o zakup materiatéw medycznych - materiaty medyczne

o wymiana o$wietlenia na energooszczedne - specjalistyczne stroje medyczne
- ustugi prania strojow medycznych

FUNDACJA MEDICOVER 2023
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Budowa sieci IT Nowe stanowisko komputerowe

Q To juz drugi rok, kiedy w okresie Swigt Bozego Narodzenia, wspdlnie z Fundacjq Medicover, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie wtqcza sie do pomocy. W 2023 r. zbiérke rzeczowq prowadzilismy dla podopiecznych Przychodni dla Bezdomnych dziatajqcej przy

Stowarzyszeniu ,Jestesmy Nadziejq”. Dodatkowo, dzieki uprzejmosci Pani Agnieszki Fill, Kierowniczki Przychodni, studenci kierunku Pielegniarstwo
mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w wolontariacie dla 0séb w kryzysie bezdomnosci i dotqczyc¢ do zespotu. To byta doskonata okazja do nabycia praktycznych
kompetencji w zakresie swiadczenia opieki osobom szczegolnie potrzebujgcym. Bardzo dziekujemy.

Monika Lotycz

Katedra Pielegniarstwa, Wydziat Rehabilitacji,

{% AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZINEGO
AWF w Warszawie F

JOZEFA PItSUDSKIEGO W WARSZAWIE

‘mdacja Medicover regularnie wspomaga zewnetrzne instytucje i stowarzyszenia
niosace pomoc potrzebujacym

W 2023 r. w formie darowizn przekazaliSmy na rzecz
nastepujacych placowek:

o Bonifraterskie Centrum Medyczne we Wroctawiu, w todzi,
Katowicach i Krakowie:

e specjalistyczne, elektryczne tézka szpitalne
e stanowiska do pielegnacji noworodkéw

e maski medyczne i chirurgiczne

o Hospicjum Siéstr Felicjanek im. bt. Hanny Chrzanowskiej

e aparat EKG
o szafki szpitalne przytézkowe
e maski medyczne i chirurgiczne

o myjki jednorazowe do mycia chorych

o Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Ostrowcu Swietokrzyskim

® komputery

o Stowarzyszenie ,Bezpieczenstwo Dziecka” w Bydgoszczy

e komputery

o Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Jana Pawta Il w Lublinie

Siostra Elia i Krzysztof Sedacki - Koordynator wolontariatu,
Hospicjum Sidstr Felicjanek im. bt. Hanny Chrzanowskiej

o szafki szpitalne przytézkowe
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Wspotpraca z Fundacja Legii

W 2023 r. kontynuowalismy nasza wspodtprace z ta wyjatkowa,

wszechstronng fundacja. To zaszczyt wspotpracowac z takim Partnerem.

Junior Amp Futbol

W sierpniu na Stadionie Legii odbyt sie coroczny obéz organizowany
przez Europejska Federacje Ampfutbolu przy wsparciu UEFA, w kté-
rym biorg udziat dzieci z catego Swiata. To podczas takich campow wy-
chowywaty sie obecne gwiazdy europejskiego ampfutbolu. Pracownicy
Fundacji Medicover pomagali podczas tego wydarzenia jako wolonta-
riusze. Dodatkowo nasze Pogotowie Medicover zapewnito zabezpie-
czenie medyczne.

© S (UNDATION
S RTTON e
R

e
FouND

W Fundacji Legii wierzymy, ze wystarczy bardzo niewiele, aby odmie-

nic¢ zycie drugiej osoby. Jako Fundacja prowadzimy wszechstronng

dziatalnos¢ pomocowgq, wspierajqgc, edukujqc i rozwigzujqc problemy,
ktore wydawaty sie nie do rozwigzania. Zajmujemy sie m.in. wyréwnaniem
szans, edukacjq, aktywizacjq fizyczng oraz wspieraniem oséb wykluczonych.
Nie moglismy sobie wymarzy¢ lepszego partnera niz Fundacja Medicover.
Tak jak my wiedzq, zZe liczy sie kazdy najmniejszy gest i ze wspolnymi sitami
mozemy wiecej.

Magdalena Pelczyniska-Korzun
Fundacja Legii

= Spis tredei

Fundacja

MEDICOVER
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RAZEM
MOZEMY
WIEC

telefon zaufania dla. dzieci i mfodziezy w
O 776 111

W dniu 28 listopada, podczas 6. edycji flagowej akcji Fundacji
Legii ,Wszyscy Do Wioset” na stadionie Legii Warszawa pra-
cownicy Fundacji Medicover aktywnie angazowali sie w zbiera-
nie funduszy na potrzeby niezwykle waznego telefonu zaufania
dla dzieci i mtodziezy. Wierzymy, ze kazdy gest, kazde 11 minut
wiostowania i kazda sktadka przyczynity sie do utrzymania linii
116 111, ktéra codziennie stuzy wsparciem mtodym osobom
borykajacym sie m.in. z trudnosciami psychicznymi. Za zabez-
pieczenie medyczne wydarzenia odpowiadato jak zwykle nasze
niezastapione Pogotowie Medicover.

>
SREIECm.
FAZEM MOZEMY WIECE]

Inne wspoalne akcje:

e _Repower” - wsparcie medykow z frontu ukrainskiego podczas
pobytu w Warszawie.

Organizacja akcji spotecznej dla wolontariuszy z firmy Salesforce
w Domu Dziecka na ul. Miedzyparkowej w Warszawie.

Zapewnienie przez Pogotowie Medicover zabezpieczenia
medycznego turnieju szermierki dla oséb z niepetnosprawnoscia.

FUNDACJA MEDICOVER 2023




B Wolontariat pracowniczy S MEDICOVER
Rumunia

AR - T¢  Projekty zrealizowane przez wolontariuszy
R L 2 oo
Lo T e o0 G 2 w Rumunii w 2023 r.
B ooy YDA
_/3 ( o o> W 2023 . pokazalismy, ze dobre uczynki przybieraja rézne formy oraz prowadza do wielu
AT 2 o, q pozytywnych zmian w spotecznosciach i wywytuja usmiech na twarzach beneficjentéw.

iy o

Na poczatku 2023 r. udato nam sie osiggnac¢ dwa z naszych celow:

® kontynuowalismy ® uruchomili$my nowe inicjatywy umozliwiajace
rozpoczete projekty nam wprowadzenie znaczacych zmian

Udato nam sie tez poszerzy¢ liste Partneréw, a takze pomdc spotecznosciom w bardziej
odlegtych rejonach kraju i przeksztatci¢ dwa pomieszczenia w wiejskim przedszkolu oraz
szkole w sale rekreacyjne dla uczniéw i przedszkolakow.

Nowy osrodek ,Camera Piticilor” (,Sala dla Dzieci”) to jedna z najwiekszych tego typu
placéwek w Bukareszcie, kazdego dnia zapewniajaca ponad 200 dzieciom ciepty positek
i przestrzen do odrabiania lekcji oraz wsparcie, ktérego czesto nie moga oczekiwac od ro-
dziny. Nasi wolontariusze pomagali spotecznosciom lokalnym, a takze organizowali webi-
naria dla 0séb z problemami zdrowotnymi. Ich praca zastuguje na ogromna wdziecznosc¢!

Asociatia Medicover Rumunia
— projekty w 2023 r.

W 2023r. dziatalismy dzieki dobrym ludziom i nowym partne-
rom, z ktérymi realizowalismy projekty przynoszqce pozytyw-
ne zmiany. Osiggalismy kolejne cele, kontynuujqgc istniejgce
Prawie

w weekendy i dni wolne, aby pomagac potrzebujgcym. JesteSmy im

niezmiernie wdzieczni za to, ze sq z nami i nie zapominajq, iz kaz- beneflqentow

projekty i rozpoczynajgc nowe, skierowane do 0séb i spotecznosci
w potrzebie. Ubiegty rok byt réwniez okresem wielkiej aktywnosci

naszych wolontariuszy, ktérzy hojnie poswiecali wtasny czas i energie projektéw

dy z nas moze miec¢ swéj udziat w czynieniu dobra. Nasze projekty

skierowane do szkét obejmowaty przekazywanie uczniom wiedzy .
o0 zdrowym stylu zycia, a takze webinaria dla mtodych oséb z zespo- I dzieci m 0 0
tem Downa oraz dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

i ich rodzin. Jako ,wystannicy Swietego Mikotaja” dotarlismy réwniez

do czterech lokalizacji w odlegtych miejscach w kraju. otrzymato prezenty su perbohateréw
w ramach akgji . . L.
,Listy do Swietego Mikotaja” pobiegto w Biegu dla Dzieci,

ktory sponsorujemy od 6 lat
Alina Corneanu

Koordynatorka ds. wolontariatu i komunikacji,
Asociatia Medicover miodych oséb z zespotem Downa
5 0 i zaburzeniami ze spektrum autyzmu
wzielo udziat w warsztatach zywieniowych

Q Podobnie jak poprzednie lata, takze rok 2023 uptyngt pod znakiem dziatar, ktére pomogty spotecznosciom
w kilku regionach kraju. Zespét Asociatia Medicover, poprzez rézne projekty i réznorodne dziatania wolonta-

riackie, zdotat wprowadzic¢ pozytywne zmiany i przypomniec spotecznosciom o znaczeniu profilaktyki i zdro-
wego stylu zycia. Utrzymanie takich programéw ma kluczowe znaczenie dla wspierania oséb w potrzebie.

Florinela Cirstina /‘/:\\ MEDICOVER

- . @
Prezes Zarzadu Asociatia Medicover,
Dyrektor Generalna Medicover Romania Y ASOC I A T I A
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Druga szkolna sala relaksu

Te zdjecia przedstawiaja jeden z naszych projektéw,
ktéry jest bliski naszym sercom. W ramach tej inicja-
tywy stworzyliSmy kolejne sale relaksu dla dwdéch
szkot w kraju: liceum im. Alexandru Odobescu oraz
szkoty podstawowej im. Nicolae Balcescu w okregu
Calarasi. Dzieki sponsoringowi naszych kolegéw
z Synevo sale te zamienity sie w kolorow3 i interak-
tywna przestrzen, w ktérej dzieci z tego wiejskiego
regionu moga odkrywac siebie i $wiat, a takze cie-
szyc¢ sie mozliwoscia czytania, malowania, grania na
instrumentach i uczestniczenia w zabawie.

Opieka nad dzie¢mi ze szkoty Dor Marunt

Zawsze chetnie odwiedzamy przyjaciét, ktorym pomagamy od kilku lat
i ktérym udaje sie ,przenosi¢ gory” dla dzieci znajdujacych sie pod ich
opieka - mimo Ze pracujg w odlegtych placéwkach na terenach wiej-
skich. Takim miejscem jest szkota w Dor Mdrunt (region Caldrasi), gdzie
uczniowie otrzymuja wielkie wsparcie w odkrywaniu otaczajacego ich
Swiata. Aby zapewnic im wtasciwe i bezpieczne warunki, przywiezlismy
dzieciom produkty higieniczne, potrzebne zwtaszcza w zimnych porach
roku, kiedy odpornosc¢ uczniow jest poddawana probie przez choroby
sezonowe.

Kolorowa sala petna zabawek
dla przedszkolakow

Sobota jak kazda inna, wiejskie przedszkole, pedzle i farby, namiot
- miejsce do czytania, $wiat bajek oraz kolezanki i koledzy, ktérzy
poswiecili swéj wolny czas. Co wyszto z takiego potaczenia?
Kolorowa sala wyposazona w gry i specjalny kacik czytelniczy,
gdzie maluchy moga postuchac bajek i tatwiej wejsc¢ w ich swiat.
Stworzylismy miejsce, ktore potrzebne byto dzieciom ze starszych
grup przedszkolnych placéwki w miejscowosci Bucu (powiat
lIfov). Teraz z kolorowej Sali Zabaw moga korzystac kazdego dnia.

Wspélnie z Asociatia Medicover urucho-

milismy w 2023 r. znaczqce wsparcie, kto-

re pomogto osiggng¢ wymierne efekty. Za-
angazowalismy sie w projekty spoteczne zaréwno
finansowo, jak i bezposrednio, co przyniosto nam
satysfakcje oraz pomogto osiggnqgc cele zwigzane
z odpowiedzialnosciq spoteczng, a takze ugrun-
towato naszq reputacje jako organizacji dbajg-
cej o dobro spotecznosci lokalnych i srodowiska
naturalnego.

Alexandra Moisescu

Dyrektor ds. komunikacji korporacyjnej,
Synevo Rumunia

Autisn

Charytatywny bieg z udziatem
ponad 1000 superbohaterow

Tegoroczny ultramaraton Autism24H zgromadzit na linii startu ponad 1000 superbo-
hateréw. Juz szoésty rok z rzedu nasi koledzy i kolezanki z catego kraju wykazali sie
sita, determinacjg i checia niesienia pomocy potrzebujacym. Jako sponsor tego bie-
gu wszystkim uczestnikom gratulujemy osiagniec i pokazania, ze kazdy ma potencjat
do czynienia dobra!

‘lsparcie dla uczniow szkoly sredniej
w Jegalii

Prosbe o pomoc czesto otrzymujemy od szkét, zwtaszcza tych
z obszaréw wiejskich. Wiemy, ze nawet nieduze wsparcie moze
mie¢ ogromne znaczenie, szczegdlnie gdy potrzeb jest wiele,
amozliwosci sa ograniczone. Dzisiejsi uczniowie jutro stana sie mto-
dzieza, ktora bedzie miata szanse wiele w zyciu zmienic na lepsze.
Wspieranie ich to tworzenie szans na wyzszej jakosci edukacje oraz
rozwdj w przysztosci. W taki sposéb pomagamy m.in. uczniom szko-
ty w miejscowosci Jegalia (okreg Calarasi).

ASOCIATIA MEDICOVER 2023
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taka mozliwos¢. Potrzeby sa duze - zwtaszcza odéw do rado

w szkotach wiejskich, gdzie rodzice czesto mu-
sz3 ciezko pracowad, aby spetnic¢ podstawowe
potrzeby dzieci. Dzieki naszemu wsparciu
pomagamy uczniom odkrywac otaczajacy ich

Swiat i pozniej dokonywac wtasciwych wybo- ] “? g ' = é .
réw. Cieszymy sie, ze mogliSmy wspotpraco- = A : . ) A
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z Zespotem Downa

Nasze dziatania czesto skupiaja sie na podopiecznych réznych sto-
warzyszen i majg pomoc w ich codziennej terapii. Z przyjaciotmi
ze Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Zespotem Downa w Ploiesti
wspotpracujemy juz od kilku lat. Materiaty do codziennej terapii
s3 niezbedne w walce 0séb z zespotem Downa o wieksza nieza- Pomoc dla dzieci w regionie Simeria
leznosc i lepsze zycie. Jestesmy wdzieczni naszym kolezankom

. , . . . . Wiele z naszych dziatan dotyczy srodowisk, w ktérych dzieci znajduja sie
i kolegom, ktérzy na rézne sposoby uczestnicza w tych dziataniach

. o ) . w niekorzystnej sytuacji - czesto potrzebuja pomocy zywnosciowej umoz-
i pokazuja, ze Swiat moze zmieniac sig na lepsze. R, . . . . .
liwiajacej im kontynuowanie nauki w szkole. W taki sposéb wsparlismy

dzieci w miejscowosci Simeria (okreg Hunedoara), ktérymi opiekuja sie
G nasi przyjaciele ze Stowarzyszenia ,Dzieci dla Przysztosci” (Asociatia ,Co-
pii pentru Viitor”). Mtodzi podopieczni codziennie przychodza do osrodka

Stowarzyszenia, aby odrobi¢ lekcje, otrzymac ciepty positek i pomoc.

W pierwszych latach zycia dzieci ucza sie wielu waznych rzeczy.

Znaczenie higieny i zdrowej diety to tematy, ktérymi czesto sie PI'OdUth higieniczne dla podopiecznych
zajmujemy w ramach naszych projektow. Uwazamy, ze dziecko, ktére e & .

wie, jak dbac o siebie i otoczenie, w przysztosci bedzie wartosciowym Fu I‘IdaC]I Sw. Dym itra

dorostym. Cieszymy sig z takich chwil, jak te spedzone z uczniami Potrzeby ludzi wokét nas nie znikna, jesli nie otrzymaja oni odpowied-
szkoty w miejscowosci Petrachioaia (powiat lIfov). niego wsparcia. Juz od ponad pieciu lat wspétpracujemy z Fundacja Sw.
Dymitra w Bukareszcie. Dla wielu dzieci ze Srodowisk znajdujacych sie
w trudnej sytuacji Fundacja jest jak druga rodzinai drugi dom, do ktore-
go przychodza codziennie na ciepty positek, po specjalistyczng pomoc,
a takze po produkty higieny osobistej. Zyczymy dzieciom pod opieka
Fundacji jak najmniej zmartwien.

‘olejne sesje terapeutyczne
dla dzieci w Asociatia ,,MAME”

Pomoc dla matek i dzieci Nie zawsze wiemy, co motywuije innych ludzi do czy-
o 4o - nienia dobra. Mozemy jednak opisac to, co nam daje
z Asociatia ,,Letca Noua”

site, by ,przenosic gory”: to na przyktad usmiechy dzie-

Asociatia ,Letca Noua” w gminie Slobozia (powiat Giurgiu) odwiedzamy ci, ktérym udato sie wygrac ciezka walke z choroba,
co roku, a niektérych podopiecznych, obecnie uczacych sie w szkotach podopiecznych osrodka Centrul Stelutelor (Centrum
$rednich, znamy od najmtodszych lat. Regularnie wspieramy matki i dzieci Matych Gwiazd) i Asociatia MAME w Bukareszcie.
mieszkajace w osrodku Stowarzyszenia - miejscu, ktore od wielu lat na- Te dzieci to mali zwyciezcy, ktérzy codziennie ucza nas,
zywaja swoim domem. Cieszymy sie, ze mogliSmy ich ponownie zobaczy¢ jak by¢silnym.

i dostarczy¢ im tak potrzebne produkty zywnosciowe.
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Asociatia ,,Puzzle Romania” dotacza
do listy naszych przyjaciot

Niedawno poznalismy pracownikéw osrodka Centrul ABA i Asociatia ,Puzzle
Romania”, ktérzy na co dzien opiekuja sie dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Zobaczylismy, jak pracuja, i chcemy ich wspierac¢ na miare naszych moz-
liwosci. Dzieki tej wspotpracy sesje terapeutyczne dla dzieci znajdujacych sie pod
opieka Stowarzyszenia sa teraz jeszcze bardziej interaktywne.

‘aterialy edukacyjne dla dzieci
— podopiecznych organizacji ,,Voluntarul
din noi”’ (,,Wolontariusz w nas”’)

. gl Wspodtpraca z naszymi przyjaciétmi z organizacji ,Voluntarul din noi”

Sala Zabaw (Sala PItICIIOI') dla dZIECI bardzo nas cieszy. Razem pomagamy osiggac zatozone cele dzieciom

z Asociatia ”Ana Si Copiii” z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Zyczymy rado-
’ ’

. ) ) o n . $ci, ciekawosci, odwagi i wielu niezapomnianych chwil uczniom, kto-
Czesto skupiamy nasze dziatania na pomocy dzieciom. Podobnie byto

w przypadku tworzenia specjalnego pokoju dla dzieci (Sala Zabaw - Sala
Piticilor) pod opieka Asociatiei ,Ana si Copiii” w Bukareszcie. Wszystko za-
czeto sie od potrzeb mtodszych dzieci, ktére codziennie chodzg do o$rod- KQC“( do czytania i relaksu dla dzieci
ka Stowarzyszenia ze swoim starszym rodzenstwem. Wymagaja one po-
tudniowej drzemki i odpowiedniego srodowiska dla ich wieku i wzrostu.
W zwigzku z tymi potrzebami powstat pomyst na stworzenie Sala Piticilor:

rzy odkrywaja swiat w nowym roku szkolnym.

Opisaliémy juz Fundacje Sw. Dymitra
i nasza wieloletnia przyjazn. Latem dziata-

. .. . ] ’ I : lismy razem, by zapewnic higiene i goscin-
jasnej i cieptej przestrzeni dla maluchéw - z kolorowymi tézkami, plan- . ) .

. . L. i . . . ne warunki w osrodku Fundacji przed no-
szami z postaciami z bajek i ze stolikami dopasowanymi do wzrostu dzieci. . .
wym rokiem szkolnym, natomiast jesienia

Podczas gdy starsze rodzenstwo odrabia lekcje i uczestniczy w zajeciach

, . . . , skupilismy wysitki na tworzeniu kacika za-
wyréwnawczych, maluchy moga w przyjaznej sali odpoczac i ,natadowac

., . baw i relaksu, w ktérym dzieci bedg mogty
baterie” na popotudnie.

wejs¢ w Swiat opowiadan i bajek lub cie-
szy¢ sie wspodlng gra czy uktadaniem puzzli
Z przyjaciétmi.

Wyprawka szkolna dla uczniow
w Paltinis
Od poczatku 2023 r. chcielismy dociera¢ do najbardziej odlegtych, wiejskich spotecznosci i udato nam sie ten cel zrealizowac. W petni wyposazone

tornistry i inne materiaty potrzebne uczniom do zajec dotarty takze do szkoty w Paltinis (region Botosani). Teraz dzieci z miejscowej szkoty moga
rozpoczac kolejny rok nauki $wietnie przygotowane do odkrywania otaczajacego je $wiata.

.omocnicy Swietego Mikotaja obdarowali 110 dzieci ‘ﬁ‘ ﬁ

Koniec roku oznacza dla nas poczatek akgji , Listy do Swietego Mikotaja”. Kazdego roku wcielamy sie w pomocnikéw Swie- ‘ > °
tego Mikotaja, czyli elfy. W ubiegtym roku dotarlisSmy w tej postaci do ponad 90 dzieci, przynoszac im rados¢, jaka moga dac v
tylko prezenty od Swietego Mikotaja. W 2023 r. chcieliémy te akcje zrealizowac takze w innych lokalizacjach w Rumunii ‘

i sprawic rados¢ wiekszej liczbie dzieci. Udato sie - w ramach projektu 110 pieknie zapakowanych przez ,elfy” prezentéw f

dotarto do czterech réznych miejcowosci w okregach: Giurgiu (osrodek Asociatia ,Letca Noud"), Botosani (szkota w przygra-
nicznej miejscowosci Paltinis), llfov (szkota Vanatori), a takze do Bukaresztu, do naszych przyjaciét z Fundacji Sw. Dymitra.

‘rtykuiy szkolne dla dzieci Wiecej dobrych uczynkow dla uczniow

w osrodku Centrul Stelutelor szkoty w Paltinis

Kazde dziecko zastuguje na poczatek roku szkolnego peten pozy- Udato nam sig dotrze¢ do uczniéw ze szkoty w Paltinis. ZaczelisSmy pomagac

tywnych emocji, radosci i ciekawosci. Wszystkich tych uczué¢ do- w zaspokajaniu niektérych z ich potrzeb, przekazujac produkty higieniczne,

Swiadczamy wraz z dzie¢mi, ktére sg pod opieka naszych przyjaciot i obiecujemy wrdcic, aby wesprzec¢ dzieci takze w innych obszarach. Naszym

z Asociatia ,MAME". Cieszymy sie, ze z nami wspotpracuja i nie- celem jest nawiazanie kontaktu z jak najwieksza liczba podobnych szkét wyma-

zmiennie wspieraja realizacje celéw, w ktére mocno wierzymy. gajacych wsparcia - zwtaszcza tych znajdujacych sie na obszarach wiejskich.
ASOCIATIA MEDICOVER 2023 44



B Nagrody i wyréznienia

HOLCI

DEMLOALA

HOLCIM

Drugie miejsce dla projektu
»Rozwiazania dla spotecznosci
lokalnych”

Projekt ,Rozwigzania dla spotecznosci lokalnych” zostat zainicjo-
wany przez Synevo Rumunia z pomoca Asociatia Medicover. Za po-
Srednictwem tej inicjatywy zachecamy szkoty i organizacje pozarza-
dowe do proponowania wartosciowych dla lokalnych spotecznosci
pomystow z takich obszaréw, jak zdrowie, edukacja i Srodowisko.

Pod koniec kazdej edycji projektu 10 najlepszych pomystéw
z trzech obszaréw otrzymuje finansowanie i dane propozycje
sg zrealizowane. Nasz projekt zostat doceniony na rumunskiej gali
CSR Awards i zajat drugie miejsce w kategorii ,Wsparcie spotecz-
nosci lokalnych”. Jest to dla nas dowdd, Ze nasze dziatania prowadza
do pozytywnych rezultatéw.

W 2023r. cykliczny projekt ,Rozwigzania dla spotecznosci lokalnych”
dotart do ponad 100 tysiecy beneficjentow w Rumunii. Otrzyma-
li oni potrzebng pomoc w zakresie zdrowia, edukacji czy dziatan
na rzecz srodowiska naturalnego.
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Nagrody dla Asociatia Medicover w 2023 r.

W Asociatia Medicover wktadamy czastke siebie w kazdy projekt, ktory
planujemy lub realizujemy. Wiemy, ze tylko wtedy, gdy w swoje dziatania
zaangazujemy serce i dusze, osiggniemy pozytywne i uzyteczne dla oto-
czenia rezultaty.

Kazde stowo ,dziekuje” lub dyplom uznania to przyczynek do tego,
by dawac z siebie wiecej - robic¢ wiecej dobrego z mysla o ludziach wokét
nas, podejmowac wiecej dziatan na rzecz potrzebujacych spotecznosci,
powodowac wiecej zmian na lepsze tam, gdzie brakuje nadziei.

W roku 2023 nasza codzienna praca zostata oceniona przez jury kilku
konkurséw. Do rumunskiej gali CSR Awards zgtosiliSmy dwa z naszych
najwazniejszych projektow: ,Sale relaksu” (skierowany do szkét w ca-
tym kraju) oraz ,,Rozwiazania dla spotecznosci lokalnych”. Rezultaty obu
przedsiewziec¢ przynosza rados¢ wielu ludziom i mamy nadzieje, ze be-
dzie tak przez dtugi czas.

-

Trzecie miejsce w kategorii ,,Edukacja”

Oprocz projektu ,Rozwigzania dla spotecznosci lokalnych” podczas rumun-
skiej gali CSR Awards 2023 zaprezentowalismy projekt pod nazwa ,Sale re-
laksu w szkotach”, ktéry zrodzit sie z potrzeb, jakie odkrylismy w odwiedza-
nych przez nas placéwkach.

Dzieki naszej inicjatywie udato sie przeksztatci¢ zwykte szkolne sale w zu-
petnie inne miejsca. Sala relaksu to pomieszczenie petne koloréw, ozdobione
obrazami, zapewniajace uczniom jednoczesny dostep do czterech wymiaréw
odpoczynku: czytania, malowania, muzyki i zabawy.

W takim pomieszczeniu dzieci majg okazje nie tylko poznac instrumenty mu-
zyczne i opowiesci przenoszace w $wiat wyobrazni, lecz takze zgtebi¢ wtasne
zdolnosci malarskie. Moga réowniez zrelaksowac sie i ,natadowac baterie”,

grajac w ,planszowki’.
CSR Awards i zdobyt trzecie miejsce w kategorii ,Edukacja”.

Pomyst zostat doceniony przez jury rumunskiej gali

ASOCIATIA MEDICOVER 2023
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Wielki Otwarty Koncert
Y ,

te

Q Klub Remont @ Maj2023r T~

Medi-COVER Band to charytatywny zespo6t rockowy ztozony z pracownikow réznych dziatéw i spotek Medicover, ktorzy po pracy, w ramach
wolontariatu, realizujg swoja pasje, spotykaja sie na prébach i graja koncerty. Potaczenie talentu, zaangazowania i fantastycznego kontaktu z pu-
blicznoscia sprawito, ze projekt okazat sie ogromnym sukcesem. Inicjatywa powstata na poczatku 2016 r., a do tej pory zespot zagrat dziesiatki
koncertéw zaréwno w Polsce, jak i za granica.

Muzycy regularnie co poniedziatek spotykaja sie na préobach na warszawskim Bemowie, a kilka razy w roku - graja charytatywne koncerty.

Jestem zaangazowana w dziatalnos¢ Fundacji

Medicover, spiewajqgc w zespole Medi-COVER

Band. Tutaj tgcze mojq pasje do muzyki zmoz-
liwosciqg pomocy. Dzieki koncertom charytatywnym
odbyty sie zajecia muzykoterapii.

Jestem takze instruktorkg-wolontariuszkq ZHP, kt6-
rego dziatania w gtéwnej mierze oparte sq na po-
maganiu. Wtqczam sie w akcje pomocowe takie jak
WOSP i Szlachetna Paczka. Bardzo lubie pomaga¢
i wspierac tych, ktérzy majq w Zyciu troszke trudniej.
Daje mi to ogromngq satysfakcje oraz poczucie, ze czy-
nie swiat troche lepszym.

Ela Tomaszewska

Pielegniarka Medicover,
Wokalistka Medi-COVER Band

FUNDACJA MEDICOVER 2023




Koncerty 2023 r.:

® Wielki Otwarty Koncert Medi-COVER Band - 7. urodziny zespo-
tu - Klub Remont

® Impreza integracyjna dla pracownikoéw, klub LaPlaya
ZagraliSmy réwniez trzy wyjatkowe koncerty charytatywne:
¢ Narzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

® Podczas Btekitnego Balu, organizowanego na rzecz Szkoty Pod-
stawowej dla Dzieci z Autyzmem ,Przyladek”

® Podczas pikniku dla ozdrowiencéw organizowanego przez Fun-
dacje ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg”

»,Baw sie, pomagaj, integru;j!”’

Takie hasto nie bez przyczyny towarzyszy koncertom charytatywnym
Medi-COVER Band. Dzieki srodkom zebranym w ten sposob Fundacja
Medicover ma mozliwos¢ realizowania wielu projektéw spotecznych.

Szczegblnym projektem sa zajecia z zakresu muzykoterapii.

W ubiegtych latach prowadzone byty m.in. koncerty z cyklu ,Z muzyka
po zdrowie” oraz zajecia muzykoterapeutyczne w Domach Dziecka i Do-
mach Samotnej Matki.

W 2023 r. przeprowadzilismy cykl warsztatéw muzycznych w osrod-
ku dla niepetnosprawnych - dla podopiecznych Fundacji Malwa oraz
w Domu Dziecka na ul. Miedzyparkowej w Warszawie. W te inicjatywe
witaczyli sie zaréwno wolontariusze, jak i profesjonalisci o wielkich ser-
cach - pedagodzy, muzykoterapeuci, animatorzy, profesjonalni muzycy.

Uczestnicy zaje¢ z ogromnga przyjemnoscia i zainteresowaniem pozna-
wali $wiat muzyki. Byto przyjemnie, zabawnie, ale tez niezwykle profe-
sjonalnie i merytorycznie. A wsréd uczestnikow znalezliSmy prawdziwe
muzyczne talenty.

= Spic tredei

Impreza integracyjna dla pracownikow

w #» O Klub LaPlaya & Wizésien 2023r.

ﬁ: gzervgec 2023r.

—

Q Szkota dla Dzieci z'Autyzmem ,,Przyladek”
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5
. Warsztaty muzyczne zorganizowane dla podopiecznych
Fundacji Malwa to byta doskonata przygoda pokazujqgca,

jak otwartymi na nowe wyzwania sq osoby z niepetnospraw-
noscig. Cykl zaje¢ perkusyjnych zorganizowanych przez Fundacje
Medicover dla 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng byt niesa-
mowity! Uczestnicy mieli mozliwos¢ rozwijania swoich umiejetnosci
muzycznych i wspdlnego tworzenia muzyki. Atmosfera byta petna ra-
dosci i pozytywnej energii. Dziekujemy za tak wspaniatq inicjatywe!

“undaca

Fundacja Malwa

Muzycznie wspieramy dzieci
chore na nowotwory

Ostatni kwartat to cykl zaje¢ muzykoterapeutycznych na oddzia-
tach onkologicznych dla dzieci we Wroctawiu.

,Przyladek Nadziei” to Ponadregionalne Centrum Onkologii Dzie-
ciecej we Wroctawiu. Szpital powstat z inicjatywy Fundacji ,Na
Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworow3g” i dzi$ stanowi naj-
wiekszy w Polsce dzieciecy osrodek przeszczepowy. Lekarze oraz
pielegniarki kazdego roku walcza tu o zycie dwoch tysiecy dzieci
przyjezdzajacych do Wroctawia na leczenie z catego kraju.

Dzieki nowej wspétpracy Fundacji Medicover z ,Przyladkiem Na-
dziei” mali pacjenci mogli bra¢ udziat w wyjatkowych zajeciach mu-
zykoterapii, podczas ktérych melodiami i dzwiekami wyrazali swoje
emocje, ktére czasem trudno jest opisa¢ stowami. KupiliSmy takze
kilka nowych instrumentéw dla dzieci.

Muzyka tagodzi obyczaje i bywa naprawde nieocenionym narze-
dziem terapeutycznym dla pacjentéw. Nic tak nie pomaga wyrazic¢

siebie, swoich uczu¢ i nastroju, jak melodia! Warsztaty muzyczne w Domu Dziecka w Warszawie

Polska Orkiestra Lekarzy
0 @

W 2023 r. nawiagzaliSmy wyjatkowa wspdtprace muzyczng - w paz-
dzierniku zaangazowalismy sie w niezwykt3 inicjatywe - koncert cha-
rytatywny Polskiej Orkiestry Lekarzy.

Projekt zgtosita do nas Asia Chodkowska, ktéra jest lekarka dentyst-
ka, chirurgiem stomatologicznym pracujacym w Medicover Stomato-
logia. Jednoczesnie gra na skrzypcach w Polskiej Orkiestrze Lekarzy,
ktora jest Stowarzyszeniem grajacym co roku koncert charytatywny
w réznych miastach Polski.

W ramach wspoétpracy dofinansowalismy czes¢ kosztéw organiza-
cyjnych wolontariuszy - uczestnikéw projektu. Koncerty odbyty sie
w dniach 21 i 22 pazdziernika 2023 r. w Katedrze oraz w Filharmo-
nii w Szczecinie. Dochdd z koncertow zostat przekazany Regionalnej
Fundacji Walki z Rakiem na rzecz Zachodniopomorskiego Centrum
Onkologii w Szczecinie.

FUNDACJA MEDICOVER 2023
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B Podziekowania

JesteSmy wdzieczni SAMORZADOM LOKALNYM, SZKO-
tOM, NAUCZYCIELOM, PIELEGNIARKOM i wszystkim
PARTNERSKIM ORGANIZACJOM Fundacji za stata, tak dobrg
wspotprace. To dla nas niezwykle cenne, ze mozemy polegac
na sobie nawzajem. Wierzymy, ze nastepny rok zaowocuje ko-
lejnymi potrzebnymi spotecznie projektami, do udziatu w kté-
rych juz teraz serdecznie zapraszamy.

Dziekujemy tez naszym BENEFICJENTOM za zaufanie i wspél-
na droge. Wasze sukcesy i usmiechy wynagradzaja kazdy trud.

Moc podziekowan kierujemy réwniez do najwspanialszych
WOLONTARIUSZY Fundacji. To Wy sprawiacie, ze Fundacja

ma wiatr w zaglach.
M_EDICQVER_

Rozem mozemy wigcey! - _  MOJ RAZEM
- - ot "MOZEMY

WIECE]

o

2> MEDICOVER
ASOCIATIA

Puszka
na cegietke

Wszystkim PRZYJACIOLOM Fundacji, na ktérych mozemy zawsze
liczy¢, zyczymy, by otaczaty Was empatia, zyczliwosc i usmiech.
Dbajac o siebie i innych, czynimy swiat lepszym dla kazdego.

DZIEKUJEMY! Zespdt Fundacji Medicover
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