Lublin, 27 listopada 2019 r.

Informacja prasowa

W Lublinie rusza nowy program polityki zdrowotnej w zakresie zdrowego odZywiania dzieci pn. ,,Jedz
z gtowa”. Do udziatu zgtosito sie 38 szkét podstawowych w mie§cie. Celem programu jest poprawa
stanu zdrowia ucznidw klas I-lll, profilaktyka choréb cywilizacyjnych i edukacja Zywieniowa.
Inicjatorem programu jest Miasto Lublin, ktére w latach 2019-2021 przeznaczy na jego realizacjé blisko
700 tys. zt. Realizatorem Programu zostata Fundacja Medicover.

- ,Dzia fania zwiazane z edukacja zdrowotna, promocjg zdrowego stylu Zycia oraz profilaktyka choréb
podejmowane wobec dzieci i mfodzieZy powinny znajdowaé sie w centrum uwagi catego
spoteczefistwa. Nie moZna pozostawaé obojetnym wobec narastajacego problemu chordb
cywilizacyjnych, ktérych SwiadomoS¢ jest bardzo niska” — apeluje Monika Lipifiska, Zastepca
Prezydenta Miasta Lublin ds. spotecznych.

Liczba dzieci z nadwaga oraz otyfo$cia stale ro$nie. Zwiekszona produkcja przetworzonej ZywnoSci,
szybka urbanizacja oraz zmieniajacy sie styl Zycia doprowadzity do zmiany wzorcéw Zywieniowych.
Otyto$6, to powazna choroba, ktérej nie mozna bagatelizowaé. Jej konsekwencja moga byé powazne
problemy zdrowotne takie jak: podwyZszony poziom cholesterolu, nadciSnienie tetnicze,
insulinooporno$6é wraz z cukrzyca, stfuszczenie watroby, zespdt policystycznych jajnikéw, bezdech
senny czy przeciaZzenie ko$ci i mie$ni. W trosce o zdrowie dzieci Miasto Lublin rozpoczeto realizacje
programu ,Jedz z gtowa”.

- ,Jestem przekonana, Ze wczesna diagnostyka, odpowiednia edukacja i w faSciwe dzia fania przyczynia
sie do zmniejszenia ryzyka wystapienia chordb cywilizacyjnych oraz zwiéekszenia SwiadomoSci zdrowego
stylu Zycia wsréd naszych dzieci” - zacheca Monika Lipifiska.

W ramach programu ,Jedz z gfowa” zaplanowano przeprowadzenie testu wydolno$ciowego oraz badani
w zakresie analizy sktadu ciata i ciSnienia tetniczego krwi. Wszystko odbywa sie w szkolnych gabinetach
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. Badania wykonywane przez pielegniarki lub higienistki
szkolne sa nieinwazyjne, nie bolg i sq przeprowadzane z poszanowaniem prywatnoS$ci dziecka. Kazdy

rodzic, ktéry wyrazi zgode na udziat dziecka w programie otrzyma informacje z wynikami testéw oraz
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zalecenia dotyczace dalszego postg€powania. W Lublinie badania realizowane bedg za pomoca
Elektronicznego Systemu Medycyny Szkolnej (ESMS). To nowatorski, a zarazem prosty w obstudze
system informatyczny dla pielegniarek szkolnych.

- ,W ramach diagnozy potrzeb zdrowotnych beda realizowane 3 badania: ocena masy i sk tadu cia fa za
pomocg wagi do bioimpedancji, ocena sprawnoSci kraZeniowo-oddechowej poprzez 3-minutowy tzw.
Kasch-Pulse Recovery Test oraz pomiar ciSnienia tetniczego krwi” — wylicza Agnieszka Skowrofiska,
Koordynator Projektow Fundacji Medicover.

Do 20 grudnia 2019 r. badaniom zostan@ poddani uczniowie klas Ill. — ,Rodzice juZ niebawem otrzymajg
formularze, dzieki ktérym beda mogli zgfosi¢ swoje dzieci do udziatu w przesiewowych badaniach
fizykalnych. Mamy nadzieje, Ze odzew bedzie pozytywny. Nam a takZe wfadzom poszczegdlnych
placéwek oSwiatowych zaleZy na tym, aby badania objety jak najwieksza liczbe uczniéw. Zdrowie dzieci
jest dla nas najwaZniejsze” — zapewnia Agnieszka Skowrofiska.

Uczniowie, ktérych rodzice wyraza zgode na udziatu w programie wezma takze udziat w warsztatach
edukacyjnych prowadzonych przez dietetyka lub specjaliste Zywienia. Zajecia beda miaty forme lekcji
multimedialnych, z elementami eksperymentdéw, rysowania i wyklejania. Ich celem jest zaprezentowanie
w ciekawy i atrakcyjny sposéb zalet ptynacych z prowadzenia zdrowego stylu Zycia oraz dbania o jako$é
codziennych positkéw. Ponadto z my$la o najmfodszych na przetomie listopada i grudnia 2019 r.

'Il

zostanie zorganizowany konkurs plastyczny pn. ,,Jem zdrowo — jem z gtowa!”, ktéry ma mie¢ dodatkowy
walor edukacyjny. Udziat w nim wezma uczniowie klas I-lll, ktérzy beda mogli zaprezentowaé prace,
przygotowane dowolna technika, inspirowane zdrowym odZywianiem. Laureaci konkursu oraz mtodzi
artySci, ktérzy zostang wyrdznieni, otrzymaja nagrody.

Dziatania profilaktyczne sa niezwykle wazne. Potwierdzaja to rezultaty programdéw polityki zdrowotnej
przeprowadzonych dotychczas przez Miasto Lublin.

,Lubelski samorzad realizuje szereg dziatani profilaktycznych skierowanych do m fodzieZzy w ramach
Programu Zdrowie dla Lublina na lata 2016 — 2020. 54 to dzia fania prewencyjne stanowiace fundament
w walce z chorobami cywilizacyjnymi” — zapewnia Barbara Danieluk, Zastépca Dyrektora Wydziatu
Zdrowia i Profilaktyki Urzeédu Miasta Lublin.

Program ,Jedz z gtowa” skierowany jest nie tylko do uczniéw szkdt podstawowych. Ich rodzice a takze

nauczyciele i wychowawcy beda mogli wziaé udziat w specjalnych warsztatach. Dzieki nim dowiedza sie

m.in. jak reklama nakfania dzieci do niezdrowych wyboréw zakupowych, jak uchronié najmfodszych
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przed chorobami cywilizacyjnymi oraz poznaja ciekawostki na temat sktadu produktéw spozywczych
oraz na co zwracaé uwage przy ich wyborze. Ponadto szkoleniami teoretycznymi z elementami pracy
warsztatowej zostana objeci dyrektorzy szkdt oraz pracownicy stotdwek szkolnych. W trakcie spotkan
analizie poddane zostana zaktualizowane normy Zywienia dla dzieci i mtodziezy. Uczestnicy poznaja
takze zasady komponowania prawidfowo zbilansowanych jadfospiséw i naucza sie obliczania ich
warto$ci energetycznej oraz odzywczej. Program ,Jedz z gtowa” zawita takze do sklepikdw szkolnych.
Ich ajenci dowiedzg sie przede wszystkim, jakie grupy produktéw sa przeznaczone do sprzedaZy w
sklepikach, a ktérych w ofercie posiadaC nie wolno.

Jedna z lubelskich szkdét od lat aktywnie wtaczajacych sie w akcje prozdrowotne jest Szkota
Podstawowa nr 39. Podejmowane sa w niej rédZnorodne dziafania, ktére maja za zadanie podnie$¢
wérdd dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli poziom wiedzy dotyczacej zdrowego stylu Zycia a wiec
prawidfowego odZywiania oraz wprowadzié regularna aktywno$é fizyczna.

- ,Program ,Jedz z gtowg" jest programem dfugofalowym i skierowanym do réZnorodnej grupy
odbiorcéw, co daje szanse na wprowadzenie trwafych, poprawnych nawykéw prozdrowotnych.
Ponadto, przez kilka lat wspéfpracowaliSmy z Fundacja Medicover w realizacji programdéw
prozdrowotnych i jesteSmy bardzo zadowoleni z tej wspdtpracy” — przyznaje Matgorzata Bielecka,
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 39 w Lublinie.

Gtéwnym celem programu jest utrwalenie prawidtowego postepowania dzieci dotyczacego zdrowego
stylu Zycia a takZze wzmocnienie postaw prozdrowotnych u rodzicow. - Mysle, Ze chociaZ u czeSci dzieci i
rodzicow nastgpi redukcja wagi ciatfa i wzrost aktywno$ci fizycznej. Dodatkowo zmotywuje on
uczestnikéw do wspdlnego spedzania wolnego czasu oraz przygotowywania posi tkéw. Mam nadzieje, Ze
wczeSnie podjete dziatania zapobiegna negatywnym skutkom otyfoSci w Zyciu doros fym” — dodaje

Matgorzata Bielecka.

Urzad Miasta Lublin

Wydziat Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin realizuje w szczegdlno$ci zadania z zakresu inicjowania i koordynacji spraw zwiazanych
z ochrong i promocja zdrowia. W Lublinie funkcjonuje siedem programéw profilaktyki zdrowotnej skierowanych do uczniéw szk61, miedzy
innymi program profilaktyki préchnicy zebdw, wad wzroku i zeza. Dziatania w tym zakresie realizowane sa w ramach Programu Zdrowie
dla Lublina na lata 2016 — 2020. Do jego priorytetowych zadaf naleZy przeciwdziatanie zachorowaniom na choroby uktadu krazenia,
nowotwory, cukrzyce, wady wzroku i wady postawy u dzieci oraz préchnice zebdw. Program obejmuje takze dziatania profilaktyczne
obnizajace wystepowanie czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych tj. matej aktywnoSci fizycznej, nadwagi i oty fo$ci oraz palenia tytoniu.

Skupia sie réwnieZ na wzbogaceniu dziatan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. W ramach Programu Zdrowie dla Lublina tworzone sa
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takze nowe przestrzenie miejskie sprzyjajace zdrowiu oraz rozwijana jest infrastruktura sportowo — rekreacyjna: stacje roweru miejskiego,

Sciezki rowerowe, baseny.

O Fundacji Medicover

Fundacja Medicover jest organizacja poZytku publicznego. Wspiera innowacje i rozwdj w stuzbie zdrowia. Powstata w 2007 roku, od 2013
roku prowadzi w Polsce jeden z najwigkszych na Swiecie Programoéw Profilaktyki Cukrzycy i Chordb Cywilizacyjnych ,,PoZdro!” skierowanych
do dzieci i mtodziezy, miedzy innymi w Lublinie. Dziatalno§¢ Fundacji Medicover prowadzona jest w oparciu o wieloletnia,
miedzynarodowa wiedz€ oraz doSwiadczenie z zakresu medycyny i zdrowia publicznego. Skupiona jest ona w szczegdlno$ci na edukowaniu
oraz wspieraniu spofeczno$ci lokalnych poprzez tworzenie programéw, rozwiazah informatycznych i innowacyjnego podej$cia, ktére w
sposdb po$redni lub bezpo$redni przyczyniaja sie do polepszenia stanu zdrowia i §wiadomo$ci spoteczefstwa.

W kwietniu 2019 r. Fundacja Medicover otrzymata wyrdZnienie w konkursie ,Listki CSR POLITYKI” nagradzajacym najbardziej
odpowiedzialne i zaangaZowane spotfecznie firmy. WyréZnienie przyznano w kategorii ,,Projekty i dziatania wspierajace 5 Celéw (7, 9, 12,
13 i 14) Zréwnowazonego Rozwoju (SDG’s)” za wdrozenie Elektronicznego Systemu Medycyny Szkolnej (ESMS), ktérego celem jest m.in.
wypracowanie standardu komunikowania si¢ pracownikéw medycyny szkolnej z rodzicami i opiekunami o stanie zdrowia dzieci.

Wiecej informacji o Programie ,PoZdro!” moZna znaleZé na stronie www.po-zdro.pl i na profilu spofeczno$ciowym Facebook:

www.facebook.com/ProgramPoZdro

Kontakt:

Agnieszka Skowrofiska

Koordynator Lokalny PoZdro! i Elektronicznego Systemu Medycyny Szkolnej
Fundacja Medicover

tel.: + 48 519 532 591

e-mail: agnieszka.skowronska@medicover.pl
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