Sycéw, 22 listopada 2019 .

Informacja prasowa

Sycéw jest pierwsza gmind w wojewddztwie dolno$laskim, ktéra zapoczatkowata digitalizacje
gabinetéw profilaktyki zdrowotnej w szkotach. Wszystko za spraw@ umowy zawartej we wrze$niu b.r.
pomigdzy Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Sycowie a Fundacja Medicover.
Dzieki niej moZliwe byto rozpoczecie badaf uczniéw klas Il i VIl z wykorzystaniem nowatorskiego, a
zarazem prostego w obsfudze Elektronicznego Systemu Medycyny Szkolnej (ESMS).

- ,Ciesze sie, Ze jako pierwsi w wojewddztwie dolno$lgskim wprowadzamy gabinety pielegniarskie w XX|
wiek. Zrealizowane do tej pory badania unaocznify nam skale problemu a takZe potwierdzity
koniecznoS¢ ich kontynuowania oraz wspierania rodzicow w codziennej walce o zdrowie ich dzieci” —
przyznaje Piotr Nogala, Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Sycowie.
Gabinety profilaktyki szkolnej nierzadko stanowig relikt lat 90-tych i nie przystaja do dzisiejszych czasow.
Omija je proces cyfryzacji, ktory jest zaawansowany w wiekszoSci placéwek oSwiatowych. Praca
higienistki i pielegniarki szkolnej oparta jest na sporzadzaniu papierowych dokumentacji, a w wiekszoSci
szkdt nie funkcjonuja systemy elektroniczne, ktére mogtyby te prace usprawnié. Nadal wiele gabinetéw
nie jest wyposaZzona w nowoczesny sprz€t komputerowy.

— ,W dobie digitalizacji szko fy konieczne jest, aby uczniowie — dzieci i mtodzieZ — mogli korzysta¢ z
nowoczesnych rozwiazan profilaktycznych, a ich rodzice otrzymywacC przejrzystgq informacje o stanie
zdrowia swoich dzieci. Raporty statystyczne generowane przez Elektroniczny System Medycyny Szkolnej
pozwalajg na okreSlenie obszaréw, ktére w danym momencie wymagaja budowania programow
profilaktycznych w oparciu o najczeSciej wystepujacy problem, z moZliwo$cig precyzyjnego podzia fu na
konkretne szko fy lub dzielnice” — wyja$nia Marcin Radziwift, Prezes Fundacji Medicover.

Zadania pielegniarki szkolnej sa bardzo ztozone. WdroZenie nowoczesnych narzedzi pomogtoby jej w
pefni wykorzystywaé swéj potencjat w codziennej pracy. Dla wielu dzieci gabinet pielegniarki to
enklawa, w ktérej szukaja pomocy w trudnych chwilach. To tutaj trafiaja z bdlem brzucha czy
nudno$ciami, ktére czasem sa pierwszy sygnatem nadmiernego stresu, znakiem, Ze dziecko nie radzi

sobie z problemami w szkole lub poza nia. Na pielegniarkach szkolnych spoczywa zatem ogromna
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odpowiedzialno§é. To one musza udzielaé pierwszej pomocy przedlekarskiej w przypadku nagfych
zachorowan, urazow, zatru€, kierowaC postepowaniem po przesiewowym nad uczniami z dodatnimi
wynikami testéw oraz utrzymywac staty kontakt z rodzicami uczniéw i powiadamiaé ich o przypadkach
wymagajacych pomocy lekarskiej. Pielegniarki udzielaja takZze czynnego poradnictwa dla ucznidw z
problemami zdrowotnymi oraz sprawuja opieke nad uczniami z chorobami przewlekfymi i
niepefnosprawno$cia, a takze biora udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotne;.
Aktualnie w Sycowie badania z wykorzystaniem ESMS sa realizowane w 5 szkotach podstawowych.
Samorzady coraz bardziej angazujg si¢ w profilaktyke chordb cywilizacyjnych. Brak aktywnoSci fizycznej
oraz nieodpowiednia dieta stanowi powazne zagroZenie dla zdrowia. Otyfo$¢ to choroba, ktéra w 70
procentach przypadkéw koficzy sie cukrzyca. Jedna z gféwnych przyczyn otytoSci jest spoZywanie
stodkich napojéw, ktére w konsekwencji sa bardzo groZne dla zdrowia. Konsekwencja otyto$ci moze
by6 réwniez: przeciazenie ko$ci i mieéni, stfuszczenie watroby, bezdech senny, podwyZszony poziom
cholesterolu, nadci$nienie tetnicze oraz zespdt policystycznych jajnikéw. Dlatego tak wazne jest
wdrazZanie dziataf profilaktycznych i edukacja dzieci juz od najmtodszych lat.

- ,Z badan Fundacji Medicover wynika, Ze ok. 65 proc. uczniow w wieku 13-14 lat ma zaledwie
dostateczng, stabg i bardzo sfabg wydolno$¢ fizyczna. Sami obserwujemy, Ze coraz wiecej uczniow
unika zajec wychowania fizycznego i nie jest zainteresowana uprawianiem sportu. Alarmujgcy jest takZe
brak SwiadomoSci rodzicow lub czasu na to, aby zainteresowaC sie wynikami badal przesiewowych
swoich dzieci oraz ich niew taSciwymi nawykami zwiazanymi ze stylem Zycia i odZywiania” — wspomina
Piotr Nogala.

ESMS to narzedzie, ktére powstato, aby usprawnié badania przesiewowe (tzw. bilans), oraz by méc w
sposéb wystandaryzowany komunikowa¢ sie¢ z opiekunami dzieci i informowaé ich o wynikach badanh
bilansowych i o stanie zdrowia ich dzieci. Skuteczno$¢ tego systemu informatycznego zostata
potwierdzona podczas trwajacych 6 lat badan przesiewowych dzieci, w ramach ogdlnopolskiego
programu PoZdro! realizowanego przez Fundacje Medicover.

- ,Dzieki ESMS i przeprowadzonym badaniom mozZna bedzie precyzyjniej podejmowa¢ dzia fania
profilaktyczne, a to w przysztosci da nam zdrowsze pokolenie. W rece pielegniarki szkolnej trafit
natomiast praktyczny i nowoczesny instrument do diagnozy oraz dajgcy konkretne argumenty w
rozmowach z rodzicami na temat zdrowia ich dzieci” — dodaje Piotr Nogala.

Uczniowie z Sycowa sa zadowoleni i zainteresowani nowym sposobem prowadzenia badan
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przesiewowych. Przyznaja, Ze staty sie ciekawsze i chetniej biora w nich udziat.

,System nie sprawia trudnoSci w uZytkowaniu, ufatwia moja prace i jest bardzo przydatny.
Niecierpliwie czekam na analize koficowag wynikdw, aby wycigagngc¢ wnioski i méc mie¢ pewnoSc, Ze
dzia fania, ktére podejmujemy sg odpowiedzig na faktyczne potrzeby zdrowotne dzieci w naszej szkole” —
relacjonuje Matgorzata Pietras, pielégniarka, ktéra jako pierwsza w Sycowie rozpoczeta badania przy
uZyciu ESMS .

Nowy, elektroniczny system wydaje sie byé doskonata odpowiedzia na potrzeby wspdfczesnego
gabinetu pielegniarki szkolnej.

- ,Wprowadza wiele pozytywnych zmian i pozwala na dziatania na nowym, ciekawym poziomie.
Praktycznie wszyscy rodzice dzieci z klas Il i VIl wyrazili zgodeé na badanie, co rdwnieZ dowodzi tego, Ze
warto to robi¢” — dodaje Matgorzata Pietras.

Dzieki otwarto$ci i wspdtpracy pomiedzy Jednostkami Samorzadu Terytorialnego oraz placéwkami
NZOZ, mozliwe jest wprowadzenie duzych zmian. Ponadto zaangazowanie samorzaddéw lokalnych w
profilaktyke chordb cywilizacyjnych i kooperacja z organizacjami pozarzagdowymi powinno staC sie

ogolnopolskim trendem

O Elektronicznym Systemie Medycyny Szkolnej

System zostat wykorzystany w badaniach przesiewowych 24 tysiecy uczniéw szkét podstawowych i gimnazjéw w Lublinie, Gdyni,

1”

Warszawie i Wroctawiu, w ramach Ogélnopolskiego Programu Profilaktyki Cukrzycy typu 2 i Chordb Cywilizacyjnych ,PozZdro!”. Program
jest intuicyjny i ustandaryzowany, pielegniarka krok po kroku wypetnia i wpisuje dane a system podpowiada moZliwe rozwiazania.

Zalety ESMS:

- usprawnienie i utatwienie pracy pielegniarek szkolnych przy badaniach przesiewowych uczniéw,

- ujednolicenie systemu zbieranych pomiaréw, utatwienie dostepu do nich,

- umozliwienie budowania realnej, dopasowanej polityki prozdrowotnej w populacji danej szkoty,

- zapewnienie narzedzi do komunikacji, np. z rodzicami, poprzez generowang i drukowang Karte Zdrowia. Rodzic otrzymuje ja w zamkni€tej
kopercie. Karta czytelnie przedstawia wyniki badaf przesiewowych, wyszczegdlnia nieprawidfowo$ci, zalecenia. Do koperty mozliwe jest
dotaczenie informacji o dziejacych sie na terenie miasta programach profilaktycznych lub innych skierowanych do rodzin.

- mozliwo$8¢ tworzenia raportow statystycznych — dla JST, pielegniarek, dyrekcji — sa one dostgpne od reki. Mozna zobaczyé, z jakimi
problemami w danej szkole, w danej dzielnicy, czy mie$cie sie borykamy,

ESMS jest w zgodzie z najnowszymi wytycznymi RODO, szanuje poufno$¢ danych. Dostep do indywidualnych danych ucznia majq tylko
pielegniarki i POZ — w zaleZzno$ci od tego, kto w danym momencie jest administratorem danych. Na rzecz szkoty, czy samorzadu beda

mogty by6 wygenerowane tylko populacyjne raporty statystyczne, z moZliwo$cia wyboru zestawiefi (np. chtopcy vs dziewczynki).
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ESMS jest prowadzony pod Patronatem Naczelnej Izby Pielegniarek i PotoZnych.

System spetnia 5 z 17 punktéw zawartych w Agendzie 2030 ogtoszonej przez ONZ w 2015 roku:

- koniec z ubdstwem (m.in. poprzez dostep do edukacji i podstawowych ustug),

- zero gtodu (m.in. poprzez dostep do bezpiecznej, poZywnej ZywnoSci),

- dobre zdrowie i jako$¢ zycia (m.in. poprzez zapewnienie powszechnej opieki zdrowotnej, zwiekszenie finansowania ochrony zdrowia),

- mniej nieréwno$ci (m.in. poprzez eliminowanie dyskryminujacych praw, polityk i praktyk),

- partnerstwo na rzecz celdw (poprzez zawiazywanie wielopodmiotowych, merytorycznych, funkcjonalnych koalicji w celu osiagniecia

poprawy stanu zdrowia dzieci).

O Fundacji Medicover

Fundacja Medicover jest organizacja poZytku publicznego. Wspiera innowacje i rozwdéj w stuZzbie zdrowia. Powstata w 2007 roku, od 2013
roku prowadzi w Polsce jeden z najwigkszych na Swiecie Programoéw Profilaktyki Cukrzycy i Chordb Cywilizacyjnych ,,PoZdro!” skierowanych
do dzieci i mtodziezy, miedzy innymi w Lublinie. Dziatalno§¢ Fundacji Medicover prowadzona jest w oparciu o wieloletnia,
miedzynarodowa wiedz€ oraz doSwiadczenie z zakresu medycyny i zdrowia publicznego. Skupiona jest ona w szczegdlno$ci na edukowaniu
oraz wspieraniu spofecznoéci lokalnych poprzez tworzenie programdw, rozwiazah informatycznych i innowacyjnego podejScia, ktére w
sposdb po$redni lub bezpo$redni przyczyniaja sie do polepszenia stanu zdrowia i §wiadomo$ci spoteczefstwa.

W kwietniu 2019 r. Fundacja Medicover otrzymata wyrdZnienie w konkursie ,Listki CSR POLITYKI” nagradzajacym najbardziej
odpowiedzialne i zaangaZowane spotfecznie firmy. WyréZnienie przyznano w kategorii ,,Projekty i dziatania wspierajace 5 Celéw (7, 9, 12,
13 i 14) Zréwnowazonego Rozwoju (SDG’s)” za wdrozenie Elektronicznego Systemu Medycyny Szkolnej (ESMS), ktorego celem jest m.in.

wypracowanie standardu komunikowania sie pracownikéw medycyny szkolnej z rodzicami i opiekunami o stanie zdrowia dzieci.

Kontakt:

Patrycja Lisiecka

Koordynator Projektow Fundacji Medicover
Fundacja Medicover

tel.: +48 733 064 590

Joanna Archacka-Stachura
Specjalista ds. komunikacji
Fundacja Medicover

tel.: + 48 608 302 957
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