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FREDRIK RAGMARK

Prezes Grupy Medicover

Podobno co 5 lat powinno sie co$
zmienia¢ w swoim zyciu w taki sposéb,
aby mied poczucie, ze cztowiek rosnie,
ze sie rozwija. W naszym przypadku
mozna powiedzied, ze rosnie i zmie-
nia sie organizacja, jaka jest Fundacja
Medicover. Dzieje sie to dzieki lu-
dziom, ktérzy proponuja systematycz-
nie nowe projekty i dziatania na coraz
wieksza skale. Jednoczesnie inicjatywy
te sg osadzone na solidnych fundamen-
tach 9-letniego doswiadczenia.

2016 byt rokiem, ktéry ponownie po-
kazat site i wyjatkowos¢ ludzi, a dzie-
ki nim organizacji, jakimi sa Grupy
Medicover i Synevo. Niniejszy raport
dedykujemy wolontariuszom — pra-
cownikom. Dzieki nim nasza praca ma
nie tylko sens, ale i wyjatkowy charak-
ter, gdyz kazda zaangazowana osoba to
niesamowita charyzma i osobowos¢.
Dzigki grupie 600 wolontariuszy
pomoglismy ponad 44 000 oséb
w ramach 44 projektéw. Tak sprawne
wsparcie jest mozliwe tylko za spra-
wa kreatywnych inspiratoréw, ktérzy
odpowiednio diagnozuja potrzeby be-
neficjentéw, oraz sprawnie dziatajacej
Fundacji, ktéra stanowi odpowiednie
zaplecze do pomagania — zaréwno

StOWO WSTEPNE

Drodzy Przyjaciele
Fundacji Medicover!

Jednym z radosniejszych wydarzer w roku
jest dla mnie przywilej napisania tych kil-
ku stéw wstepu do raportu z dziatalnosci
Fundacji Medicover. To dlatego, ze rola
Fundacji wyraza wyznawane przez nas,
zaréwno indywidualnie, jak tez jako orga-
nizacje, wartosci: zaangazowania, opieki
i wspdipracy.

Raport zawiera przeglad wszystkich inicja-
tyw i dziafan, ktére wsparlismy w tym roku
w ramach Fundacji. Podobnie jak w minio-
nych latach, najbardziej znaczacym z na-
szych projektéw jest Program ,,PoZdro!”,
obejmujacy badania przesiewowe i pro-
mocje zdrowego stylu Zycia wsrdd nasto-
latkéw. W 2016 roku przebadalismy facznie
7654 uczniéw, a ponad 1100 uczniéw —wraz
ze swoimi rodzicami — wlaczyto si¢ do
dwuletniego programu edukacji zdrowot-
nej. Nieustajacy sukces projektu ,,PoZdro!”
napetnia mnie szczegdlng duma.

W drugiej potowie 2016 roku mieliSmy
szczescie otrzymac srodki finansowe od
naszego wigkszosciowego udziatowca,
Fundaciji Jonasa i Christiny af Jochnick,
z przeznaczeniem na wprowadzenie
blizniaczego projektu w Rumunii. Tam
z kolei mamy nadziejg, ze w ciagu naj-
blizszych pieciu lat uda sie¢ poméc takiej

dtugotrwatego i zorganizowanego,
jak i realizowanego ad hoc, jednorazo-
wego. Wsparcie to jest mozliwe takze
dzieki temu, ze ludzie ci nie szczedza
swojego czasu na ewaluacje projek-
téw i dziatan.

2016 rok to takze swiadectwo zaufania
do tego, co i jak robimy. Zaufata nam
Jej Krélewska Mos¢ Krélowa Szwecji
Sylwia poprzez oddanie w nasze rece
organizacji Konkursu jej imienia. Nie-
ocenione jest réwniez state wsparcie
rodziny af Jochnick, realizowane po-
przez fundacje Jonas & Christina af
Jochnick, ktéra przekazata grant na
Program ,InCerc”, bedacy kontynu-
acja naszego najwiekszego Programu
,PoZdro!” w Polsce.

Zdrowie jest najwazniejsza wartoscia.
Bedac zdrowym, mozna przenosié
goéry. Gdy pojawia sie choroba, to staje
sie ona centrum naszego swiata — czy
tego chcemy, czy nie. To, czym prébu-
jemy na dobre ,,zarazi¢” (i mamy do-
wody, ze z pozytywnym skutkiem), to
apetyt na zdrowie i petne energii zycie.
Wchodzimy w 10. rok dziatalnosci
Fundacji Medicover. Zrobimy wszyst-
ko, by i ten rok byt réwnie owocny,
jak poprzedni.

samej liczbie dzieci, jak w Polsce, unik-
nac zachorowania na cukrzyce typu 2.
Innym rewolucyjnym projektem byta
pierwsza polska edycja Konkursu o Nagro-
de Pielegniarska Krélowej Sylwii (QSNA),
wspierana i sponsorowana przez Fundacje
Medicover. QSNA to coroczny konkurs
przeznaczony dla studentek i studentéw
pielegniarstwa, ktérzy przedstawiaja swoje
pomysty na usprawnienie opieki nad oso-
bami w podeszlym wieku. Nagrode usta-
nowiono przed czterema laty w Szweciji,
a Medicover znajduje sie¢ w gronie jej
wspottworcow. Polska jest trzecim po
Finlandii krajem, w ktérym przyznawane
jest to wyrdznienie. Jej Krélewska Mosé
Sylwia Krélowa Szweciji osobiscie wreczyta
ja pierwszej polskiej zwyciezczyni podczas
ceremonii zorganizowanej w ambasadzie
Szwecji w Warszawie, w marcu 2017 roku.
Ten projekt wspaniale podkresla wage, jaka
Medicover przywiazuje do dziatari eduka-
cyjnych oraz innowacyjnosci.

Chciatbym zakornczy¢ stowami podzie-
kowania i uznania dla zespotu Fundacji
Medicover pod przewodnictwem Marcina
Radziwitta za fantastyczny entuzjazm oraz
energie, bez ktérych tego rodzaju przed-
siewziecie bytoby niemozliwe.

ﬂ/wj Mﬂ

MARCIN RADZIWItL

Prezes Fundacji Medicover
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Misja Fundacji

Medicover. Inicjuje i realizuje programy oraz
projekty bedace wynikiem wnikliwej diagnozy
potrzeb istniejacych w danej grupie spotecznej.
Kazdorazowo proponuje najlepsze dostepne
rozwiazania i kompleksowe metody przeciw-
dziatania problemom — zaréwno na poziomie
polskim, jak i miedzynarodowym — w zakresie
ochrony zdrowia.

Fundacja Medicover powstata, by zmienia¢ swiat
na lepszy i zdrowszy. Poprzez nowatorskie inicja-
tywy podnosi ona $wiadomosc zdrowotna spo-
feczeristw, upowszechniajac wiedze i motywujac
do dbania o wiasna kondycje fizyczna i psychiczna.
Realizuje i wspiera szczegdlnie te projekty, ktére
wyzwalaja samodzielnos$é, mobilizuja uczestni-
kéw do podijecia i wytrwania w dziataniu, inspi-
ruja w rozwoju osobistym i ksztattuja postawe
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie. Fundacja
prowadzi dziafalnos¢ na podbudowie potencjatu
oraz wieloletniego doswiadczenia Grupy Medi-
cover w dziedzinie medycyny, korzystajac z jej
zaplecza medycznego.

MEDICOVER
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Fundacja swoje dziatania kieruje szczegdlnie do
dzieci, mtodziezy, ich rodzin, szkét oraz senio-
réw. Dociera do konkretnych srodowisk poprzez
migdzynarodowe programy profilaktyczne, edu-
kacyjne i wolontariackie, dostrzegane w skali
europejskiej, a takze pomaga osrodkom oraz
grupom potrzebujacym celowego wsparcia.

Fundacja Medicover motywuije, uczy i integruje.

Gdy patrze na wszystko to, co udato
nam si¢ zrealizowac w ciagu minione-
go roku, znéw jestem pod ogromnym
wrazeniem. To wspaniate pracowac
z ludzmi, ktérzy z odwaga, zapatem
i zyczliwoscia chca zmieniad swiat.
Dla ktérych niemozliwe nie istnieje
i ktérzy bezinteresownie staraja sie
pomagad innym w ramach wolonta-
riatu Grupy Medicover. Wierze, ze po-
przez udziat w akcjach naszej Fundacji
kazdy z nas zyskuje takze lepszy punkt
widzenia na to, co w zyciu wazne.
Dziekuje Wam za niesamowite zaan-
gazowanie oraz za to, ze dzieki Wam
moge by¢ dumny z tego, co robimy
i jak wptywamy na zycie innych.

John Stubbington

Dyrektor Operacyjny
Grupy Medicover
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PROMOWANIE EDUKACJA PROFILAKTYKA WOLONTARIAT
ZDROWEGO ZDROWIA PRACOWNICZY
STYLU ZYCIA

358

o’ Bo) Praca zespotowa, samodzielne po-
o~ dejmowanie decyzji, wiarygodnosé,

przedsiebiorczosc i pasja dla jakosci to

lak pomagamyz wartosci Medicover, ktére wyznaczaja

jeden wspdlny kierunek, z ktérym sie

utozsamiamy i ktéry przektadamy na

NASZA FILOZOFIA POMAGANIA... nasze codzienne zachowania i prace.
To nasz drogowskaz, punkt odniesie-
Dziatamy catosciowo, pomagajac w réznych obszarach, na réznych polach i w rézny sposéb. nia podczas realizacji zadan. Sukces

Wiemy, ze skuteczna pomoc musi byé kompleksowa. zawdzieczamy pracownikom i wspét-
pracownikom, ktérzy swoje zadania
realizuja z pasja i zaangazowaniem,

O tworzac niepowtarzalna kulture orga-
=0 nizacji. Jestem dumna, Ze nasi pracow-
=0

nicy tak aktywnie angazuja sie w akcje
l |_ Syn evo spofeczne i dzieki preznie dziafajacej

O O O Fundacji Medicover pomagaja innym.

LABORATORIA MEDICOVER
Catherine Crevesy
rl-‘ m m n UDOSTEPNIAMY POTENCJAL Human Resources Director
MEDICOVER | SYNEVO Medicover Group
EDUKUJEMY np. poprzez kompleksowe i darmowe
organizujac warsztaty, wyktady, prelekcje testy i badania medyczne

ORGANIZUJEMY AKCJE ORGANIZUJEMY DZIALANIA
POZYSKIWANIA FUNDUSZY WOLONTARIUSZY

Fundacja Medicover w liczbach

ponad prawie
projekty instytucji wolontariuszy beneficjentéw
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Dzialania na rynku

rumunskim

Fundacja Medicover aktywnie dziata i organizuje
akcje charytatywne i prozdrowotne zaréwno na
gruncie polskim, jak i poza granicami naszego
kraju. Integralna czescia Fundaciji jest Stowarzy-
szenie Medicover, ktére niedawno rozpoczeto
swoja dziatalnosé w Rumunii.

Celem Stowarzyszenia Medicover jest zmiana
rzeczywistosci na lepsze, a przede wszystkim
przekonanie dzieci, mtodziezy i dorostych,
ze dokonujac codziennie wiasciwych wybo-
réw, osiagna korzysci dla swojego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Ta misja zostanie
zrealizowana przez zréznicowane dziatania,
skoncentrowane gtéwnie na medycznych
aspektach zycia spotecznego, tj.: wolontariat,
edukacja i zdrowy styl zycia. Zwolennicy oraz
pracownicy Stowarzyszenia wierza w potege
zapobiegawczej opieki zdrowotnej, ktéra moze
chroni¢ przed konsekwencjami ztych nawykéw.
Nasza misja jest wprowadzenie w Rumunii
pierwszego programu zapobiegania cukrzycy
typu 2 w oparciu o Program ,,PoZdro!”, ktéry
bedzie skierowany do dzieci szkolnych.

Dzieki wsparciu Fundacji Rodziny Jonasa
i Christiny af Jochnick Stowarzyszenie
Medicover wdrozy w Rumunii program

sanatatea mea conteaza

Program obejmie:

Jedna z misji Stowarzyszenia jest wprowadzenie
w Rumunii pierwszego programu zapobiegania
cukrzycy typu 2 w oparciu o Program ,,PoZdro!”.
Inicjatywa ta kierowana bedzie do dzieci szkolnych
i wptynie na zjednoczenie wspétpracownikéw ze
spétek Grupy Medicover dziatajacych w tym kraju.

zapobiegania cukrzycy typu 2 skierowany do
uczniéw dwach pierwszych klas gimnazjalnych
oraz ich rodzicéw i wychowawcéw. Program
rozpocznie sie¢ w 2017 r. w pierwszym miescie,
aw 2018 dofacza do niego kolejne.

Inicjatywe te wdrozymy w dwédch miastach Ru-
munii, przebadamy [2 tysiecy dzieci i wlaczymy
3 tysiace dzieci oraz ich rodziny do programu
coachingu zdrowotnego.

Projekt bedzie nosit nazwe ,,InCerc” (od ang.
inside the circle — wewnatrz kregu). Oznacza
to, ze wszyscy jestesmy czescia spoteczen-
stwa i robimy wszystko, aby sobie pomagac
i wzajemnie sie wspierac. ,Incerc” (w jezyku
rumuriskim ,,prébowac”) oznacza, ze codzien-
nie staramy sie poprawia¢ swoje zdrowie i styl
Zycia. Oba znaczenia prowadza do cudownych
doswiadczen, gdyz wszyscy zyjemy w spo-
fecznodci, ktéra dokiada wszelkich staran, aby
poprawic stan swojego zdrowia.

W 2016 r. koncentrowaliSmy sie na rozwoju
Programu ,,InCerc”, a takze uruchomilismy
program wolontariatu, ktéry umozliwia
pracownikom niesienie pomocy innym.
Pierwsze i niezwykle udane przedsiewziecie
zdofalismy zorganizowac pod koniec listo-
pada. Wsparli§my dom pomocy spoteczne;j,
ktéry poprzez dziatania wewnetrzne i ze-
whnetrzne opiekuije sig szes¢dziesigciorgiem
dzieci, a takze wyposazyliSmy dzieciaki na
zime, obdarowujac je butami i plecakami
szkolnymi.

Wolontariat to jeden z dwdch najwazniejszych
kierunkéw naszych dziatart w 2017 r. Pomoze
nam zyskac do$wiadczenie i zapewni spoteczny
cel wielu naszym wspétpracownikom.

George Istrate

Dyrektor Zarzadzajacy
Stowarzyszenie Medicover

2000 3000 3000

Min.

dzieci — etap dzieci z grupy osob — warsztaty
podstawowy ryzyka —etap edukacyjne
speqallstyczny

2 6

miasta
w Rumunii



Chociaz Stowarzyszenie Medicover
dopiero rozpoczeto swoja dziatalnosé
w Rumunii, jestem przekonany, ze
zespét wykona wspaniata prace nad
wdrozeniem swoich projektéw. Miatem
okazje uczestniczy¢ tylko w niewielkiej
czesci ich dziatalnosci, ale fantastycznie
byto widzied, jaka energia sie pomiedzy
nimi wytworzyta i jak wspaniale zdotali
zblizy¢ do siebie ludzi. Stowarzyszenie
Medicover jest poswigcone ludziom
i uczy, jak oddawacd to, co otrzymujemy,
a takze jak wytrwale szerzy<¢ wokot sie-
bie dobro. Jestem niezwykle dumny z ze-
spotu oraz ochotnikéw i ciesze sig, ze ich
idealy zostaty podchwycone przez dzieci,
ktore zawsze okazuja rados¢ z tego, co
dla nich przygotowano. Wiasnie takiego
rodzaju wiezi, jaka tworzy Stowarzysze-
nie, potrzebowalismy na 20-lecie naszej
obecnosci w Rumunii.

Adrian Peake
Dyrektor Zarzadzajacy
Medicover Rumunia

Ciesze sie, ze Fundacja Medicover rozpo-
czyna dziatalnos¢ w Rumunii, jednoczac
pracownikéw Medicover i Synevo w czy-
nieniu dobra na rzecz potrzebujacych.
Dla nas réwniez bardzo wazne jest to, by
rozpowszechniad dziafania profilaktyczne
oraz edukacje zdrowotna. Dlatego Synevo
Z entuzjazmem popiera program przeciw-
dziatania cukrzycy, ktére Stowarzyszenie
Medicover bedzie wdrazaé w 2017 roku.

Laurentiu Luca

Dyrektor Zarzadzajacy
Synevo Rumunia

Pierwsze dziatania w Rumunii napetnity mnie duma
z rumuriskiego zespotu. Dajac co$ z siebie spotecznosci,
w ktorej zyjemy, dokonujemy matych zmian — krok po
kroku. Uczucie przynaleznosci do wiekszej sprawy jed-
noczy wspdtpracownikéw w bardziej ludzkiej sferze. Zni-
kaja nazwy stanowisk, s3 tylko nowi przyjaciele. Nigdy nie
zapomne usmiechéw dzieci podczas catego wydarzenia

oraz uczucia, ze s3 one réwnie wyjatkowe jak my. Chcia-
fabym, aby coraz wiecej kolegdw i kolezanek przytaczato
sie do Stowarzyszenia, dzielac z nami satysfakcje z tego
doswiadczenia!

Sabina Pometcu Ursu
Kierownik ds. Marketingu i Komunikaciji
Medicover Rumunia

RUMUNIA
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CZYLI KILKA KROKOW DO ZDROWIA

Ogolnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy
i Choréb Cywilizacyjnych ,,PoZdro!” to najwiek-
szy tego typu Program w Europie.
Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia méwi
o dwadch chorobach niezakaznych majacych cechy
epidemii — o cukrzycy typu 2 i otytosci. Wpisujac sie
w potrzebe uswiadamiania o zagrozeniu, Fundacja
Medicover od trzech lat prowadzi profilaktyczny Pro-
gram ,,PoZdro!”, bada zjawiska nadwagi i otytosci wsréd
mtodziezy w Polsce i im zapobiega.
Od poczatku istnienia Programu przebadalismy w czterech polskich mia-
stach 17 4ll gimnazjalistéw klas pierwszych, dajac rodzicom obraz zdrowia
ich dzieci. Z badan wynika, iz 22% z przebadanych cierpi na nadwage lub
otytos¢, ponad 80% ma wady postawy, a ponad 60%, wchodzac na 4. pietro,
dostaje zadyszki. Z przebadanej grupy 26l oséb zagrozonych jest chorobami
cywilizacyjnymi.
Aby im poméc, stworzylismy 2-letni bezpfatny Program ,,PoZdro!”, po-
zwalajacy na zmiane stylu zycia w 9 krokach. Pomagamy (jak wida¢ na
przykfadzie Jasia) rodzinom zmienia¢ nawyki zywieniowe i sportowe.

Poprzez najlepsze praktyki, rady specjalistéw oraz zdobywane doswiadcze-
nie coraz skuteczniej walczymy z epidemia otytosci. Wprowadzamy rézne
formy aktywizacji uczestnikdw, wspierania ich i mobilizowania do zmiany.
Tym, co sprawia, ze kazda osoba zaangazowana w Program dziata z pasja,
sa m.in. inspirujace historie naszych absolwentéw. Miodziez przychodzi do
Programu petna nadziei, ale i obaw, bo zmiana brzmi ,trudno”. Opuszczajac
Program, sa oni jednak silniejsi, bardziej pewni siebie, maja skonkretyzo-
wane cele, a czesto takze misje, aby innych ,,zaraza¢” na zdrowie. Rodziny
odnajduja radosé we wspdlnym spedzaniu czasu, dzieci otrzymuja ogromne
wsparcie od swoich bliskich i dzigki temu buduje si¢ takze zupetnie nowa
jakosé relaciji.

Zamykamy 2016 rok uzyskaniem grantu na kontynuacje naszych dziatan
w Rumunii i mamy nadzieje, ze to tylko poczatek, aby budowac zdrowe
pokolenie, nie tylko w Polsce.

Kamila Szarejko
Kierownik Programu ,,PoZdro!”
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Choroby cywilizacyjne, takie jak
otylos¢ i cukrzyca typu 2, doty-
kaja coraz szerszej grupy mto-
dych ludzi. Dziatania Programu
,,PoZdro!” Fundacji Medicover
W naszym miescie pokazuija, ze
dzieki dobrej wspétpracy samo-
rzadu, szkét, rodzicéw i Fundaciji,
mozna osiagnaé widoczne efekty.
Wyraznie zarysowuja tez kierunek, w ja-
kim powinni$my zmierzad, by osiaga dalsze sukcesy.
Obecnie w Lublinie trwa trzecia edycja Programu,
ktéry cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Poprzez dziatania prewencyjne i edukacyjne, a takze
zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu,
razem dbamy o zdrowa przyszios¢ naszych dzieci.

Krzysztof Zuk
Prezydent Lublina

— narastajaca epidemia wsréd nastolatkow.

Rafal Dutkiewicz
Prezydent Wroctawia

Realizujemy i wspieramy szereg akgji profilaktycznych, m.in. w zakresie
promociji aktywnego trybu zycia. Program ,,PoZdro!” Fundacji Medicover
idealnie wpisuie sie w polityke prozdrowotna Wroctawia. Praca skierowana
zaréwno na srodowisko szkolne, jak i rodzinne dziecka przynosi realny,
spoteczny zysk w postaci zmniejszenia grupy mtodych ludzi zagrozonych
chorobami cywilizacyjnymi. Nasza wspdlna misja jest budowanie $wiado-
mosci na temat zdrowia, a takze bezposrednia walka z nadwaga i otyloscia

PROGRAM ,POZDRO!"

FUNDACJA MEDICOVER WRAZ Z WEADZAMI MIASTA POSTANAWIA
PRZEPROWADZIC PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NADWADZE | OTYLOSCI
| OCHRONIC DZIECI PRZED CHOROBAMI CYWILIZACY]NYMI.

ZAJECIA SPORTOWE, GDYNIA |
L | I o

Jednym z istotnych zadan stojacych m.in. przed samorzadem jest
ksztattowanie odpowiednich nawykéw zywieniowych wsréd
najmfodszych mieszkaricéw Gdyni. Podstawa tych dziatar po-
lega w duzej mierze na zwiekszaniu swiadomosci spotecznej
dotyczacej zasad zdrowego odzywiania i stylu zycia. Szanse
powodzenia w urzeczywistnianiu tych zamierzen daje reali-
zacja kompleksowego zadania angazujacego zaréwno dzieci,
jak i rodzicow.
Polecam Paristwa uwadze realizowany juz od pewnego czasu
w Gdyni Program ,,PoZdro!”, ktéry jest taka wiasnie cenna inicjaty-
wa, w zatozeniu i praktyce angazujaca cate rodziny w réznych dziedzinach
aktywnosci. Uczestnicy projektu maja mozliwosé nie tylko zdobycia wiedzy na
temat zdrowego odzywiania i pracy nad ksztattowaniem prawidtowych nawykéw
w tym zakresie, ale takze spotkan ze wspierajacymi realizacje programu psycho-
logami oraz zwigkszenia aktywnosci fizycznej. Bez watpienia dotychczasowa reali-
zacja Programu ,,PoZdro!” w Gdyni w wymierny sposéb wptyneta na jakos¢ zycia
wielu mtodych mieszkaricéw naszego miasta, czyniac ich znacznie zdrowszymi,
a co za tym idzie — bardziej szczesliwymi.

Bartosz Bartoszewicz
Wiceprezydent Gdyni ds. Edukacji i Zdrowia

Decyzja o wspétpracy przy realizacji Programu ,,PoZdro!” w naszej
dzielnicy byta dla nas naturalna. Odkad tylko ta wartosciowa inicjatywa
wystartowata w Warszawie, ze Swiadomoscia wyzwania i istniejacych
potrzeb wsparlismy dziatania Fundacji nakierowane na poprawe zdrowia
i aktywnosci fizycznej mieszkaricow.

Dz, po 3 latach funkcjonowania Programu na Pradze-Potudnie i juz
wyraznie rysujacych sie korzysciach dla uczestnikéw Programu oraz
korzysciach spotecznych, moge zarekomendowac udziat w tym Pro-
gramie — zaréwno rodzinom, jak i innym samorzadom.

Jarostaw Karcz
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie

ZAJECIA SPORTOWE, WARSZAWA
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FUNDACJA
MEDICOVER WRAZ

Z WEADZAMI SZKOLY
PRZEDSTAWIA
PROGRAM
RODZICOM, KTORZY
WYRAZAJA ZGODE
NA BADANIE.
KOORDYNATORZY

LOKALNI DZIALAJA OD
2014 R. W CZTERECH
MIASTACH.

W roku 2016 we Wro-
ctawiu, podczas ba-
dan przesiewowych
KAZ, przebadalismy
2812 dzieci, z cze-
go 424 znalazto sie
w grupie ryzyka.
Obecnie we Wroctawiu
w Programie ,,PoZdro!”
aktywnie uczestniczy ponad
240 rodzin. Do Programu ,,PoZdro!” we
Whroctawiu w 2016 roku przystapity wszyst-
kie gimnazja, a jest ich 39.

YNIA

mofe miasto

WROCLEAW

_l’EEfinEﬁ

MIASTO INSPIRALC]I

W Warszawie to juz

Il i ostatnia edycja

Programu ,,Po-

Zdro!”. Ponad

50 szkét, ktére

zostaly zaanga-

Zowane w pro-

jekt w Warszawie,

5862 przebadanych

uczniéw, ponad 7000
pojedynczych konsultacji specjalistycz-
nych, prawie 100 godzin warsztatéw
edukacyjnych z zakresu zdrowego

stylu zycia .
Katarzyna Kostuch
Koordynatorka Lokalna Kamila Kaniowska
Programu ,,PoZdro!”, Wroctaw Koordynatorka Lokalna

Programu ,,PoZdro!”, Warszawa

Za zgoda rodzicéw obejmujemy bezptatnymi

badaniami uczniéw klas pierwszych gimna-

zjum. Pierwszy etap Programu ,,PoZdro!”

to tzw. kompleksowa analiza zdrowotna,

na ktéra skiadaja sie: pomiar cisnienia

tetniczego krwi, badanie ostrosci wzroku

oraz badanie postawy ciata poszerzone

o badanie ptaskostopia z wykorzystaniem

podoskopu komputerowego. Wykonujemy

takze test sprawnosci krazeniowo-oddechowe;.

Jedli u dziecka zostang wykryte czynniki zagrazajace rozwojowi

choréb cywilizacyjnych, kwalifikujemy je do udziatu w dalszej
czesci Programu.

Renata Sidor
Pielegniarka Programu ,,PoZdro!”, Lublin
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W 2016 roku, podczas
drugiej edycji Programu
,PoZdro!”, objelismy
bezptatnymi badania-
mi przesiewowymi
32 gimnazja w Lubli-
nie. Sprawdzili§my stan
zdrowia 1695 uczniéw
z klas pierwszych, a do Zin-
tegrowanej Opieki Indywidualnej
zaprosilismy 278 rodzin. Ponad 16% badanych
uczniéw znalazto sie w grupie ryzyka zagro-
zenia chorobami cywilizacyjnymi, w tym
cukrzycy typu 2. We wrzesniu 2016 roku
rozpoczelismy 3. edycje Programu w Lubli-
nie. To juz ostatni rok badar i ostatnia szansa
na wziecie udziatu w Programie ,,PoZdro!”.

Agnieszka Skowroniska
Koordynatorka Lokalna
Programu ,,PoZdro!”, Lublin

W czerwcu 2016 roku
zakonczylismy w Gdyni
Il edycje Programu
,PoZdro!”. Przebada-
lismy 69% populacji
gimnazjalistéw nie tyl-
ko z miasta, ale réwniez
z sasiedniej gminy Kosako-
wo. Do indywidualnych spo-
tkan specjalistycznych w ramach

ZOl zostato zaproszonych 229 rodzin.

Anna Filipiak
Starszy Koordynator Operacyjny
Programu ,,PoZdro!”, Gdynia
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KROK 4

RODZICE OTRZYMALI KARTE ZDROWIA DZIECKA.
OKAZAKO SIE, ZE JANEK KOWALSKI JEST NA 90 CENTYLU
BMI | ZNAJDUJE SIE W GRUPIE RYZYKA. RODZICE NIE
WIEDZIELI, ZE TO ZAGRAZA JEGO PRZYSZ+OSCI.

W pierwszym kontakcie z dang Rodzing w Programie
,PoZdro!”, zapoznajemy jej cztonkéw z elementami
Programu, tzn. informujemy, jacy specjalisci (lekarz,
dietetyk, trener, psycholog) czekaja na nich w gabi-
netach, a takze zapraszamy na warsztaty edukacyjne
i zajecia sportowe, ktére organizowane sa cyklicznie,
$rednio raz na dwa miesiace.

Marta Zwiazek
Obstuga recepcji Programu ,,PoZdro!” we Wroctawiu
Koordynator Obstugi Klienta Globis Wroctaw
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| KROK 6

JASIO WRAZ Z MAMA | TATA NA KAZDE) WIZYCIE

ODWIEDZAJA CZTERY GABINETY: LEKARZA,
DIETETYKA, TRENERA | PSYCHOLOGA.

JANEK | JEGO RODZICE ZOSTALI
ZAPROSZENI DO WZIECIA
UDZIAtU W BEZPLATNYM

2-LETNIM PROGRAMIE
,POZDRO!”. W RAMACH
UDZIALU OTRZYMAJA 32 WIZYTY,

W gabinecie lekarskim oceniamy stan zdrowia dzieci na pod-

stawie badania fizykalnego, wywiadu, a w nastepnej kolej-
nosci wynikéw badar laboratoryjnych. Na kazdej wizycie
badamy mase ciafa, BMI i skfad ciata, wykorzystujac do tego
specjalistyczna wage do badania bioimpedandiji, czyli skiadu
procentowego i wzajemnych proporciji tkanki tluszczowej,

migsniowej i zawartosci wody w organizmie.

Nalezy podkredli¢, ze niejednokrotnie decyzja o zmianie do-

tychczasowych nawykéw na zdrowy styl Zycia jest ich pierwsza

WARSZTATY EDUKACY]NE, powazna samodzielna decyzja zyciowa, ktéra bedzie miata odlegte
ZAJECIA SPORTOWE, BADANIA pozytywnfe skut'ki zx'in?wotne na cate Zycie. Z przyjemnoscia patrzymy, jak dumni
sa ze swoich osiagniec.
LABORATORY]NE.

dr n. med. Renata Pusiarska
Lekarz Programu ,,PoZdro!”, Lublin

"
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W Programie ,,PoZdro!”,
w gabinecie speclallsty
aktywnosci fizycznej,
pracujemy nad popra-
wa wydolnosci, sity
goérnych partii migsni
oraz gibkosci. Chcemy,
aby uczestnicy wiedzieli,
na czym polega zdrowy tryb
Zycia i z whasnej woli wychodzili
z domu, aby pojezdzi¢ na rowerze, rolkach,
tyzwach czy tez np. poptywad na basenie,
a jednoczesnie czerpali z tego przyjemnosc.
W trakcie swojej pracy mogtem obserwowac
wiele sukceséw uczestnikéw, ktdrzy w impo-
nujacy sposob poprawili swoje wyniki. Kolejne
pomiary niejednokrotnie wskazywaty na 2- lub
3-krotny wzrost sity migsni ramion, gibkosci
czy wydolnosci organizmu. Niektdrzy uczest-
nicy Programu zajeli sie sportem wyczynowo
(np. koszykéwka lub siatkéwka). To wielki
sukees Programu ,,PoZdro!”, ktéry pozwala
Z optymizmem patrzec w przysziosc.

Marcin Waskiewicz
Specjalista Aktywnosci Fizycznej
Programu ,,PoZdro!”, Warszawa

Rola psychologa w ,,PoZdro!”
jest m.in. podtrzymywanie
checi i motywacji w trak-
cie trwania catego Pro-
gramu, poniewaz, jak
kazda zmiana, zmiana
stylu zycia nie nalezy
do tatwych. Psycholog
pokazuje i podkresla, iz
caly zespét ,,PoZdro!” stanowi
jakby ,,drogowskazy na trasie”, ktéra
Uczestnik ma do pokonania, aby osiagnac wy-
znaczone cele, podkresla mate i duze sukcesy,
atym samym pracuje nad wzmocnieniem po-
czucia skutecznosci i samooceny Uczestnikéw
Programu i ich Rodzin.

Edyta Dutkiewicz
Psycholog Programu ,,PoZdro!”, Gdynia

W gabinecie dietetyka
wspolnie odkrywamy
najstabsze nawyki zy-
wieniowe i stopniowo
je zmieniamy — ustala-
my schemat zywienia
i dzieki temu regulujemy
wyniki badan laboratoryj-
nych. Stodycze i stodkie na-
poje wymieniamy na warzywa
i owoce, ale tak, by nie ,bolato”, a smako-
wato. Wizyta w gabinecie dietetyka to czas,
w ktérym dopasowujemy ,talerz” do trybu
Zycia. Ustalamy go tak, by leczyt nadwage
i otytos¢, a w dodatku poprawiat funkcjono-
wanie. Zmieniamy oblicze diety, ktdra nie jest
juz wyrzeczeniem, a nagroda. Efekty widad juz
po 5-6 wizytach.

Katarzyna Golabek
Dietetyk Programu ,,PoZdro!”, Wroctaw
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KROK 7/

TAKICH WIZYT PRZEZ 2 LATA JASIO
BEDZIE MIAL. OSIEM. ZMIANY
W RODZINIE NASTEPUJA CZESTO

JUZ NA POCZATKU, ALE NIE ZAWSZE.

NIEKTORZY UCZESTNICY NEGUJA
ZMIANE | NASTEPUJE ONA DOPIERO
POZNIE). PO PIERWSZE| WIZYCIE
USEYSZELISMY, ZE JASIO

NIE ZREZYGNUJE Z KETCHUPU.

KROK 8

JASIO JEDNAK ZREZYGNOWAL Z KETCHUPU,
ZAMIENIE. StODKIE NAPOJE NA WODE

| WPROWADZIL. 5 POSIKOW. PO TRZECH
WIZYTACH OKAZAKO SIE, ZE SCHUDE 8 KG.

KROK 9

PO SZESCIU WIZYTACH JASIO POSTANOWIL
WSTAPIC DO DRUZYNY KOSZYKARSKIE], CHOC

WCZESNIE] NIE ZNOSIt. SPORTU.

EKSPERCI RADY NAUKOWE]

PRZEWODNICZACY RADY NAUKOWE])
Dr n. med. Piotr Soszynski

Dyrektor ds. Medycznych

Cztonek Zarzadu Medicover Polska

Prof. dr hab. n. med. Malgorzata Mysliwiec
Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii
i Endokrynologii, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Dr hab. n. med., prof. nadzw. Leszek Czupryniak
Kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
Samodzielnego Publicznego Centralnego Szpitala
Klinicznego w Warszawie

Dr n. med. Tomasz Anyszek
Dyrektor Generalny Synevo

Prof. Per-Olof Berggren
Profesor endokrynologii doswiadczalnej
w Karolinska Institute

SEKRETARZ RADY NAUKOWE])
Dr n. med. Michat Brzezinski
Wiceprzewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Programéw Zdrowotnych
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OCZAMI UCZESTNIKOW | RODZICOW

Uczestnictwo w Programie ,,PoZdro!” przyniosto
mojej corce i naszej rodzinie same korzysci.
Przede wszystkim uswiadomito nam, jak waz-
ne dla zdrowia i dobrego samopoczucia sa od-
powiednie odzywianie i aktywnos¢ fizyczna.
Pokazato tez, ze zmiany w stylu Zycia s3 mozli-
we, ale trzeba je wprowadzac matymi krokami
i konsekwentnie. Na kazdym etapie Programu
moglismy liczy¢ na wsparcie ze strony fachowcéw.
Byly to konkretne porady, wyjasnienia rodzacych sie

Program ,,PoZdro!” bardzo przyczynit sie do popra-
wy moich wynikéw w szkole. Prawie nie zdatem
do drugiej klasy gimnazjum. Wtedy dopiero za-
czynaliSmy nasz udziat w Programie. Teraz, od
prawie roku, jest mi tatwiej sie uczy< i czuje sie
znacznie lepiej. Poprawity sie moje oceny, bo
zmienifa sie moja dieta i poprawita koncentracja.
Pomogly mi przede wszystkim liczne spotkania ze
specjalistami ,,PoZdro!”, na ktérych dowiadywatem
sie, jak prawidtowo sie odzywiad, jak sie lepiej zorgani-

watpliwosci, pomoc przy pojawiajacych sig trudnosciach. Eksperci
monitorowali postepy mojej corki, co dawato pewnosé, ze zmiany

zowac i motywowac do zmian oraz pracy nad soba.

zmierzaja w dobrym kierunku i maja sens. Teraz juz wiemy, czym JAKUB CHETNIK
jest Swiadome odzywianie, i podczas zakupéw zawsze sprawdzamy 14 lat, uczestnik ,,PoZdro!” we Wroctawiu,
skiad danego produktu. W domu Kasia teraz tez czesto pyta, czy dane po 6 wizytach w Programie

positki przygotowatam w zdrowy sposéb. To ona motywuje mnie do
tego, by zdrowo gotowac dla catej rodziny. Dzieki uczestnictwu w Pro-
gramie ,,PoZdro!” Kasia ztapata tez bakcyla sportu.

ANNA LIPSKA
Mama Kasi, absolwentki Programu ,,PoZdro!” w Lublinie

Dzieki udziatowi w Progra-
mie ,,PoZdro!” zgubitem
sporo tkanki ttuszczowej,
dzieki czemu poprawita
sie moja wydolnos¢,
skocznosd i szybkosc na
boisku. Na poczatku mo-
jego udziatu w Programie
w 30 sekund wykonywatem
7-8 pompek, a podczas ostatniej,
bsmej wizyty zrobitem ich juz 30, i to bez wiek-
szego wysitku. To byto bardzo miarodajne i da-
wato wiatr w zagle. Jak gram w koszykéwke czy
siatkdwke, to widze, ze moge naprawde duzo
wyzej skoczyé niz chocby jeszcze rok temu.
Niezwykle wazne byto dla mnie to, ze w tych
wszystkich zmianach wspierata mnie, na réwni
ze specjalistami ,,PoZdro!”, moja rodzina. Bardzo
wazne jest zaangazowanie rodzicdw oraz fakt, ze
moga oni uczestniczy¢ w spotkaniach i zajeciach
sportowych. Oczywiscie nie zwalnia to nikogo
z obowiazku poszukiwania i budowania moty-
wagcji w samym sobie.
Warto byc¢ w Programie ,,PoZdro!”, by otrzymad
duza porcje przydatnych informacji, zainspirowac
sie przyktadem i postawa innych uczestnikéw
i przekonac sig, ze Program dziafa i przynosi efek-
ty! To daje duza satysfakcje, energie i motywacje
do dalszej pracy.

Méj syn zawsze byt otyly. Dodatkowo leki, ktdre zazywat, powodowaty

wzrost faknienia, wigc czesto siegat do lodéwiki, jadt chipsy i stodycze.
Na poczatku Programu ,,PoZdro!” dzieci byty wnikliwie badane
w celu okreslenia, czy otytos¢ nie jest np. spowodowana choroba.
Po badaniach dostaliSmy zalecenie konsultacji z endokrynologiem
i okazato sie, ze syn ma problemy z tarczyca.

Program ,,PoZdro!” wnidst w nasze zycie mnéstwo pozytywnych

zmian, w szczegdlnosci w zakresie zywienia, i sprawit, ze kompletnie

przeorganizowali$my nasz sposéb konstruowania positkéw.

Efekty w postaci spadku masy ciata u mojego syna byly widoczne juz na
samym poczatku —w ciagu dwdch miesiecy po przystapieniu do Programu poziom tkanki
tluszczowej zmniejszyt sig u niego z 2| do 18%.

Przez caly czas mozemy liczy¢ na porady psychologa i innych specjalistéw ,,PoZdro!”.
Dzieki nim mdj syn odstawit chipsy i stodkosci, ale moge powiedzied, ze tak naprawde
na kazdej pfaszczyznie Zycia jest co$ pozytywnego, co zawdzieczamy temu Programowi.
TOMEK KOWALSKI
16 lat, absolwent Programu ,,PoZdro!” AGNIESZKA JANIK

w Warszawie Mama Krzysztofa, uczestnika Programu ,,PoZdro!” w Gdyni
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CUKRZYECY

Z okazji przypadajacego w 2016 roku

KAMPANIA SPOLECZNA ,,PoZdro!” NA

t&&ﬂ&he‘lzk

XXV Swiatowego Dnia Cukrzycy
(14.11 Fundacja Medicover zreali-
zowata 2-tygodniowa kampanie
8 spoteczna Programu ,,PoZdro!”.
"/ Mysla przewodnia akeji byto ha-
sto ,,Zobacz cukrzyce: dziatajmy
juz dzis, by zmienic jutro”.
Hasto to zostato zrealizowane
poprzez komplet wzajemnie uzupet-
niajacych sie, ciekawych inicjatyw, prowadzonych
w czterech miastach ,,PoZdro!”. W ramach obchodéw
SDC Fundacja Medicover przeprowadzita m.in. akcje
niebieskiej iluminacji budynkéw oraz kampanie spotéw
i plakatéw w miejskich $rodkach transportu. Do wspdi-
pracy zaproszeni zostali takze influencerzy z YouTube.
Wyijatkowe we wspomnianej kampanii byto zaangazo-
wanie sie w nia viogerki Vroobelka, czyli Billie Sparrow,
ktérej odcinek o tym, jak sama walczyta z nadwaga,
obejrzato prawie 200 tysiecy oséb.

Kolejna odstona akji byta kampania spotéw i plaka-
téw w przestrzeniach komunikacji miejskiej. W War-
szawie |5-sekundowe, wyraziste w przekazie filmy
pojawity sie w tramwajach, na stacjach i w pociagach
metra, a takze w hotelach Hilton i Novotel. W gdyn-
skich trolejbusach o §wiatowym Dniu Cukrzycy in-
formowaly plakaty.

Katarzyna Walczak-Szepczyriska
Specjalista ds. Komunikaciji
Fundacji Medicover

Weronika Szymariska
sVroobelek”

Studentka Uniwersytetu
Warszawskiego, prowadzaca
wiasny kanat na YouTube, na
ktérym przede wszystkim
znajdziemy tresci zwiazane
z kultura i spoteczeristwem.
Weronika ma doswiadczenie
W uczestnictwie w kampaniach
spotecznych, w ktérych uswia-
damia internautéw o zagrozeniu
zwiazanym z nadmiernym spo-
Zywaniem cukru. Kampanie te
skoniczyly sie duzym sukcesem,
m.in. dzieki znacznemu zaanga-
zowaniu youtuberki.

www.youtube.com/

vroobelekbillie

Stadion Arena Lublin petni nie tylko role obiektu, ktéry
zaspokaja potrzeby mieszkaricéw miasta w zakresie
organizacji duzych widowisk sportowych i kultural-
nych, ale jest tez miejscem z misja. Whaczenie sie do
Programu ,,PoZdro!” Fundacji Medicover poprzez
podswietlanie elewaciji stadionu na niebiesko w ra-
mach jednoczenia sie z osobami chorymi na cukrzyce
oraz poparcia prowadzonych na catym $wiecie dziatar
majacych na celu walke z ta choroba byto dla nas czyms
zupetnie naturalnym. Patrza na nas nie tylko mieszkaricy Lu-
belszczyzny, ale takze cata Europa, poniewaz organizujemy zaréwno imprezy
o randze ogdlnopolskiej, jak i migdzynarodowe;.
Arena Lublin, poczawszy od 2014 roku, w dniu |4 listopada rozswietla sie
z Programem ,,PoZdro!” na niebiesko i bedziemy to robic nadal. Jezeli dzieki
naszej inicjatywie chociaz jedna osoba zacznie bardziej dbad o swoje zdrowie,
to znaczy, ze byto warto!

Cieszymy sig, ze moglismy by¢ cze-
$cia kampanii Fundacji Medicover.
Naszym zdaniem uswiadamianie
spoteczeristwa o rosnacym zagro-
Zeniu cukrzyca odgrywa wazna role
w walce z choroba. Cukrzyca niestety
stanowi rosnace zagrozenie dla mfo-
dych ludzi — poniewaz pierwsze objawy
choroby sa niezauwazalne. W mys| zasady
,lepiej zapobiegad, niz leczy<”, z przyjemnoscia
dotozylismy swoja cegietke do tej szczytnej akcji w postaci
promociji idei na naszych nosnikach Infoscreen w metrze.
Polska byta niebieska dzieki zaangazowaniu entuzjastéw
skutecznej walki z otytoscia, nadwaga i przede wszystkim
cukrzyca. Dziekujemy Wam za to!

Marta Grodner
Marketing Manager
Stréer Polska sp. z 0.0.

Maciej Watrobka
Menedzer Stadionu Arena Lublin

NIEBIESKIE ILUMINACJE
Poprzez inicjatywe Fundaciji niebieska po-
$wiate zyskato 7 budynkéw. W Warszawie
rozbtysty: Stadion Narodowy (niebieskie
koto — symbol Miedzynarodowej Federadji
Cukrzycy na fasadzie, inicjatywa Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego) i Hotel
Intercontinental (wewnatrz). W Gdyni:
InfoBox Obserwatorium Zmian Urzedu
Miasta Gdynia oraz Stadion Miejski. W Lu-
blinie: Centrum Spotkania Kultur i Stadion
Arena Lublin. Z kolei jedno z gtéwnych
skrzyzowan Wroctawia rozswietlit biuro-
wiec Green Towers.
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Medicover Runners to inicjatywa pra-
cownikéw Grupy Medicover, ktérzy
chca aktywnie biega¢ w sposéb re-
gularny i przemyslany. Stad zrodzit sig
pomyst na stworzenie druzyny, ktéra
spotyka sie cyklicznie na wspélnych
treningach i bierze udziat w najwiek-
szych biegach masowych w Polsce,
reprezentujac biato-niebieskie barwy.
Dla czesci zawodnikéw Medicover
Runners jest to powrét do aktywnosci

w czasach szkolnych. Udziat w tej wy-
jatkowej sportowej inicjatywie to m.in.
aktywne promowanie zdrowego trybu
Zycia, integracja, zdrowa rywalizacja,
a przede wszystkim zarazanie innych
swoja sportowa pasja. Przez 3 sezony
juz ponad 100 oséb czynnie wzieto
udziat w projekcie, na ktéry, oprécz
treningdw i wspdlnych startéw, skita-
daja sie jeszcze profesjonalne porady
oraz konsultacje biegowe, a takze plany

PROJEKTY SPORTOWE

TRZEEI sezoN
MEDICOVER RUNNERS

biegowej po wielu latach, czesto pierw-
szy raz od lekcji wychowania fizycznego

treningowe przygotowujace do réznych
sportowych wyzwan.

Medicover Runners - sezon 2016 w liczbach

10 75 87

startéw w najwiekszych pracownikéw rekordéw zyciowych
imprezach biegowych bioracych czynny ustanowionych przez cztonkéw
w Polsce udziat w programie druzyny na réznych dystansach

27 500

kilometréw pokonanych
w sumie przez zawodnikéw
Medicover Runners

Im diuzej biegam i trenuje innych zawodnikéw, tym bardziej
mi sie to podoba. Kazdy kolejny sezon Medicover Runners to
dla mnie wspaniata przygoda i wyzwanie. Wciaz przychodza
nowi uczestnicy — kandydaci na zawodnikéw. Czasami trafiaja
sie wirdd nich nieoszlifowane diamenty i odczuwam ogromna
przyjemnosc ze wspdtpracy z nimi. Mnéstwo satysfakcji daje
mi obserwowanie, jak rozwijaja sie moi podopieczni oraz jak
kwitnie i rozrasta sig caly projekt Medicover Runners.

Biegac kazdy moze. Ta podstawowa
forma aktywnosci fizycznej jest dla nas
najbardziej naturalna. Wystarczy wyjsé
z domu. Zabieratam sig do biegania
od dtuzszego czasu, ale dopiero od
czerwca 2016 roku zaczetam biegac
,na powaznie” z Medicover Runners
i dzieki tej druzynie moja motywacja
ciagle rosnie. Powtarzam sobie za
klasykiem: ,,Biegnij, Magda, biegnij!”
i zZwyciezam, pokonujac swoje stabosci.
Méj najblizszy cel to pokonanie potowy
krélewskiego dystansu.

Jacek Wichowski
Trener Medicover Runners, Specjalista ds. Organizacji
Imprez Sportowych, Fundacja Medicover

Magda Lason

Medicover Runners, Pielegniarka,
Centrum Medicover Al. Jerozolimskie

Druzyna pitkarska

Od poczatku pazdziernika druzyna pitkarska ztozona z pracownikéw
Grupy Medicover uczestniczy w Lidze Praskiej, organizowanej przez
Urzad Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy. Rozgrywki odbywaja
sie w systemie mecz-rewanz i na pétmetku rozgrywek nasz zespét
pozostaje w walce o podium. Jak zauwaza kapitan druzyny Sylwester
Maicki: ,,Druzyna jest w ciagtej budowie, a obecne rozgrywki maja nam
postuzy¢ w budowaniu monolitu i zgraniu nowych zawodnikéw z resz-
ta ekipy. O zwyciestwo bedziemy grali w wiosennej edyciji rozgrywek”.
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2  RAZEM PRZECIWKO
Meoicover  CJKRZYCY TYPU 2!

Miedzynarodowa druzyna w walce
Z chorobami cywilizacyjnymi Rafd jest éwietrym pornyslem napromo-

cje zdrowego trybu zycia. Warto wyrwaé
sie sprzed komputera i zadbac o swoje
zdrowie. Przejechatem ostatni odcinek,
ok. 70 km, co byto moim rekordem!
Tempo jazdy byto szybkie, wiec zmeczy-
fem sig srodze. . . Udziat w rajdzie zachecit
mnie do tego, aby jezdzi¢ do pracy na
rowerze, wiec cel akgji zostat osiagniety.

Mirostaw Suszek
Wiceprezes Zarzadu, Dyrektor Pionu
Operacyjnego i Medycznego Medicover

Kolejna, czwarta juz edycja charytatywnego Rajdu Rowerowego
Fundacji Medicover ,,Razem przeciwko cukrzycy typu 2”, ktérego
celem jest propagowanie swiadomosci zdrowego stylu zycia i znacze-
nia aktywnosci fizycznej w walce z epidemia XXI wieku — cukrzyca
typu 2, miata zasieg miedzynarodowy. W rajdzie po raz pierwszy brali
udziat rowerzysci z Ukrainy, Niemiec i Rumunii, by zamanifestowad
solidarnos¢ w walce z chorobami cywilizacyjnymi.

LEGENDA

(@15)) start

Polaczenie
tras

Meta

Niebieskie
Miasteczko

®

)

Zawodnicy wystartowali 5 czerwca z Zakopanego i ze Lwowa, swoje
sity pofaczyli 8 czerwca w todzi i wspdlinie jechali do Gdyni, gdzie
12 czerwca odbyst sig wielki finat. 20 wolontariuszy pokonato trase
ponad 1000 km w tydzien. Na trasie przejazdu zorganizowano Niebie-
skie Miasteczka, gdzie kazdy mogt bezptatnie sprawdzic stan zdrowia
i zasiegnad porady specjalisty. W ramach Niebieskich Miasteczek od-
bywaly sie m.in. zajecia sportowe ze specjalistami aktywnosci fizycznej
Programu ,,PoZdro!” oraz warsztaty kulinarne.

@ KIELCE

@ WADOWICE

t6dz znéw znalazia sig na trasie przejazdu druzyny rowerzystéw
Medicover. W naszym miescie spotkaly sie dwie grupy kolarzy jada-
cych z Zakopanego i ze Lwowa. Punktem spotkania byto Niebieskie
Miasteczko w samym centrum todzi — na ul. Piotrkowskiej. Duzym
zainteresowaniem fodzian cieszyt sie Diabetobus, w ktérym badano
poziom cholesterolu i glukozy. Chetni mogli réwniez skorzystaé
z wagi Tanita oraz konsultacji na temat zdrowego zywienia. Odnowe
biologiczna zapewnili fizjoterapeuci w CM Pomorska.

Maligorzata Sliminiska
Kierownik Centrum Medicover, t6dz Pitsudskiego
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Niebieskie Miasteczka na trasie
Rajdu Rowerowego 2016

Na trasie Rajdu Rowerowego ,Razem prze- DATA/MIASTO
ciwko cukrzycy typu 2”, ktéry w roku 2016
organizowany byt juz po raz czwarty przez L]
Fundacje Medicover, tradycyjnie powstaty ® 5 czerwca —Wadowice
tzw. Niebieskie Miasteczka, w ktérych kazdy ® 6 czerwca— Lublin
mégt sprawdzié stan swojego zdrowia i za- ® 7 czerwca — Kielce

[ ]

[ ]

4 czerwca — Lwéw

siegnad porady specjalisty. W 4. edycji Rajdu 8 czerwca - tédz
powstato az 6 Niebieskich Miasteczek — we 12 czerwcea — Gdynia
Lwowie oraz w: Wadowicach, Lublinie, Kiel-

cach, todzi i Gdyni. WYKONYWANE BADANIA

Niebieskie Miasteczko we Lwowie byto pierw-

sza akcja profilaktyczna zorganizowana przez ® pomiar glukozy we krwi
Fundacje Medicover na Ukrainie. ® pomiar ci$nienia krwi
® pomiar poziomu cholesterolu
® sprawdzenie sktadu ciata
® porady dietetyczne

Na hasto Rajd Rowerowy ,,Razem

przeciwko cukrzycy typu 2” usmiech 0 O

pojawia sie na twarzy. Organizacja StatYStYI(l Raldu Raweroweg° 20'6
catej akcji zrobita na mnie ogromne
wrazenie. To projekt, ktéry oddziatuje

bardzo pozytywnie w wielu aspektach

— nie dos¢, ze propaguije profilaktyke

prozdrowotna w Polsce, to réwniez

daje mozliwosé wolontariuszom — ro-

werzystom na sprawdzenie ich moz- przebadanych oséb przejechanych uczestnikéw
liwosci i umiejetnosci pokonywania kilometréw

wiasnych stabosci. Druzyna daje mo-
tywacje do ciagtej jazdy. Podczas rajdu
wzajemnie sig wspieramy, walczymy ze
stabymi wynikami i mito spedzamy czas.
Dla mnie to byta i jest przygoda zycia.

Agnieszka Matusik
Specjalista ds. Dokumentaciji
Korporacyjnej

Dziat Prawny Medicover
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WYBRANE EVENTY
FUNDAC]I MEDICOVER

Wolontariat w Osrodku ,,Ufnos¢”

CEL PROJEKTU:

Od czterech lat Fundacja Medicover obejmuje
swoim wsparciem Stowarzyszenie Pielegniar-
sko-Opiekuncze ,,Ufnos¢” w Czestochowie.
Dotychczasowa pomoc dla tej placéwki obej-
mowata m.in.: akcje zbierania pieluszek, budowe
tzw. Ogrédka Nadziei dla dzieci, przekazywanie
$rodkéw finansowych zebranych w ramach akgji
1% podatku, a takze wykonywanie przez wolon-
tariuszy Fundacji Medicover prac remontowo-
-porzadkowych na terenie Osrodka.

W maju 2016 r. Fundacja Medicover zorgani-
zowata kolejna akcje w IOP ,,Ufnos¢” w Cze-
stochowie. Akcja polegata na przeprowadzeniu

Jako Pion Finanséw chcieli§my zaanga-
zowad sie w cos, co jest bliskie warto-
$ciom Medicover, czyli w pomoc innym.
Zglosito sie dwudziestu fantastycznych
uczestnikéw, chcacych poswiecic swoj
czas osobom, ktérych zycie nie jest
ustane rézami. Mamy nadzieje, ze chod
troche pomoglismy podopiecznym
Osrodka w Radomiu i ze dzigki naszej
pomocy poczuli oni, ze ktos o nich mysli
i nie s3 pozostawieni samym sobie w ich
trudnym losie. Dla nas, wolontariuszy,
dzier spedzony w Osrodku byt jak zim-
ny prysznic. Nagle wszelkie nasze co-
dzienne problemy zmalaty do btahostek
w poréwnaniu z tym, co zobaczylismy
na miejscu. Zobaczylismy $wiat, kt6-
rego nie chcemy ogladac na co dzien.

To utwierdzito nas w przekonaniu, ze
trzeba pomagac innym.

Piotr Wojciechowski

Dyrektor Finansowy Dywizji
Medicover, Cztonek Zarzadu
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wiosennych porzadkéw w ogrodzie ota-
czajacym placéwke. Wolontariuszki grabity
i sprzataty trawe, a takze czyscity i malowaty
ogrodzenie, a panowie sprzatali zalegajacy
gruz, sadzili nowe drzewa i wykonywali inne
prace porzadkowe.

Pani Magdalena Szymczyriska, Prezes Osrodka,
z wielkim wzruszeniem dziekowata wolontariu-
szom za wykonana prace i okazang pomoc, a na
koniec wreczyta wszystkim zaangazowanym
w akcje pamiatkowe dyplomy.

Coroczne inicjatywy wolontariuszy Fundacji
Medicover w IOP ,Ufnos$¢” w Czestochowie
pokazuja, ze wspdlnymi sitami mozna zdziata¢
naprawde wiele.

Akcja
wolontariacka
w Radomiu

CEL PROJEKTU:

15.10.2016 . wolontariusze Fundacji Medicover od-
wiedzili Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych im. ks.
Prymasa Stefana Kardynata Wyszyriskiego w Rado-
miu. Akcja polegata na ozywieniu szkolnego kory-
tarza i sali muzycznej wiasnorecznie wykonanymi
przez wolontariuszy pracami plastycznymi oraz
przeprowadzeniu zaje¢ z wychowankami Osrodka.
Nagroda dla oséb zaangazowanych w te inicjatywe
i najlepszym dowodem na to, ze dostarczyla ona
wielu radosnych i niezapomnianych przezy¢, byty
usmiechniete twarze podopiecznych Osrodka.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Podopieczni Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego dla Dzieci Niewidomych i Stabo-
widzacych im. ks. Prymasa Stefana Kardynata
Wyszyriskiego w Radomiu.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Noworodki pozbawione czasowo lub trwale
opieki rodzicéw, oczekujace na adopcje.

W pazdzierniku 2016 roku odwie-
dzita nas grupa niezwyktych ludzi
z Fundacji Medicover, ktérzy ozy-
wili szkolny korytarz oraz sale mu-
zyczna wihasnorecznie wykonanymi
malunkami. W tym samym czasie
wspaniali animatorzy przeprowadzili
zajecia z wychowankami, dajac im
wiele radosnych i niezapomnianych
przezyé. W imieniu wychowankéw
i pracownikéw pragne wyrazié
najserdeczniejsze podzigkowanie
wszystkim osobom goszczacym
w naszej placéwce. Dziekuje nie
tylko za wykonane prace i poswie-
cony czas, ale réwniez za wspaniate,
wrazliwe serca, empatie i mnéstwo
pozytywnej energii, ktéra pozosta-
wili w naszym Osrodku.

mgr Tomasz tachut
Wicedyrektor ds. Dydaktycznych
SOSW w Radomiu
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Akcja wolontariacka w Centrum Onkologii

Niesienie pomocy innym ludziom
daje mi wiele radosci, bo wiem,
ze dzieki temu zmieniamy $wiat
na lepszy, a kazdy dobry uczynek
to mata cegietka w tworzeniu no-
wej, lepszej rzeczywistosci. Trzeba
przy tym pamietad, ze w zyciu nic
nie jest dane wszystkim po réwno
— jedni maja bardzo duzo, a inni
o wiele mniej lub bardzo mato.
Dotyczy to m.in. zdrowia, mito-
$ci, przyjaciét, srodkéw do zycia.
W Fundacji Medicover kazdego
dnia na nowo przekonuje sig, ze
to, co nie jest mozliwe do wyko-
nania w pojedynke, udaje sie zre-
alizowaé w zespole.

Podejmowane przez nas inicjatywy
charytatywne wynikaja z potrzeby
budowania sprawiedliwosci spo-
tecznej, a takze z faktu, ze chce-
my pokazaé, ile jestesmy warci.
Wierzymy, ze w zyciu liczy sig co$
wiecej niz tylko przezycie, ciagte
zdobywanie i konsumpcja. Istnieje
wiele powodéw do pomagania.
Jaki jest Twoj?

Zaneta Sapryk-Rutkowska
Mtodszy Kierownik

ds. Projektéw Inwestycyjnych
Medicover

CEL PROJEKTU:

10 grudnia 2016 r. na warszawskim Ursyno-
wie miato miejsce niecodzienne wydarzenie.
Fundacja Medicover wraz firma Dulux zorga-
nizowata wéwczas akcje remontu i renowacji
korytarzy w tamtejszym Centrum Onkologii.
W akcji wzieli udziat wolontariusze Fundacji
Medicover.

Niezwykly jest fakt, iz znalazta sig tak duza
grupa oséb, ktére po ciezkim tygodniu pracy
wstaty w sobotni deszczowy poranek i bez-
interesownie wsparty akcje swoja praca i za-
angazowaniem, niosac pomoc innym.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Podopieczni warszawskiego Centrum Onkologii.

Malowanie Centrum Onkologii to akcja,
w ktorej zapat i energia wolontariuszy
przerosty oczekiwania organizatoréw.
Tempo pracy ograniczaty jedynie czas
schniecia farby i liczba dostepnych
pedzli. Poniewaz pozostato jeszcze
sporo do zrobienia, liczymy na kolejna
edycje tej akcji — checi na pewno nie za-
braknie, a usmiechy personelu i szczere
zainteresowanie pacjentéw dodatkowo
utwierdzity nas w przekonaniu, ze jest
to potrzebne.

Paulina Lasocka-Wysoczariska

Head Legal Counsel Medicover Division
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Biala Niedziela

w Siedicu

CEL PROJEKTU:

W 2016 r. pielegniarki Medicover wraz
z grupa wolontariuszy z inicjatywy
,Wygrajmy Razem” wykonali w Siedlcu
szereg bezpfatnych badan profilaktycz-
nych pod hastem Biata Niedziela. Catos¢
kosztéw medycznych pokryta Fundacja
Medicover.

WYKONANE BADANIA
| PRZEPROWADZONE
KONSULTACJE:

® konsultacje: dietetyka,
kardiologa, internisty,

® pomiar poziomu cholesterolu,

® pomiar poziomu glukozy,

® badanie cisnienia krwi,

©® pomiar BMI,

® badanie spoczynkowego EKG
wraz z interpretacja specjalisty
kardiologa.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Mieszkaricy gminy Siedlec.
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V Novita
Polmaraton
Ziclonogorski

CEL PROJEKTU:

Il wrzesnia 2016 r. siec laboratoriéw medycznych
Synevo we wspdipracy z Fundacja Medicover juz
po raz drugi aktywnie wiaczyta sie w organizacje
kolejnej edycji Novita Pétmaratonu Zielonogér-
skiego. Zrealizowana zostata dwudniowa akcja
badar profilaktycznych zaréwno wsréd biegaczy,
jak i obecnych na mecie oraz w biurze zawodéw
kibicow. Dzieki wspdtpracy z Fundacja Europejska
Klinika Cukrzycy udostepniono specjalistyczny au-
tobus — Diabetobus. Dokonywano w nim pomiaru
stezenia glukozy we krwi wiosniczkowej oraz po-

Ziomu cisnienia tetniczego. W trakcie akgji porad
lekarskich w zakresie przygotowania organizmu
do wysitku fizycznego, diagnostyki laboratoryjnej
oraz profilaktyki choréb cywilizacyjnych udzielat
Dyrektor Medyczny Synevo oraz personel Punktu
Pobrar Synevo w Zielonej Gérze. Badaniami ob-
jetych zostato ponad 300 oséb.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Uczestnicy i kibice V Novita Pétmaratonu
Zielonogdérskiego.

PROFILAKTYCZNE

Potaczenie badan profilaktycz-
nych, aktywnosci fizycznej i pra-
cy zespotowej uzasadnia kierunek
dziatart Synevo w ostatnim czasie.
Podczas V Novita Pétmaratonu
Zielonogérskiego wykonalismy
badania profilaktyczne u ponad
300 oséb, w kazdym z 1500 pa-
kietéw startowych sportowcy
znalezli kupony znizkowe na
pakiety badan laboratoryjnych
ScanActive, dedykowane oso-
bom aktywnym fizycznie, a na
trasie biegu mozna byto spotkac
Il zawodnikéw druzyny Synevo
— Badamy dla sportu. Celem nie
byty tylko medale — naszym ce-
lem jest troska o zdrowie. Cata
inicjatywe udato sie zorganizowac
dzieki sportowemu duchowi
zaangazowanych pracownikéw
Synevo i Medicover. Jestesmy
druzyna, nie tylko na zawodach.
Kazdy wspélny kilometr biegu
wzmacnia ciato i hartuje umyst,
ale tez cementuje przyjaznie.

Maigorzata tukasik
Przedstawiciel Medyczny
ds. Histopatologii, Synevo

Bieg 4Rest Run w Niepolomicach

CEL PROJEKTU:

We wrzesniu 2016 r. w Puszczy Niepotomickiej
odbyt sie bieg druzynowy pod nazwa 4Rest Run.
Organizatorem tej sportowej inicjatywy byta
grupa biegaczy skupiona wokét Stowarzyszenia
, Niepotomice Biegaja”. Fundacja Medicover po
raz kolejny wiaczyta sie w te akcje, pokrywa-
jac koszty medycznego zabezpieczenia biegu.

Ratownicy badali takze poziom cukru oraz ci-
$nienie tetnicze zawodnikéw przed i po biegu.
Przebadano tacznie 150 oséb.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Uczestnicy i osoby towarzyszace uczestnikom
biegu 4Rest Run, ktéry odbyt sie we wrzesniu
2016 r. w Puszczy Niepotomickiej.
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Wsparcie przedszkola dia dzieci Zz autyzmem

CEL PROJEKTU:

W 2016 roku Fundacja Medicover zorganizo-
wata wsparcie dla przedszkola Vitautia z Wo-
tomina — placéwki dla dzieci autystycznych,
taczacej specjalistyczna opieke przedszkolng

z fachowa pomoca poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej. Wsparcie polegato na przeprowa-
dzeniu dwéch kurséw pierwszej pomocy — dla
dzieci — podopiecznych placéwki, a takze dla
ich rodzicéw. Akcja obejmowata réwniez prze-
glad stanu zebéw wychowankéw przedszkola.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Dzieci dotkniete autyzmem — podopieczni spe-
cjalistycznego przedszkola Vitautia z Wotomina,
a takze ich rodzice.

Projekt wsparcia przedszkola Vitautia trafit do Fundagiji
Medicover z mojej inicjatywy. Uwazam, ze problem
autyzmu jest wciaz mato nagtosniony, mimo ze dotyczy
coraz wiekszej liczby dzieci. Przedszkole w Wotominie
na co dzien wspiera mnie w walce choroba mojego
dziecka, réwniez dotknietego autyzmem.

Dla mnie i innych rodzicéw dzieci autystycznych waz-
ne jest kazde wsparcie. Szkolenie z pierwszej pomocy
i rady, jak postepowad w sytuacjach zagrozenia zycia,
sa dla nas niezwykle cenne. Czes¢ dzieci cierpi nie tylko
na autyzm, ale takze na inne choroby, np. padaczke.
Od ratownikéw z Pogotowia Medicover dowiedzie-
lismy sie, jak mozemy poméc naszym dzieciom, aby

im jednoczesnie nie zaszkodzic. Szkolenie byfo takze
dedykowane dzieciom — podopiecznym placéwki.
Z tego, co wiem, dzieciaki byty zachwycone.

Dziekuje Fundacji Medicover, ze zgodzita sie wspoméc
programem ,,Dziatam dla innych” te wyjatkowa pla-
cdwke. Sprawnosé, z jaka przeprowadzono szkolenia
z pierwszej pomocy, swiadczy o Waszym profesjona-
lizmie i otwartosci na potrzeby innych, co sprawia, ze
jestescie organizacja godna zaufania.

Agnieszka Zacheja
Starszy Asystent w Dziale Dokumentacji Medycznej
Medicover

Szkolenie
w Klikuszowej

CEL PROJEKTU:

6 grudnia 2016 r. Fundacja Medicover zorgani-
zowata szkolenie z zakresu pierwszej pomocy
dla uczniéw szkoty podstawowe;j i gimnazjum
w Klikuszowej. W ramach akcji ratownicy
Medicover przeszkolili 250 oséb. Uczestnicy
szkolenia dowiedzieli sie m.in., jak wezwac ka-
retke pogotowia, a takze poznali zasady dzia-
fania dyspozytorni pogotowia ratunkowego.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Uczniowie szkoty podstawowej i gimnazjum
w Klikuszowe;j.

Dzieci i mtodziez wymagaja
naszej szczegdlnej uwagi, dla-
tego tez narodzit sig¢ pomyst,
aby Fundacja Medicover pod-
jeta aktywnosé w szkoleniu
rodzicéw i wychowawcéw
w zakresie pierwszej pomocy.
Frekwencja, zainteresowanie
i zaangazowanie uczestnikéw
bioracych udziat w dotychcza-
sowych szkoleniach przerosty
nasze najsmielsze oczekiwania.

Mirostaw Dubielecki
Koordynator ds. Szkoler

Ratownictwa Medycznego
Medicover

Fundacja Medicover realizuje idee wolontariatu
poprzez projekty charytatywne proponowa-
ne i wprowadzane w Zycie przez pracowni-
koéw i wspdtpracownikéw Grupy Medicover.
Fundacja posiada odpowiednie zaplecze, wie-
dze i doswiadczenie, jednak aby jej dziatania
byty efektywne, potrzebni sa ludzie zaangazo-
wani i chetni do wspdtpracy i pomocy. Takich
wolontariuszy nie brakuje w Grupie Medicover.
To wihasnie wrazliwe serca i wysokie kwalifikacje
pracownikéw Grupy Medicover pozwalaja na
wypetnianie misji Fundacji. Wierzymy, ze razem
mozemy wiecej i ze w tym tkwi sita pomagania.

Dagmara Iwaniak
Koordynator ds. Projektéw
Fundacja Medicover
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Mikolajki
w Osrodku
AMICUS

CEL PROJEKTU:

W grudniu 2016 r. wolontariusze Fundacji
Medicover juz po raz czwarty wspétorganizowali
akcje mikotajkowa w Osrodku Rehabilitacyjnym
AMICUS. Akgji towarzyszyta zbiérka pluszakéw
pod nazwa ,,Kup pluszaka dla dzieciaka”.

o N . ol

Zebrane pluszaki trafity do podopiecznych osrod-
ka AMICUS podczas mikotajkowej imprezy. Akcja
odbyta sie 2 grudnia 2016 ., a towarzyszyta jej
wyjatkowa, niezwykle ciepta, przyjazna i rodzinna
atmosfera.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Podopieczni Osrodka Rehabilitacyjnego AMICUS.

Zbiorka dia oséb

poszkodowanych w pozarze -
rodziny z Milanéwka

CEL PROJEKTU:

W 2016 r. Fundacja Medicover przeprowadzita
zbidrke rzeczy dla rodzin z Milanéwka, ktére
stracity dach nad gtowa w wyniku pozaru,
ktéry miat miejsce w marcu 2016 r. Dzieki
zaangazowaniu pracownikéw i wolontariuszy

Fundacji Medicover udato sie zebra¢ ubrania
i zywnos¢ dla poszkodowanych.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Rodziny z Milanéwka, ktdre stracity dach nad
glowa w wyniku pozaru w marcu 2016 r.

Stonik Nadziei - zbiérka
na rzecz szpitala w Lublinie

CEL PROJEKTU:

Fundacja Medicover w roku 2016 przytaczy-
fa sie do akcji pod nazwa ,Stonik Nadziei”
i zorganizowata zbidrke najpotrzebniejszych
artykutéw dla oddziatu dzieciecego szpitala
w Lublinie. Zbiérki organizowane byty w Cen-
trum Obstugi Klienta Medicover w Kielcach
i Centrum Medicover w Lublinie.

W akcje zaangazowaty sie az trzy Centra
Medicover z: Lubina, Krakowa i Kielc. Zebra-
no m.in. stoiczki z jedzeniem dla niemowlat,
posciel, Srodki chemiczne, a takze krzesetko
do karmienia oraz mikrofaléwke.

Akcja ,,Stonik Nadziei” realizowana jest od
10 lat. Uczestnicy akcji podejmuja réznego
rodzaju inicjatywy, m.in. pomagaja nieule-
czalnie chorym dzieciom w spetnianiu ich
marzen i wspieraja oddzialy specjalistyczne
w szpitalach dzieciecych poprzez zakup
sprzetu, wyposazenia, artykutéw higie-
nicznych etc.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Dzieci nieuleczalnie chore, przebywajace
na oddziatach specjalistycznych w szpitalach
dziecigcych.

Wigilia z Fundacja One Day
dia dzieci z domow dziecka

CEL PROJEKTU:

OSOBY OBJETE POMOCA:

18 grudnia 2016 r. w restauracji Endorfina
w Warszawie odbylo sie spotkanie wigilijne dla
grupy ok. 600 dzieci zdoméw dziecka z catej
Polski. Nieco wczesniej dzieci te miaty okazje
zwiedzi¢ Warszawe.

Byty prezenty (ponad 800 paczek!), $w. Miko-
faj, pyszne jedzenie i znakomita zabawa przy
muzyce. Wszystko to sprawito, ze na twa-
rzach dzieci pojawity sie usmiechy i choé na
chwile mogty one zapomniec o codziennych
troskach. Pogotowie Medicover zorganizowa-
fo zabezpieczenie medyczne tego wydarzenia.

Ok. 600 dzieci — podopiecznych doméw
dziecka z catej Polski.




Szlachetna
Paczka

CEL PROJEKTU:

W 2016 r. Fundacja Medicover po raz kolej-
ny zaangazowata sie w ogélnopolska akcje
Szlachetna Paczka. W ramach tej inicjatywy
zebrano setki prezentéw, ktére trafity do
kilku wybranych rodzin z catej Polski. Wo-
lontariusze Szlachetnej Paczki informowali
pozniej, ze cztonkowie obdarowanych rodzin
ze fzami szczescia i wzruszenia przyjeli ze-
brane w czasie akcji prezenty.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Rodziny w trudnej sytuacji materialnej.

To kolejny rok, kiedy Apteki Medicover
przylaczyly sie do Fundacji Medicover,
wspierajac akcje Szlachetna Paczka.
Akcja spotkata sie z entuzjastycznym
przyjeciem wsréd catego zespotu,
réwniez pracownikéw Aptek i Dro-
gerii Medicover, ktérzy chetnie wzieli
udziat w organizowanej zbiérce na
rzecz potrzebujacych. Niesamowite,
a zarazem bardzo wzruszajace jest to,
jak takie inicjatywy jednocza ludzi. Cie-
sze sig, ze mogtem by¢ tego czynnym
uczestnikiem i $wiadkiem.

Pawel Mazur
Head of Pharma Retail Division

Centrum Medicover Andersa z Po-
znania po raz drugi brato udziat w akgiji
Szlachetna Paczka. Jak przystato na
centrum medyczne, pieniadze zbie-
ratySmy do... pojemnika na odpady
(odpowiednio duzego i wielorazowe-
go, w tym przypadku, uzytku). Zespét
Andersiakéw” wspdlnie z dziatem
sprzedazy dzielnie walczyt o fundusze
dla ,,Naszej Rodziny”. Rodzina uroczo
podziekowata nam za okazana pomoc
i dar w postaci paczki, ktéra trafita do
niej 17 grudnia 2016 r. Udziat w zbi6r-
ce w ramach akgji Szlachetna Paczka
pokazat, ze mamy serca nie tylko do

przepompowywania krwi.

Lila Michalak-Pytlak
Kierownik Centrum Medicover
Poznan Andersa

Test Coopera dla Wszystkich

W roku 2016 Fundacja Medicover sfinan-
sowata opieke medyczna dla uczestnikéw
zawodéw pod nazwa ,Test Coopera dla
Wszystkich”, ktére odbyty sie w Warszawie.
Zasady byty bardzo proste — zadaniem
uczestnikéw byto pokonanie jak najdtuzsze-
go dystansu ciagu 12 minut. Zawodnicy mogli

maszerowad, biec lub skakad — najwazniejsze,
aby przez 12 minut poruszac sie pieszo.

W imprezie wzigto udziat az 56l oséb, a zor-
ganizowana zostata ona w ramach obcho-
déw 100. rocznicy przytaczenia Targéwka do
Warszawy i w 100. rocznice dziatalnosci AZS
w Warszawie.

DZIALAM DLA INNYCH

Rejs
po Zalewie
Zegrzynskim

CEL PROJEKTU:

W dniu 21.09.2016 r. grupa podopiecznych
§wietlicy S'mdowiskowo-lntegracyjnei z Pia-
stowa, Mtodziezowego Osrodka Socjote-
rapii nr 8 z Radosci oraz Stowarzyszenia na
rzecz Dzieci i Oséb Niepetnosprawnych
,,Szlakiem Teczy” wraz z opiekunami wzieta
udziat w zorganizowanym przez Fundacje
Medicover, we wspétpracy z AZS Warsza-
wa oraz Fundacja LOTTO Milion Marzen,
rejsie po Zalewie Zegrzyrskim.

Uczestnicy rejsu zostali podzieleni na czte-
ry grupy i kazda z nich otrzymata zagléwke
i sternika. Podopieczni, mimo ze po raz
pierwszy brali udziat w rejsie, spisali sie jak
prawdziwi zeglarze.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Dzieci — podopieczni placéwek specjali-
stycznych z Piastowa, Radosci i Kajetan
oraz ich opiekunowie.

Q-_ﬁ 1

Organizacja rejsu na Zalewie Zegrzyn-
skim sprawita mi wiele radosci i jestem
bardzo szczesliwy, ze w te akcje udato
mi sie zaangazowac tak liczna grupe
wolontariuszy, ktérzy pokazali, ze
zawsze mozna na nich polega. Dzie-
ciaki byty zachwycone, a efekty prze-
rosty moje naj$mielsze oczekiwania. Na
pewno nie bedzie to moja ostatnia akcja
wspierana przez Fundacje Medicover.

Jakub Budzen
Doradca ds. Wspétpracy z Partnerami
Medicover
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Projekt ,,Zrozumie¢ Alzheimera”

Projekt ,Zrozumiec Alzheimera — pro-
gram edukacji spotecznej i wsparcia
opiekunéw oséb chorych” prowadzony
byt przez Fundacje Medicover od marca
do grudnia 2016 roku i przebiegat dwu-
torowo.

Z jednej strony zorganizowane zostaty
pokazy filmu ,Zrozumieé Alzheimera”
wraz z dyskusja na temat istoty choroby.
Film — swoisty eksperyment — zostat na-
krecony w celu ukazania, w jaki sposéb
osoba chora moze postrzegac swiat.
Specjalnie na potrzeby filmu powstaty
gogle przyblizajace postrzeganie swiata
przez osoby z choroba Alzheimera oraz
stuchawki z dZwigkiem imitujacym szu-
my uszne. Dzieki tym rekwizytom osoba
zdrowa moze doswiadczy¢ ograniczen

Wiedza w internecie nijak si¢ ma
do tego, czego dowiedziatam sie na
warsztatach. Dotyczy to kazdego
aspektu choroby Alzheimera, tzn.
tego, w jaki sposéb chorzy widza,
stysza i postrzegaja otaczajaca ich
rzeczywistos$¢. Przed udziatem
w warsztatach myslatam, ze sporo
wiem o tej chorobie, a okazato sie,
ze wiedziatam bardzo mafo.

wypowiedz jednej
Z uczestniczek warsztatéw
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podobnych do tych, z jakimi na co dzier
zmagaja sie osoby chore na Alzheimera.
Z drugiej strony prowadzone byty
warsztaty dla opiekunéw oséb cier-
piacych z powodu otepienia. Stanowi-
ty one dobra okazje do zadania wielu
nurtujacych pytan przez osoby na co
dzien zmagajace sie z choroba i byly
przestrzenia do dzielenia sie wiedza,
jak radzié sobie z (nie)typowymi zacho-
waniami osoby chore;j.

W projekcie pomoc otrzymato 165 oséb,
przeprowadzono 4 pokazy filmu ,Zro-
zumied Alzheimera” oraz 9 warsztatéw
dla opiekunéw oséb chorych. Powstat
film ,, Zrozumiec Alzheimera” i publika-
cja o tym samym tytule, podsumowujaca
wiedze omawianga na spotkaniach.

0s6b Starszych na lata 201 &-200

Ministerstwo Rodziny, Pracy | Polityki Spotecznej

ASO0S 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci 5 nej

FUNDAC]I MEDICOVER

Wielu opiekunéw usituje thumaczyc
choremu, czego nie powinien robi¢,
albo pouczad go, méwiac: ,,przeciez
dziesig¢ razy méwitam ci, co masz
zrobi¢”. Dziatania te okazuja sie bez-
skuteczne, za to przynosza frustracje,
zlo$¢, poczucie bezradnosci, depresie.
Celem naszych dziatar jest pokazanie
opiekunom, e dziwne zachowania ich
bliskiego, trudnos¢ w odnalezieniu sie
w danej sytuacji, niepokdj czy niezro-
zumienie polecern nie sa przejawem
ztosliwosci ani lenistwa, lecz wynikaja
z zaburzer postrzegania rzeczywistosci
przez chorego.

Karolina jJurga
Psycholog ds. Oséb Starszych
i Koordynator Programu




INNE PROJEKTY

Konkurs kulinarny ,,Kucharz Doskonaty”’

W roku 2016 Fundacja Medicover
wsparta Stowarzyszenie Otwar-
te Drzwi przy organizacji X edycji
Ogoélnowarszawskiego Konkursu
Umiejetnosci Kulinarnych dla Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
,,Kucharz Doskonaty”. Pomoc Fundaciji
polegata na zorganizowaniu warsztatéw
dietetycznych oraz na finansowym
wsparciu konkursu.

Podczas konkursu Katarzyna Jankowiak,
dietetyczka z Medicover, poprowadzi-
fa warsztaty ze zdrowego odzywiania,
w ktérych wzieto udziat ok. 30 oséb.
Specjalne wyrdznienia w postaci nagréd
ksiazkowych otrzymali réwniez instruk-
torzy odpowiedzialni za przygotowanie
zespotéw do udziatu w konkursie.

Akcja stomatologiczna w domach dziecka

W grudniu 2016 r. wolontariusze Stomatologii
Medicover, lekarze DentaCare z Poznania oraz
pracownicy Fundacji Medicover potaczyli swe sity
i wspdlnie postanowili poméc dzieciom z kilku do-
méw dziecka przechytrzy< prochnice.

Efektem tej wyjatkowej wspdtpracy byly cztery
mikotajkowe akcje stomatologiczne i 80 usmiech-
nietych dzieciecych buziek, a takze $wiateczny na-
strdj, ktdry udato sie wniesé w zycie wielu matych
podopiecznych doméw dziecka.

Akcje oceniam bardzo pozytywnie. Udato nam sig nie
tylko wywotac usmiechy na twarzach dzieci z doméw
dziecka, ale przede wszystkim otworzy¢ serca naszych
dentystdw, ktdrzy bardzo chetnie zaangazowali sie w te
inicjatywe. Akcja pokazata, ze przy niewielkim wysitku
mozna osiagnac wiele, a dzielenie sie z innymi pomaga
zaréwno obdarowanym, jak i obdarowujacym.

Wioletta Januszczyk
Managing Director
Dental & Vision Services

Akcja polegata na przeprowadzeniu wsréd dzieci
przegladéw stomatologicznych, a takze organizacii
zajed z higienistka, ktéra tlumaczyta, jak prawidto-
wo dbac o zeby, aby jak najdtuzej pozostaly zdrowe.
Dzieci biorace udziat w akji otrzymaty pamiatkowe
upominki.

Radosci i wzruszeniom nie byfo korica, a to dopiero
poczatek. W roku 2017 planujemy kontynuowac te
inicjatywe i ponownie odwiedzi¢ podopiecznych
tych placéwek.

PLACOWKI ODWIEDZONE
W CZASIE AKCJI STOMATOLO-
GICZNEJ W GRUDNIU 2016 R.:

©® Dom Dziecka ,Jecza” w Katowicach,
® Dom Matego Dziecka w Krzydlinie
Matej pod Wroctawiem,
® Dom Dziecka w Gliwicach,
©® Dom Dziecka w Debinkach
(powiat wyszkowski).

25



INNE PROJEKTY

Europejska Kampania
ssBezpieczni na starcie, zdrowi na mecie”

CEL PROJEKTU:

Medicover jest oficjalnym partnerem kampanii
pod nazwa ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”,
koordynowanej przez Europejska Agencje Bezpie-
czenstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA). Celem
kampanii ,,Bezpieczni na starcie, zdrowi na mecie”
w latach 2016-2017 jest promowanie zréwno-
wazonej pracy od poczatku zycia zawodowego
i starzenia sie w dobrym zdrowiu, z naciskiem na
profilaktyke w ciagu catego zycia zawodowego.

W ramach kampanii w 2016 roku odbyty sie
warsztaty ,Zdrowe Biuro”, dedykowane
pracownikom administracyjno-biurowym,
wykonujacym na co dzien prace przy kompu-
terze, ktérzy chca zmienic swoje stanowisko
biurowe na ,,zdrowsze”. Podczas warsztatéw
uczestnicy zapoznali sie z pojgeciem ergo-
nomii, poznali nowe trendy w biurze oraz
najczestsze schorzenia zwiazane z praca.
Eksperci Medicover nauczyli uczestnikéw, jak
w szybki i prosty sposéb mozna oceni¢ swoje
stanowisko pracy pod katem zagrozen oraz
zaprezentowali proste ¢wiczenia, ktére mozna
wykonywad w pracy. Zapoznali tez uczest-
nikéw warsztatéw z wptywem srodowiska
pracy (m.in. hatasu, oswietlenia, temperatury
i wilgotnosci) na zdrowie.

W roku 2016 odbyty sie takze Mistrzostwa
w Ratownictwie Medycznym ,Bezpieczna
Firma”, organizowane przez Medicover. Ich
gtéwnym celem jest promowanie idei ra-
towania ludzkiego zycia w kazdych warun-
kach. W ,,Bezpiecznej Firmie” udziat wzieli

sPuchar Otwarte Drzwi”

CEL PROJEKTU:

W roku 2016 Fundacja Medicover zostata
partnerem wyjatkowej sportowej imprezy
— turnieju pitki noznej o ,,Puchar Otwarte
Drzwi”. W ramach turnieju do sportowe;j
rywalizacji przystapito szes¢ 10-osobowych
druzyn wytonionych sposréd warszawskich
placéwek rehabilitacyjnych i edukacyjnych
dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna. tacznie w turnieju udziat wzieto ok.
100 oséb. Organizatorem wydarzenia byto
Stowarzyszenie Otwarte Drzwi we wspét-
pracy z Dzielnicowym Osrodkiem Sportu
i Rekreacji Praga-Pétnoc.
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Turniej pitki noznej o ,,Puchar Otwarte
Drzwi” jest odpowiedzia na zbyt rutynowe
sposoby realizacji tradycyjnych form reha-
bilitacji. Wydarzenie ma na celu stworze-
nie kreatywnych warunkéw do integracji,
wyrdéwnania szans oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.

Turniej ten to wiecej niz tylko walka o pu-
char — petni on réwniez funkcje terapeutycz-
na. To przede wszystkim lekcja zaradnosci,
bycia w grupie, szlachetnej rywalizacji, a tak-
Ze wzmochienie samooceny oraz poczucia
wiasnej wartosci.

przeszkoleni ratownicy—amatorzy z 28 firm,
a same zawody byty znakomita okazja do
sprawdzenia umiejetnosci w praktyce, w mak-
symalnie realistycznych warunkach i pod czuj-
nym okiem ekspertéw. Podczas mistrzostw
inscenizowane byty wypadki (m.in. wybuchy,
pozary, wypadki komunikacyijne i wiele innych)
z udziatem profesjonalnych, odpowiednio
ucharakteryzowanych aktoréw. Pozwolito
to organizatorom ukazad sytuacje zagrozenia
zdrowia i zycia w sposéb mozliwie jak najbar-
dziej realistyczny.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Pracownicy administracyjno-biurowi, wykonu-
jacy prace przy komputerach.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna —
podopieczni warszawskich placéwek rehabilita-
cyjnych i edukacyjnych.



Wigilia

w Domu
Dziecka

im. Korczaka

CEL PROJEKTU:

Przed swietami Bozego Narodzenia, 2| grud-
nia 2016 r., w Domu Dziecka im. Korczaka
w Warszawie przedstawiciele Fundacji Me-
dicover byli gos¢mi na niezwyktej wigilii,
zorganizowanej w tej placéwce. Podopieczni
zadbali o atrakcyjna oprawe artystyczna wy-
darzenia — przygotowali na te okazje wyjat-
kowe jasetka w nowoczesnej aranzacji. Po
przedstawieniu odbyta sie uroczysta kolacja
dla wychowankéw, opiekunéw, dyrekcji
osrodka oraz zaproszonych gosci.

Fundacja Medicover od ponad 20 lat spra-
wuje opieke medyczna nad wychowankami
Domu Dziecka im. Korczaka. Wolontariuszki

Angazuje sie w akcje pomocy dla Domu
Dziecka im. Janusza Korczaka, ponie-
waz sprawia mi ogromna rados¢ widok
zadowolonych dzieci. Co roku jestesmy
zapraszani na wigilie organizowana
w tej placéwce i zawsze przysparza
nam to ogromnych emocji i wzruszenia.
Pomoc, nawet ta niewielka, w postaci
prezentéw na swieta, zawsze jest od-
bierana z cieptem i radoscia. Widok
szczesliwych dzieci sprawia ogromna
satysfakgje.

Dzieciaki ciesza sie najbardziej z pro-
stych, skromnych prezentéw. To spra-
wia, ze fatwiej dostrzegad to, co w zyciu
jest naprawde wazne i istotne.

Edyta Olszewska
Specjalista ds. Marketingu, Medicover

CEL PROJEKTU:

Od 2015 roku Fundacja Medicover wspiera
Niepubliczna Specjalna Szkote Podstawowa
,Krok po Kroku” im. Edmunda Bojanowskie-
go na warszawskim Wilanowie, zapewniajac
opieke medyczna jej opiekunom. ,Krok po
Kroku” jest placéwka specjalistyczna, przy-
gotowang na przyjecie dzieci o zaburzonym
rozwoju, wykazujacych trudne zachowania
(m.in. brak podporzadkowania sig, nisz-
czenie mienia, ataki ztosci, zachowania
agresywne i autoagresywne), a takze dzieci,
ktére nie posiadaja umiejetnosci sprawnego
komunikowania sie.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Nauczyciele dzieci z autyzmem — pod-
opiecznych Niepublicznej Specjalnej Szkoty
Podstawowej ,,Krok po Kroku” im. Edmunda
Bojanowskiego w Warszawie.

INNE PROJEKTY

Fundacji wreczyly dzieciom prezenty przy-
gotowane przez wszystkich pracownikéw
firmy Medicover, sprawiajac im ogromna
rados¢. Przedswiateczne spotkanie dostar-
czyto wzruszajacych emoc;ji wszystkim jego
uczestnikom.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Wychowankowie Domu Dziecka nr 3
im. Janusza Korczaka w Warszawie.
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Band

Medi-COVER Band to inicjatywa Fundacji Medi-
cover. Zespdt tworza pracownicy réznych dziatéw
Grupy Medicover. Pofaczenie wielkiego talentu,
pasji, profesjonalizmu muzycznego i fantastyczne-
go kontaktu z publicznoscia sprawito, ze projekt
okazat si¢ ogromnym sukcesem.

Wszystkie srodki zebrane w ramach projektu oraz
podczas koncertéw zespotu przekazywane sa na
cele charytatywne, a sam projekt realizowany jest
pod hastem ,,Z muzyka po zdrowie”.

Inicjatywa powstata na poczatku 2016 roku.

Do tej pory zespét dat 3 koncerty, ktdre cieszyty
sig ogromnym zainteresowaniem:

maj 2016 — Club Rock (150 oséb),

wrzesien 2016 — Club 70 (300 oséb),

listopad 2016 — Hotel Ossa

(koncert zamkniety).
Medi-COVER Band nagrat réwniez swiateczna
piosenke.

SKLAD ZESPOLU:

Agata Kwapinska, Asystentka CEO
Dywizji Medicover (perkusja),
Elzbieta Tomaszewska,

Hot-Line Medicover (wokal),
Dominika Forbot,
Optometrystka MediVision (wokal),
Bartlomiej Banas, lekarz
stomatolog, Centrum Medyczne
Atrium Stomatologia (wokal),
Robert Kakietek,

Specjalista w Zespole Pomocy
Informatycznej, Centrum Medyczne
Damiana (gitara),

Ireneusz Urbanke,

Kierownik ds. Pogotowia

i Hot-Line Medicover (gitara),
Grzegorz Wisniewski,

Kierownik IT, Invimed (bas),
Michat Jasinski, lekarz stomatolog,
Centrum Medyczne Atrium
Stomatologia (perkusja).

Spotkalismy sie w 2016 roku i bardzo szybko okazato sie,
Ze nadajemy na tych samych falach. £aczy nas nie tylko
pasja do muzyki, ale i o wiele wiecej. Angazujemy nasz
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czas, rozwijamy sie, szykujemy nowe utwory, aby nasze
koncerty byly jak najatrakcyjniejsze. Catej naszej grupie
zalezy na tym, aby poza superzabawa, wyzwaniem
i wielka przyjemnoscia, koncerty Medi-COVER Band
mialy tez mocny wydzwiek charytatywny. Staramy sie
pokazad, ze wiaczajac sie w projekty Fundacji Medicover,
mozna realizowac swoje marzenia i nies¢ pomoc innym.

Grzegorz Wisniewski
Kierownik IT, Invimed

Centrum Medyczne Damiana zawsze chetnie
wspiera dziatania Fundacji Medicover. | tym
razem, przy projekcie ,,Z muzyka po zdrowie”,
nie mogto by¢ inaczej. Naszym zdaniem jest
to projekt wyjatkowy, ktdry, dzieki muzyce na
Zywo, wspiera proces leczenia pacjentéw prze-
bywajacych w szpitalu. Nieoceniong wartoscia
dodana jest takze integracja pracownikéw Gru-
py Medicover, ktérych taczy wspdlina pasja do
muzyki. Dzieki dziataniom Fundacji Medicover
i mozliwosci stworzenia zespotu Medi-COVER
Band ta pasja zostata zamieniona na realna po-
moc. Te pozytywna site i energie czuc zwlaszcza
podczas koncertéw Medi-COVER Band, na
ktére przybywa coraz wieksza liczba fanéw —
przyjaciét Fundacji Medicover. Jestesmy dumni,
Ze mozemy wspierac ten projekt.

Agnieszka Dziedzic-Pasik
Dyrektor Zarzadzajacy, Cztonek Zarzadu
Centrum Medycznego Damiana

Piotr Lach
Dyrektor Finansowy, Cztonek Zarzadu
Centrum Medycznego Damiana




INNE PROJEKTY

Pierwszy cykl koncertow w ramach projektu
»»Z muzyka po zdrowie”

W dniach 6, 13 i 20 grudnia 2016 r. odbyty sie
koncerty pn. ,,Z kwartetem smyczkowym
przez swiat”, zorganizowane przez Fundacje
Medicover w ramach projektu ,,Z muzyka po
zdrowie”. Celem projektu jest wsparcie pro-
cesu leczenia pacjentéw przebywajacych na
oddziatach szpitalnych poprzez wprowadzenie
muzyki granej na zywo.

Muzycy z kwartetu smyczkowego Quattro wy-
konali na koncertach piekne utwory muzyki
klasycznej i filmowej. Pacjenci mieli okazje po-
stuchad najbardziej znanych utworéw Mozarta,
Vivaldiego, Brahmsa i Dvoraka, przeplatanych
goracymi tangami z Argentyny i Urugwaju
oraz swiatowej stawy hitami musicalowymi.
Catos¢ kazdego z wystepdw wiericzyta koleda,

wprawiajaca stuchaczy w Swiateczny nastrd;.
Wszystkie grudniowe koncerty odbyty sie
dzieki sSrodkom zebranym podczas koncertéw
zespotu Medi-COVER Band. Mozemy zmieniaé
$wiat na lepsze dzieki talentowi, pasji i zaanga-
zowaniu catego zespotu oraz wszystkim pra-
cownikom Medicover, bioracym udziat w jego
koncertach.

OSRODEK ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACY]NY DLA

DZIECI | MtODZIEZY STOCER
W KONSTANCINIE-JEZIORNIE:

Pacjenci Osrodka Ortopedyczno-Rehabi-
litacyjnego dla Dzieci i Mtodziezy Stocer
w Konstancinie-Jeziornie reagowali na muzy-
ke niezwykle zywiotowo. Koncert odbyt sie
na duzej sali gimnastycznej, wypetnionej po
brzegi mtodymi stuchaczami. Gtowy kiwa-
ty sie w takt muzyki, rece i nogi dzieci i ich
opiekunéw poruszaty sie¢ w rytm kolejnych
utwordéw. W trakcie koncertu mozna byto
zgadywad tytuty poszczegdlnych utworéw,
a takze dotknac skrzypiec i dowiedzie¢ sie,
z jakich elementéw sa zbudowane. Na za-
konczenie koncertu, oprécz gromkich braw,
pacjenci wykonali meksykanska fale i wreczyli
muzykom swiateczne upominki.

ODDZIAt. GERIATRYCZNY
W SZPITALU WOLSKIM
W WARSZAWIE:

Dla pacjentéw Oddziatu Geriatrycznego w Szpi-
talu Wolskim w Warszawie koncert miat zupetnie
inny wymiar. Seniorzy oraz personel oddziatu,
wstuchujacy sie w muzyke, mieli na twarzach
usmiechy, a ich oczy patrzyly z rozmarzeniem
w dal. Dzieki muzyce przeniesli sie oni w zupet-
nie inny swiat. Na czas koncertu pacjenci zapo-
mnieli o swoich dolegliwosciach, rozmarzyli sie
i zrelaksowali. Niektorzy nie byli w stanie przyjs¢
na koncert, ale stuchali ptynacych ze szpitalnego
korytarza dzwiekéw poprzez otwarte drzwi
swoich sal. Kiedy zapytatam, czy koncert sie
podobat, pan w bardzo ciezkim stanie z trudno-
$cig powiedziat, ze bardzo mu sig podobato i ze
nie spodziewat sie, ze bedzie to tak wyjatkowe
przezycie, a na koniec usmiechnat sie.

Anna Jonarska
Koordynator Projektéw Fundacji Medicover

DOM OPIEKIHOZEFINA
W JOZEFOWIE:

Dla podopiecznych Domu Opieki J6zefina w J6-
zefowie nasz koncert byt duzym wydarzeniem.
Byto duzo oséb na sali, czes¢ podopiecznych
zostata przywieziona na woézkach. W trakcie
koncertu niektérzy stuchacze poruszali sie w takt
muzyki, ktéra przeszywata ich ciato i pobudzata,
ainnych grane utwory wprawiaty w stan btogo-
$ci i rozmarzenia. Atmosfera podczas koncertu
byta magiczna. Kiedy kwartet zaczat grac kole-
dy, wszyscy podopieczni domu opieki zaczeli
$piewac i chcieli wiecej. Po koncercie wszyscy
zrobili sobie pamiatkowe zdjecie. Jeden z pacjen-
téw, zachwycony koncertem, podszedt do nas
i powiedziat, ze nie spodziewat sig, ze jeszcze
w swoim zyciu uslyszy tak piekna muzyke i ze
nigdy wczesniej nie byt tak wzruszony i poru-
szony muzyka.

Pierwsze koncerty nowego projektu Fundacji Medicover pn. ,,Z muzyka po zdrowie” mamy juz za soba. Bardzo mnie
to cieszy i nie moge doczekac sie kolejnych. Bytam swiadkiem niezwyklych przemian, jakie nastepowaly w pacjentach
pod wptywem muzyki. Nasza muzyka wywotuje usmiech, rozmarzenie, dodaje energii. Ciesze sie, ze moge brac
czynny udziat w realizowaniu projektéw Fundacji Medicover i matymi krokami zmienia swiat na lepszy.
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Polska jest trzecim krajem, po Szweciji i Finlan-
dii, w ktérym odbywa sie konkurs. Prowadzony
jest on za posrednictwem platformy inter-
netowej www.queensilvianursingaward.pl,
ktéra umozliwia dzielenie sie¢ pomystami
majacymi na celu usprawnienie opieki nad
seniorami, jak réwniez przemysleniami
i nadziejami zwiazanymi z przysztoscia pie-
legniarstwa jako zawodu. Nagroda ma za cel
nie tylko promowanie wartosciowych idei,
lecz takze podniesienie swiadomosci tego,
jak ogromny wktad w spoteczenstwo wnosi
pielegniarstwo.
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M6j udziat w konkursie byt podykto-
wany wieloma czynnikami. Oprécz
wspaniatej idei, ktéra przyswieca
konkursowi, byta to réwniez chec
rozwoju zaréwno geriatrii, jak i mojej
kariery. Wygrana w tym konkursie
daje mi szanse rozwoju, poszerzenia
horyzontéw oraz mozliwos¢ poznania
Jej Krélewskiej Mosci, co niewatpliwie

Finalistki Konkursu: od lewej, na pierwszym planie: Wioleta Bogusz; Zuzanna tubiarz; Natalia Duszen-
ska; Agnieszka Ruciriska; Michat Stolarczyk, Koordynator ds. Projektéw, Fundacja Medicover (z lewej);
Komisja Konkursowa wraz z przewodniczaca lek. Matgorzata Kiljariska (z prawej).

Pod koniec stycznia 2017 r. zakonczyta sie
pierwsza polska edycja Konkursu o Nagro-
de Pielegniarska Krélowej Sylwii, znane-
go w Szwegji i Finlandii jako Queen Silvia
Nursing Award (QSNA). W ramach tego
konkursu studenci pielegniarstwa mieli za
zadanie zaprezentowad swoje pomysty na
usprawnienie opieki nad osobami starszymi.
Za organizacje inicjatywy w Polsce odpowia-

Nagroda Pielegniarska Krélowej Sylwii to
stypendium i mozliwos¢ odbycia stazu dla
studenta pielegniarstwa, ktéry przedstawi
najciekawsze rozwiazanie majace na celu
usprawnienie opieki nad osobami starszymi.
Nagroda powstata jako podzigkowanie dla Jej
Krélewskiej Mosci Sylwii Krélowej Szwecji za
catoksztatt jej staran w zakresie poprawy opie-
ki nad seniorami i chorymi na demencje, czego

da Fundacja Medicover.
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od wielu lat jest zagorzata oredowniczka.

Organizacja pierwszej edycji Konkursu o Nagrode Pie-
legniarska Krélowej Sylwii QSNA byfa niesamowita
przyjemnoscia, a zarazem ogromnym wyzwaniem. Cza-
su na zorganizowanie wszystkich technicznych spraw
(m.in. stworzenie infrastruktury portalu) byto bardzo mato.
Dodatkowo, na przetomie listopada i grudnia 2016 r., czyli
w okresie, w ktérym uczestnicy zgtaszali swoje pomysty,
promowalismy QSNA poprzez bezposrednie spotkania
ze studentami na uczelniach ksztatcacych na kierunku pie-
legniarstwo. Byt to niezwykle intensywny czas, ale praca
nad tym projektem dawata wielka satysfakcje. Studenci
postawili poprzeczke bardzo wysoko i mam nadzieje, ze
kolejna edycja okaze si¢ réwnie owocna.

Michat Stolarczyk
Koordynator Projektéw w Fundacji Medicover

bedzie przygoda zycia.

Pomyst organizaciji konkursu uwazam
za bardzo trafiony, poniewaz nalezy
wspierac rozwoj opieki geriatrycznej
w Polsce i w catej Europie. Nagroda
gtéwna jest motywujaca i otwiera
przed stypendysta ogromne mozliwo-
$ci. Ponadto mysle, ze udziat studentéw
pielegniarstwa w konkursie organizo-
wanym tylko dla nich jest niezwykle
budujacy i pokazuije, jak wielka role
odgrywaja mtodzi ludzie oraz ich $wie-
Ze spojrzenie.

Natalia Duszenska
Laureatka | edycji Queen
Silvia Nursing Award



QUEEN SILVIA NURSING AWARD

Obrady Komisji Konkursowej, od lewej: Stanistaw Mackowiak, Prezes Federacji Pacjentéw Polskich;
lek. Mariusz Saganowski, Ordynator Oddziatu Geriatrycznego Szpital Wolski; mgr Zofia Matas,
Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych; dr n. med. Ewa Kadalska, adiunkt w Klinice
i Poliklinice Geriatrii NIGRIR; lek. Matgorzata Kiljariska, Dyrektor ds. Rozwoju Operacyjnego Medicover.

Jej Krélewska Mos¢ Sylwia Krélowa Szweciji
z Laureatka | edycji QSNA Natalia Duszerska.

Pierwsza edycja konkursu cieszyta sig
bardzo duzym zainteresowaniem studen-
téw w Polsce. Podczas trwajacego dwa
miesiace pierwszego etapu zgtoszono po-
nad dwiescie pomystéw na usprawnienie
opieki nad osobami starszymi. Rywalizacja

oparta byta na modelu spotecznosciowym,
w ktérym zgtaszane przez uczestnikéw
propozycje oceniane byty przez innych
uczestnikéw. Najwyzej ocenione 40 po-
mystéw przeszto do drugiego etapu, gdzie
zostaty poddane ocenie Komisji Konkur-
sowej ztozonej z przedstawicieli srodo-
wiska medycznego oraz przedstawiciela
organizacji reprezentujacych pacjentéw.
Do trzeciego etapu wybrano szes¢ najlep-
szych pomystéw, zas ich twércy mieli za
zadanie zaprezentowac je przed Komisja
Konkursowa, ktéra wybrata zwyciezce te-
gorocznej edycji. Laureatka zostata Natalia
Duszenska z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego za projekt pt. ,,Na marzenia
nigdy nie jest za p6zno”, ktéry przedsta-
wia szereg pomystéw na zaangazowanie
sie fundacji pozarzadowych, osrodkéw po-
mocy spotecznej i wtadz samorzadowych
w sprawianie radosci seniorom poprzez
spetnianie ich marzen. ,Bazy marzen”,
zgtaszane przez opiekundw i bliskich, maja
wedtug zatozen byc¢ dostepne do wgladu
publicznego, gdzie kazdy zainteresowany
bedzie mégt zadeklarowad swoja gotowosé
i ched do realizacji wybranego pragnienia.
Komisja Konkursowa przyznata réwniez
wyréznienie Zuzannie tubiarz z Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie za
projekt dotyczacy bezpieczernstwa senio-
réw ,,Swiatto zycia”.

Nagroda Pielegniarska Krélowej Sylwii to wspaniata inicja-
tywa, ktéra w ciekawy sposéb zwraca uwage na potrzeby
ludzi starszych. Formuta konkursu zacheca do tego, aby
o seniorach mysleli zaréwno autorzy pomystéw, jak i liczna
spotecznosé osob, ktére na stronie internetowej oceniaja
rejestrowane zgloszenia, a takze wszyscy ci, ktérzy o tej
inicjatywie dowiedza sig z réznych innych zrédet. Ciesze
sie, ze Nagroda dotyczy studentéw pielegniarstwa, gdyz to
wiasnie pielegniarki sa najblizej pacjentéw potrzebujacych
statej pomocy i opieki medycznej. Warto o roli pielegniarek
w poprawie jakosci opieki komunikowad wiasnie do mto-

dych adeptéw zawodu.

Malgorzata Kiljanska
Dyrektor ds. Rozwoju Operacyjnego Medicover

We wspélnym, spotecznym intere-
sie jest, by w Polsce pracowaty do-
skonale wyksztatcone pielegniarki.
Wierzymy w to, ze przysztosc za-
wodu pielegniarki lezy w naszych
rekach. Obowiazkiem przedsta-
wicielek tego zawodu jest przeka-
zywanie mtodym adeptom wiedzy
i doswiadczenia, a takze umozliwia-
nie rozwoju ich kreatywnosci. Na-
groda Pielegniarska Krélowej Sylwii
to rewelacyjna inicjatywa, ktéra daje
szanse mtodym, ambitnym student-
kom, jednoczesnie zachecajac je do
dialogu i wymiany opinii na temat
opieki medycznej w geriatrii. Na-
czelna Izba Pielegniarek i Potoznych
z wielka duma objeta patronat nad
ta inicjatywa, poniewaz zalezy nam
na propagowaniu dobrych piele-

gniarskich praktyk. Otrzymanie
stypendium oraz stazu bedzie dla
zwycigzczyni znakomitym poczat-
kiem kariery zawodowe;j.

Zofia Malas
Prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych

Tegoroczna zwyciezczyni otrzyma stypen-
dium w wysokosci dwudziestu pigciu tysigcy
ztotych oraz mozliwos< odbycia stazu, ktéry
zostanie dopasowany do jej wyksztatcenia
oraz zainteresowan zawodowych. Uroczyste
wreczenie Nagrody odbyto sie pierwszego
marca 2017 w Ambasadzie Szwecji w War-
szawie. W wydarzeniu wzieta udziat Jej Kré-
lewska Mos¢ Sylwia Krélowa Szwecji, przed
ktéra laureatka tegorocznej edycji konkursu
zaprezentowata swoj projekt.

: REIN7,

Zuzanna tubiarz z AWF, wyrézniona w tego-
rocznej edycji QSNA za projekt ,,Swiatto zycia”.
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Fundacja Medicover i Program ,,PoZdro!”’
Srebrnym Liderem Ochrony Zdrowia 2016

Fundacja Medicover i jej dziatania w ramach Programu
,PoZdro!” zostaly nagrodzone statuetka Srebrnego
Lidera Ochrony Zdrowia 2016 za pomyst i realizacje
Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Cukrzycy
i Choréb Cywilizacyjnych ,,PoZdro!” przez Kapitute
10. edycji Konkursu Liderzy Ochrony Zdrowia.

Fundacja Medicover zostata nagrodzona za dzia-
fania na rzecz promowania zdrowego trybu zycia
wsréd miodziezy oraz zwigkszania swiadomosci na
temat choréb cywilizacyjnych, zwtaszcza cukrzycy
typu 2 i powiktan z nig zwiazanych w ramach Pro-
gramu ,,PoZdro!”. Kapituta Konkursu docenita Pro-
gram ,,PoZdro!” m.in. za jego skale, kompleksowosc
oraz opracowanie merytoryczne. W uzasadnieniu
przyznania nagrody Kapituta podkreslita wyjatkowos¢
inicjatywy oraz jej cel — powstrzymanie epidemii
cukrzycy. Fundacja otrzymata nagrode w kategorii
Promocja Zdrowia i Profilaktyka. Organizatorem
plebiscytu jest czasopismo ,,Ogélnopolski System
Ochrony Zdrowia”. Kapitute Konkursu tworza wy-
bitni eksperci rynku ochrony zdrowia.

ZLOTA STATUETKA

DLA FUNDAC])I MEDICOVER
The International CSR Excellence Awards 2016

WSROD DOCENIONYCH INICJATYW
FUNDAC]JI MEDICOVER ZNALAZLY SIE:

POLSKA: SWIAT:

® Ogolnopolski Program Profilaktyki ® wsparcie dla obywateli Ukrainy,

2016 WINNER

Fundacja Medicover otrzymata ztotg statuetke
w konkursie The International CSR Excellence
Awards. Nagrode przyznano za catoksztatt
dziatalnosci charytatywnej Fundacji na rzecz
promowania zdrowego trybu zycia i dziatania
w ramach wolontariatu pracowniczego.
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Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych
,PoZdro!”,

charytatywny rajd rowerowy
»,Razem przeciwko cukrzycy typu 2”,
wsparcie dla Kliniki Budzik

Ewy Btaszczyk,

organizacja wigilii w Domu Dziecka
im. Korczaka w Warszawie,
wsparcie dla Osrodkéw
Preadopcyjnych w Otwocku

i Czestochowie,

projekt Medicover Runners.

ktérzy ucierpieli w konflikcie
zbrojnym w swoim kraju;

® pomoc dla szpitala w Demokratycznej
Republice Konga,

® dziatalnos¢ wydawnicza
Fundacji Medicover.

The International CSR Excellence Awards to mie-
dzynarodowy konkurs wyrézniajacy firmy i insty-
tucje odpowiedzialne spotecznie, ktdre starajg sig
zmieniad $wiat na lepsze.
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Za nami kolejny rok dziatalnosci Fundacji Medi-
cover — rok peten nowych wyzwarn, pomystéw
i inicjatyw, ale takze kontynuacji dotychczasowych
projektow i statego wspierania szerokiej rzeszy
oséb i placéwek — zaréwno w Polsce, jak i poza
granicami naszego kraju. Cel, od poczatku istnienia
Fundacji Medicover, jest niezmienny — niesienie
pomocy osobom znajdujacym sie w potrzebie
i propagowanie aktywnosci i zdrowego stylu zycia.

ol Mom\\wu;cu

MED'.C’D‘*'

FUNDAZ®E

Raport, ktéry trzymaja Parstwo w rekach,
jest podsumowaniem projektéw, ktére zre-
alizowalismy w roku 2016. Byto to mozliwe
dzieki grupie wspaniatych ludzi, z otwartymi
sercami i glowami petnymi pomystéw na to,
aby uczynic zycie wielu ludzi lepszym, przy-
jemniejszym i wnies¢ do niego chod odrobine
radosci. Ci wspaniali ludzie to wolontariusze
Fundacji Medicover.

PODSUMOWANIE

Dziekujemy za Wasze wsparcie, prace
i Zaangazowanie. Zespotl Fundacji Medicover
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www.medicover.pl/fundacja



