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FREDRIK RAGMARK

Prezes Grupy Medicover

Stowo wstepne

Drodzy Przyjaciele Fundacji Medicover!

Ciesze sig, ze moge skierowac do Was
kilka stéw otwierajacych sprawozdanie
z dziatalnosci Fundacji Medicover za
rok 2015. Byt to dla nas wszystkich,
dla catej Grupy Medicover, kolejny
rok ciezkiej pracy. Doskonale wida¢
to na kolejnych stronach niniejszego
raportu, do ktérego lektury serdecz-
nie zachecam.

Pod koniec lat 90. okreslilismy zasa-
dy naszej dziatalnosci, uwzgledniajac
takze te, zgodnie z ktéra powinnismy
by¢ ,firma nalezacg do lokalnej spo-
tecznosci, doceniang za przyjmowanie
na siebie spotecznej odpowiedzialno-
$ci”. Te ambicje i wartosci do dzi$ nie
stracity na aktualnosci. Trudno jest
przecenic¢ role i znaczenie dziatan
realizowanych przez Fundacje Medi-
cover na rzecz ich urzeczywistniania
i wprowadzania w zycie.

W trzecim roku funkcjonowania nasze-
go, jak do tej pory najbardziej znaczacego
przedsiewziecia — projektu ,,PoZdro!”
— kontynuowalismy pionierskie wysitki
na rzecz upowszechniania wsréd nasto-
latkéw oraz ich rodzin wiedzy na temat
znaczenia zdrowego stylu zycia. Swia-
domos¢, ze pomozemy ponad tysigcowi
mtodych Polakéw unikna¢ zachorowania
na choroby przewlekte, takie jak cukrzy-

Kazdy ma w sobie cos, co moze poda-
rowac drugiej osobie — te stowa dobrze
oddajg idee naszej pracy i stanowig dobre
podsumowanie kolejnego roku dziafalno-
$ci Fundacji Medicover.

Rok 2015, podobnie jak lata poprzednie,
pokazat, ze nasi pracownicy i wolontariu-
sze maja w sobie wiele tego, czym moga
obdarowac innych, angazuija sie bowiem
z zapalem i entuzjazmem w coraz to
nowe akgje i inicjatywy. Wszystkie maja
na celu niesienie szeroko pojetej pomocy
i wsparcia osobom potrzebujacym oraz
edukowanie w zakresie zdrowego sty-
lu Zycia poprzez dzielenie si¢ z innymi
swoja wiedza i doswiadczeniem. Stale
rosnaca liczba realizowanych przez nas
projektéw, a przez to oséb i instytuc;ji
objetych pomoca i dziataniami profilak-
tycznymi, jest dla nas potwierdzeniem,
Ze nasza praca jest doceniana, a przede
wszystkim — potrzebna.

Przed Panstwem Raport Fundacji
Medicover, w ktérym prezentujemy
projekty, jakie udato nam sie zrealizo-

wac w 2015 roku. W telegraficznym
skrocie pokazujemy w nim efekty
naszej pracy i wspoétpracy z wieloma
osobami i instytucjami w Polsce i poza
jej granicami. Dzi$ z petnym przekona-
niem moge powiedzie¢, ze rok 2015
byt rokiem sukceséw na wielu ptasz-
czyznach i ze po raz kolejny wspélnie
udowodnili§my, ze razem mozemy
naprawde wiele.

Oczywiscie nie bytoby to mozliwe bez
wsparcia i zaangazowania ze strony
naszych Partneréw i wszystkich spétek
wchodzacych w skiad Grupy Medicover.
Radoscia i duma napetnia mnie fakt, ze
wspdlnie udato nam sie zrealizowac to,
co zaktadali$my, a niestabnace zaangazo-
wanie naszego zespotu pozwala $miato
patrze¢ w przysztos¢ i planowac kolejne
projekty.

Zycze sobie i Panstwu, abysmy, gdy
spotkamy sie za rok w tym samym
miejscu, mogli po raz kolejny przy-
znaé, ze znéGw mamy cos, co mozemy
podarowac innym.

ca typu 2, a dziesigtkom tysiecy innych,
dzieki prowadzonym dziataniom eduka-
cyjnym, damy szanse na zdrowsze zycie,
sprawia, ze odczuwam nieopisang dume.
Mam nadzieje, ze wkrotce bedziemy
W stanie obja¢ ta przetomowa inicjatywa
jeszcze wiecej oséb.

W 2015 roku swietowalismy 20. rocz-
nice powstania Grupy Medicover.
Jednym z jasniejszych punktéw ob-
chodéw tego jubileuszu byto przyby-
cie do Sztokholmu uczestnikéw Rajdu
Rowerowego ,,Razem przeciwko cu-
krzycy typu 2”, ktory wystartowat az
z Zakopanego! To niezwykty dowdd
hartu ducha, determinacji i pracy
zespofowej. Piszac te stowa, przygo-
towuije sie wraz z kilkorgiem wspot-
pracownikéw z Grupy Medicover do
tego, by w 2016 roku wzia¢ udziat
w ostatnim etapie rajdu rowerowe-
go — z Malborka do Gdyni. Czekam
na to z wielka niecierpliwoscia.

Na koniec pragne skierowac stowa
podziekowania i uznania dla kierow-
nictwa Fundacji Medicover, na czele
z prezesem Marcinem Radziwittem.
Dzigkuje za Wasz fantastyczny entu-
zjazm, oddanie i energie, a takze za to,
Ze jestescie wspanialymi ambasadorami
Grupy Medicover.

MARCIN RADZIWILL

Prezes Fundacji Medicover
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Misja Fundacji

W celu wypetniania misji spotecznej
Grupa Medicover w 2007 r. powota-
ta Fundacje Medicover, by zmienia¢
otaczajacy rzeczywistos¢ na lepsza,
by uswiadamiaé spoteczenstwo,
ze zdrowie oraz kondycja fizycz-
na i psychiczna zalezg w gtéwnej
mierze od nas samych. Fundacja
Medicover prowadzi dziatalno$¢ na
podbudowie wieloletniego doswiad-
czenia Grupy Medicover w dziedzi-
nie medycyny — akcje podejmowane
przez Fundacje maja na celu polep-
szenie stanu zdrowia i zmiane $wia-
domosci spoteczenstwa.

Inicjowane projekty Fundacja Me-
dicover adresuje do oséb czy $ro-
dowisk, ktére potrzebuja wsparcia.
Idea przewodnia dziatalnosci Fun-
dacji Medicover jest wiara w site
profilaktyki, ktéra moze ochroni¢
przed nastepstwami zfych nawykow.

JA

MEDICOVER

Rok 2015 byt peten wyzwan, ale
réwniez pefen satysfakcji. Chciat-
bym serdecznie podziekowa¢
wszystkim osobom wspierajacym
dziatalnos$¢ Fundacji Medicover.
Niesamowite wrazenie robi
liczba pracownikéw Medicover
zaangazowanych w dziatania cha-
rytatywne — zaréwno w Polsce,
jak i w Europie. Bardzo doceniam
Wasze oddanie oraz pomoc, jaka
niesiecie potrzebujacym. Inspiru-
jecie mnie do dziatania i jestem
z Was bardzo dumny!

John Stubbington
Dyrektor Operacyjny
Grupy Medicover
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Medicover to firma $wiadczaca
ustugi medyczne, a nasi pra-
cownicy, wykonujac swoje co-
dzienne obowiazki, dziataja na
rzecz zdrowia i dobra drugiego

. ) ) cztowieka. Angazujac sie w wie-
promowanie edukacja profilaktyka wolontariat le inicjatyw Fundacji Medicover,
zdrowego zdrowia pracowniczy nasi pracownicy maja okazje
stylu zycia dziata¢ na rzecz innych réw-
niez po godzinach swojej pracy,
na zasadzie wolontariatu. Wy-
korzystuja swoje kompetencije
oraz swoéj wolny czas i dobre
serca, aby wspieraé potrzebu-
jacych. To wspaniate inicjatywy,
ktore idealnie wpisuja sie w mi-
sje naszej firmy.

Beata Wojciechowska

. . . Dyrektor HR
Nasza filozofia pomagania... yrr’leecjizzver

Dziatamy catosciowo, pomagajac w réznych obszarach, na réznych polach
i w rézny sposob. Wiemy, ze skuteczna pomoc musi by¢ kompleksowa.

JAK POMAGAMY

organizujac

Edukujemy Udostepniam
& gpniamy

synevo ) potencjal
warsztaty, wyktady, S mocon |
prelekcjtey R Medicover

i Synevo

np. poprzez

kompleksowe

i darmowe testy

i badania medyczne
Organizujemy Organizujemy
akeje “ dziatania
pozyskiwania .
funduszy wolontariuszy
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projektow instytucji wolontariuszy beneficjentéw
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PoZdro! ¢

2015 to rok kontynuacji Programu ,,PoZdro!”. Ma on na celu walke z cukrzyca typu 2 poprzez edu-
kacje, a takze indywidualng pomoc gimnazjalistom cierpiagcym na nadwage i otytos¢. To Program,
ktory skutecznie zmienia nawyki nie tylko uczniéw, ale réwniez ich rodzicéw. Program prowadzo-
ny jest w czterech miastach: Gdyni, Lublinie, we Wroctawiu i w wybranych dzielnicach Warszawy.
Program ,,PoZdro!” zostat objety Honorowym Patronatem Ministra Edukacji Narodowej. Do korica 2015 r.
udafo si¢ przebada¢ 9756 dzieci, a do Programu zakwalifikowa¢ 1443 rodziny. W Programie bierze udziat
ponad 100 specjalistéw: dietetykdw, treneréw, psychologdw, lekarzy oraz pielegniarek.

WSZYSTKO ZGODNIE
Z HARMONOGRAMEM!

2013/2014 2014/2015
GDYNIA | 0

2015/2016  2016/2017

2017/2018  2018/2019

9756

WARSZAWA ! | ETAPI | | | DZIEC]

LUBLIN : N ETAPI | I PRZEBADANYCH
WROCLAW | L ETAPI | . |

GDYNIA | i | i | 1443

WARSZAWA | : ETAPI | ' : C

: : . : : : D/|EC]

LUBLIN ; . T | | ZACWALFKOWANNCH
WROCLAW ! ! ! ' '
WS PARC| E 2-LETNIA BEZPtATNA

3 GtOWNE IBADANIA

ELEMENTY o

PROGRAMU: S ian.
Badanie przepro-

wadzane jest na
terenie szkoty.

SRODOWISKA SZKOLNEGO

— Szkolenia dla nauczycieli
— Lekcje multimedialne
Wiecej na www.po-zdro.pl

OPIEKA

Opieka nad mtodzieza i rodzinami w grupie zagrozo-
nej chorobami cywilizacyjnymi, prowadzona interdy-
scyplinarnie przez zespoty ztozone z 4 specjalistow
(lekarz, psycholog, dietetyk, specjalista aktywnosci
fizycznej) — Zintegrowana Opieka Indywidualna
(tzw. ZOl). Program obejmuje 8 spotkan konsulta-
cyjnych w ciagu 2 lat.



WNIOSKI, CZYLI CO WIEMY?

21,2% 169,5%

dzieci ma podwyzszone przebadanych ma dostateczng,
cisnienie tetnicze, co wymaga | stabg wydolnos¢ fizyczng.

58% RODZICOW

deklaruje, ze ich dziecko ma wystarczajaco duzo ruchu w ciagu dnia.
Tymczasem badania przeprowadzone wsréd uczniéw wykazaty, ze dobra, bardzo
dobrg lub doskonata kondycje fizyczng w wieku lat I3 ma zaledwie 30% dzieci.

72.3% RODZICOW

deklaruje, ze ich dzieci odzywiaja si¢ prawidlowo, jednoczesnie wskazujac stodkie
przekaski, napoje i fast foody jako produkty pojawiajace sie w diecie kilka
razy w tygodniu, a w wielu przypadkach nawet codziennie.

| NAS
DZIEC

ma nadwage
lub otytos¢.

W TRAKCIE BADANIA KAZ (OK. 20 MIN) WYKONYWANE SA;

@1 @

pomiar ci$nienia  ocena ostrosci ocena masy ocena ocena sprawnosci
tetniczego krwi widzenia i skfadu ciata postawy ciata krazeniowo-
-oddechowej

ZINTEGROWANA OPIEKA INDYWIDUALNA

e O @

Program ,PoZdro!”

Odpowiedzialnosé¢ spoteczna
Grupy Medicover moze by¢ reali-
zowana m.in. poprzez dziatalnos¢
Fundacji Medicover. Programem
»,PoZdro!”, ktory w 2015 roku
wszedt w kolejng faze rozwoju
i objat swoim dziataniem 4 do-
celowe miasta, poprawiamy stan
zdrowia miodziezy, majac nadzie-
je, ze dzieki temu przyczyniamy
sie do budowania zdrowego i od-
powiedzialnego spofeczenstwa.

Richard Sands
Dyrektor Rozwoju i Strategii
Grupy Medicover

LEKARZ DIETETYK TRENER PSYCHOLOG
sprawdza podpowiada, ocenia poziom aktywnosci motywuije,
stan zdrowia co zmieni¢ ruchowej, podpowiada podpowiada, co
dziecka w codziennej ¢wiczenia oraz prawidtowe  zrobi¢ w ,trudnych
diecie ich wykonanie momentach”
HARMONOGRAM
1. rok 2. rok KONSULTAC]I:
2 3456 7 8 9 10111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 g?;;;'jgda
konsultacyjnych
z 4 specjalistami
w ciagu 2 lat
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GDYNIA
2> | 3808

gimnazjow przebadanych
w Programie uczniow

263

uczniéw zakwalifikowanych
do Programu

Zdaniem lekarzy wyniki uczestnikow
Programu ,,PoZdro!” s3 zachecajace. Za-
obserwowalismy systematyczny spadek
wartosci BMI, wspoétfczynnika talia-bio-
dra oraz poprawe skfadu ciata — reduk-
cje tkanki ttuszczowej i przyrost tkanki
miesniowej. Korzys¢ z udziatu w Progra-
mie odniosto 78% uczestnikéw, w tym
u 49,9% stwierdzilismy istotne zmniejsze-
nie nadwagi/otytosci, a u 28,1 % stabiliza-
cje dotychczasowych parametréw, ktéra
tez traktujemy jako sukces.

Hanna Magnuszewska
Lekarz Programu ,,PoZdro!”

W Gdyni dobiega konca
trzecia edycja badan prze- wnoctAw
siewowych. Bardzo cieszy
mnie fakt, ze w tym roku

szkolnym prawie 70% ro-

dzicéw uczniéw pierwszych 4 6 | 2 4 5 42
klas gimnazjow w Gdyni

wyrazito zgode na badanie. gimnazjow przebadanych ucznioéw zakwalifikowanych
W programie dwuletniej w Programie uczniow do Programu

opieki uczestniczy prawie
300 rodzin. Matymi krokami
mozna dojs¢ do celu i wie-
rze, ze aktywny i zdrowy
styl zycia wejdzie w nawyk
wszystkim, ktorzy mieli
okazje spotkac sie z zespo-
tem specjalistow z Progra-
mu ,,PoZdro!”.

Przysztoscia nas, dorostych, nie jest nowy samochdéd czy kolejny
awans, tylko nasze dzieci. Dlatego tez programy profilaktyczne,
takie jak ,,PoZdro!”, s3 inwestycja w przyszto$¢ — w przyszios¢
naszych dzieci, ktdre s3 najwyzszym dobrem. Sama praca daje
mi wiele radosci, ale przeraza fakt, ze wérod gimnazjalistow jest
tyle zaburzen postawy i otytos¢, a takze to, ze obserwujemy
u nich spore problemy z testem wysitkowym.

Anna Filipiak
Koordynatorka Lokalna
Programu ,,PoZdro!”

Mirosiawa Tomaszewska-Laszczak
Pielegniarka Programu ,,PoZdro!”




Praca psychologa przynosi satysfak-
cje wowczas, gdy widzimy jej efekty.
Obserwowane wsrod pacjentéw
trudnosci we wprowadzaniu zdrowe-
go stylu zycia potwierdzaja potrzebe
wsparcia ze strony specjalistow pra-
cujacych w Programie ,,PoZdro!”.

Marta Polak
Psycholog Programu ,,PoZdro!”

Wroctaw — ostatnie miasto na ma-
pie Polski i szczesliwi gimnazjalisci,
ktoérzy otrzymali mozliwos¢ udziatu
w Ogolnopolskim Programie Pro-
filaktyki Cukrzycy i Choréb Cywi-
lizacyjnych ,,PoZdro!”. Cieszymy
sie, ze w dziafaniach wspiera nas
Urzad Miasta Wroctawia. Zespét
specjalistéw wraz ze mna czeka
na pierwsze wizyty dzieci z rodzi-
cami. Startujemy i liczymy, Ze nasi
gimnazjalisci s3 gotowi na podjecie
wyzwania, jakim jest wypraco-
wanie odpowiednich nawykow
zywieniowych czy regularna ak-
tywnos¢ fizyczna. Pamietajmy, ze
,»kto zdrowia nie szanuje, ten na
staro$¢ zatuje”.

Katarzyna Kostuch
Koordynatorka Lokalna
Programu ,,PoZdro!”

LUBLIN
32

gimnazja
w Programie

2446

przebadanych
uczniéw

3/8

uczniéw zakwalifikowanych
do Programu

Program ,,PoZdro!”

WARSZAWA

3/

gimnazjéw
w Programie

4/8

uczniéw zakwalifikowanych
do Programu

3241

przebadanych
ucznidw

Program ,,PoZdro!” w Warszawie to juz Il edycja badan,
to réwniez praca catego zespotu, ktéra w pierwszym roku
Programu przetozyfa sie¢ na ponad 1600 przebadanych
0séb, 244 osoby zakwalifikowane do Zintegrowanej Opieki
Indywidualnej oraz ponad 3 tys. pojedynczych konsultacji
specjalistycznych. Nasz zespét przepracowat tacznie ponad
750 godzin. ,,PoZdro!” to jeszcze jeden bardzo wazny ele-
ment, o ktérym nie mozna zapomnieé — to mnostwo serca,
wyrozumiatosci i wsparcia wszystkich oséb zaangazowanych
w realizacje catego Programu.

Kamila Kaniowska
Koordynatorka Lokalna Programu ,,PoZdro!”

Najwieksza rados$¢ i motywacje do pracy w Programie
,PoZdro!” daja mi spotkania z catymi rodzinami i obser-
wowanie, jak ich cztonkowie wprowadzajg pozytywne
Zmiany w swoim Zyciu. Jest to swego rodzaju towarzyszenie
i pomoc we wcielaniu w zycie zdrowych nawykéw zywie-
niowych. Ogromnie cieszg sytuacje, gdy przychodza do
nas cate rodziny i chwalg sie tym, co udato sig¢ im osiagnaé
i jak, wydawatoby sie, mate zmiany pozytywnie wptywa-
ja na przezywanie codziennosci, a co najwazniejsze — na
zdrowie. Wspaniale jest tez stysze¢, jak cztonkowie rodzin
ciesza sig, ze moga bra¢ udziat w Programie ,,PoZdro!”,
poniewaz widza, ze niewielkim, ale systematycznym na-
ktadem pracy mozna bardzo duzo osiagna¢ w dziedzinie
poprawy zdrowia.
Natalia Ciesielczuk
Psycholog Programu ,,PoZdro!”

Pracujac w Programie ,,PoZdro!”, za-
wsze podkreslam, ze kazda rodzina
jest inna i niesamowicie wazne jest
indywidualne podejscie. Tak wtasnie
pracujemy, cieszac sie z najdrobniej-
szych zmian na lepsze. Dzigki dobrej
wspétpracy z Urzedem Miasta Lubli-
na i lubelskimi szkotami organizujemy
wiele akgji profilaktycznych. Staramy
sie zmienia¢ $wiadomosé mieszkan-
c6w miasta, podkreslajac, jak wazna
dla zdrowia jest aktywnos¢ fizyczna
oraz ilos¢ i jakos¢ zywnosci, ktora
spozywamy.

Agnieszka

Skowronska
Koordynatorka Lokalna
Programu ,,PoZdro!”
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Na rok szkolny 2015/2016 Fundacja Medicover przygo-
towata animacje i zeszyty ¢wiczen dla 40 000 uczniéw
szkét gimnazjalnych oraz scenariusze lekgji dla nauczycieli

EKCJE

D

ALNE

1

na temat zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

38 000

WZIEtO UDZIAL W LEKCIACH
MULTIMEDIALNYCH

Sa takie inicjatywy, w ktorych
doswiadcza sie zupetnie wyjatko-
wej sytuacji — w tym przypadku
filantropii, ktéra umozliwita zbu-
dowanie Programu ,,PoZdro!”.
To jeden z najwiekszych progra-
moéw profilaktycznych w Europie,
bedacy efektem synergii: zaufa-
nia i jakosci Fundacji Medicover,
Medicover i Synevo, pracy wielu
wspaniatych specjalistow, tacze-
nia réznych srodowisk (m.in.
szkoty, rodzicéw, samorzaddw),
a takze budowania dialogéw.
Usmiechy cztonkéw rodzin,
ktore dokonuja pozytywnych
Zmian w swoim zyciu, sa dla nas
najwieksza radoscia i inspiruja do
dziatania.

Kamila Szarejko
Kierownik Programu ,,PoZdro!”

10

OTO JANUSZ | HELENKA - GLOWNI BOHATEROWIE
LEKCJI MULTIMEDIALNYCH. DZIEKI NIM UCZESTNIK LEKCJI
DOWIADUJE SIE MIEDZY INNYMI TEGO, ZE...
mozna odmierzac ilo$¢ poszczegdlnych produktow
na talerzu w oparciu o wielkos$¢ wtasnej dfoni,
O liczba palcéw i ich wielkos¢ odpowiada réwniez liczbie positkéw w ciggu dnia,
(O gtodéwki nie dziataja i nie istniejg diety cud,
D co sie kryje pod nazwami: m.in. syrop glukozowo-fruktozowy, acesulfam, aspartan,
 jakos¢ spozywanych kalorii musi by¢ starannie dobrana; nalezy swoj organizm traktowaé
Z co najmniej taka starannoscia, jak samochdéd czy inne rzeczy, na ktorych nam zalezy.

PORADNIK ,POZDRO!"

To skondensowana
dawka informacji
o zdrowym odzy-
wianiu i aktywnosci
fizycznej. Czytelnik
dowie sie z niego, jak
bez wyrzeczen utrzy-
mac¢ odpowiednia mase
ciata oraz samopoczucie catej rodziny
w dobrej formie. Lekarz wyttumaczy,
dlaczego dbanie o zdrowie jest takie
wazne, a dietetyk podpowie, co, w ja-
kich ilosciach i jak czesto jes¢.

Wiecej na po-zdro.pl/poradnik

GDZIE DOTARLY LEKCJE?

UCZESTNICY S

PROG {AMU na”oje, jestem wyb'iegany
) . stk

pardzo soble chwala 0SCAR drutyny koszykarskief

pomoc specjalistow

i widzg rezultaty,
czego dowodem jest
przemiana, jaka w nich
zachodzi.

,,Jem regularnie
i ¢éwicze codziennie.
Najwazniejsze to
zaczaé!”. NATALIA
,Zamiast gra¢ na
komputerze, ide
sobie pobiegac¢
albo wychodze na

JULIA spacer”.

,,Przestatam
mowi¢, ze nie
mam czasu
pocwiczy¢.

Teraz robie to
regularnie”.



PORTOWCY
WZOREM

Rok 2015 obfitowat w zajecia sportowe dla mfodziezy uczest-
niczacej w Programie, prowadzone przez wyjatkowych
sportowcéw. Ich celem byto pokazanie, ze sport jest zabawa
i poprzez witaczenie go w codzienny plan zaje¢ bedzie nam
sie zyto lepiej. Nie trzeba by¢, rzecz jasna, wyczynowcem.
Kluczem jest balans, umiar i dobre planowanie.

Cele Programu ,,PoZdro!” s3 mi bardzo bli-
skie. Jako sportowiec dobrze wiem, ze bez
odpowiedniego odzywiania i zdrowego trybu
Zycia nie miatabym energii na wtasny rozwdj
oraz trenowanie innych. Aby realizowa¢ swo-
je pasje, nalezy w pierwszej kolejnosci zadbac¢
o zdrowie. Dla mtodego cztowieka jest to

szczegodlnie wazne. W ,,PoZdro!” podoba mi
sie réwniez to, ze trafia zaréwno do miodziezy,
jak i rodzicow i szkét. Wspoélne dziatania za-
wsze majg wigkszg moc.

Maigorzata Zabrocka

Mistrzyni Swiata i Europy w Karate

Program ,,PoZdro

Od 25 lat zajmuje sie sportem
i rekreacja ruchowa, wiec dla
mnie zaangazowanie sie¢ w ten
projekt byto catkowicie naturalne.
Na co dzien zajmuije sie tez pro-
filaktyka zdrowotna, prowadzac
zajecia karate dla oséb od wieku
przedszkolnego do seniorskiego.
W mysl zasady ,,ruch to zdrowie”,
kazda akcja tego typu pozwala
odcigzy¢ w przysztosci stuzbe
zdrowia i poprawié ogélny stan
zdrowia Polakéw.

Daniel Iwanek
Mistrz Swiata
w Karate

EKSPERCI RADY NAUKOWE]

PRZEWODNICZACY RADY NAUKOWE]
Dr n. med. Piotr Soszynski

Dyrektor ds. Medycznych,

Cztonek Zarzadu Medicover Polska

Prof. dr hab. n. med. Mafgorzata Mysliwiec
Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii
i Endokrynologii, Gdariski Uniwersytet Medyczny

Dr hab. n. med., prof. nadzw. Leszek Czupryniak
Kierownik Kliniki Diabetologii i Chorob
Wewnetrznych Samodzielnego Publicznego
Centralnego Szpitala Klinicznego w Warszawie

Dr n. med. Tomasz Anyszek
Dyrektor Generalny Synevo

Prof. Per-Olof Berggren
Profesor endokrynologii doswiadczalnej
w Karolinska Institute

SEKRETARZ RADY NAUKOWE]

Dr n. med. Michat Brzezinski
Wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Programéw Zdrowotnych

Skala Programu ,,PoZdro!”,
zaangazowanie wszystkich
wspétpracujacych, skutecz-
nos$¢ medyczna i wymiar spo-
teczny tego projektu przerosty
moje oczekiwania. Gratulacje
dla wszystkich, a przede
wszystkim dla gimnazjalistow
i ich rodzin!

Dr n. med. Tomasz Anyszek
Dyrektor Generalny
Synevo sp. z 0.0.

Program ,,PoZdro!” znakomi-
cie sie rozwija i ciesze sie, ze
juz mozemy potwierdzi¢ re-
alizacje jego pierwotnych za-
tozen. Co wiecej, w zakresie
niektdrych z nich udato nam
sie osiagna¢ znacznie wiecej,
niz planowalismy.

Dr n. med. Piotr Soszynski
Przewodniczacy Rady
Naukowej Programu
,PoZdro!”

[



Akcje wolontariackie

AN
Y
MEDICOVER

FUNDAC]A

WYBRANE

EVENTY

FUNDAC]I MEDICOVER

Wolontariusze w Instytucie
Matki i Dziecka

CEL PROJEKTU:

Fundacja Medicover wspiera Instytut
Matki i Dziecka od 2014 roku. Na prze-
tomie sierpnia i wrzesnia 2015 r. na
Oddziale Onkologii Fundacja wyre-
montowata tazienke oraz korytarz do
niej prowadzacy, a takze zorganizowata
zajecia kreatywne. Partnerami akgji,
ktérzy wspierali Fundacje zaréwno
finansowo, jak i poprzez angazowanie
wolontariuszy, byty marki Dulux oraz
Castorama. Najwiekszym wyzwa-
niem byt remont fazienki, ze wzgle-
du na duzg intensywnos$¢ prac przy
jednoczesnym zachowaniu ciagtego
funkcjonowania oddziatu i wszelkich
zasad BHP. Srodki na remont tazienki

pochodzity od pracownikéw Medicover
w ramach ,,non-show”. Wolontariusze
Fundacji Medicover, Dulux i Castorama
aktywnie wsparli remont korytarza.
Wspolne malowanie $cian i sufitow,
ktére ozdobiono ciekawymi motywami
morskimi, okazato sie $wietng przygo-
da i szansg na wyrazenie artystycznej
ekspresji. Wolontariuszom Fundacji
wiernie towarzyszyt Stefan, owczarek
staroangielski, ikona marki Dulux, ktory
chetnie pozowat do wspélnych zdje¢
z matymi pacjentami.

OSOBY OBJETE POMOCA;

Pacjenci Oddziatu Onkologii Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie.

Wolontariat w Osrodku ,,Ufnosé¢”

CEL PROJEKTU:

Fundacja Medicover od trzech lat ak-
tywnie wspiera Interwencyjny Osrodek
Preadopcyjny w Czestochowie. To wta-
$nie dla tej wyjatkowej placéwki Funda-
cja zbierafa pieluszki, tam wybudowata
,Ogrodek Nadziei” dla dzieci — kolorowe
i przytulne miejsce na $wiezym powie-
trzu; przez ostatnie lata przekazywata
réwniez Osrodkowi pieniagdze zebrane
w ramach akcji 19%. W 2015 r. zorga-
nizowana zostata kolejna akcja w tej
placéwce — |7 pazdziernika, na zakon-
czenie prac, wolontariusze-pracownicy
Medicover przeprowadzili szereg prac
porzadkowo-remontowych w poblizu
nowego ogrodzenia. Porzadkowali teren,
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karczowali niepotrzebne krzaki, kosili
trawe i usuwali gruz. Catodzienna akcja
skoniczyta sie petnym sukcesem — teren
wokét ogrodzenia wygladat jak nowy.
Prezes Osrodka, Magdalena Szymczyn-
ska, ze tzami w oczach dzigkowata za
niezwykta pomoc, a dzielnym wolonta-
riuszom wreczyta dyplomy. Takie chwile
pozostaja w pamieci na cate zycie.

Wolontariat to $wietna sprawa.
| wcale nie tylko ze wzgledu na
to, ze mozemy komus osobiscie
pomoc — bo to jest catkiem oczy-
wiste. Ale czy zastanawialiscie sie
kiedys, ile to pomaganie daje nam
samym? Udziat w takich akcjach,
jak odnowienie szpitalnego oddzia-
tu dzieciecego razem z Kolezan-
kami i Kolegami z Medicover, to
taki moment, ktéry rzeczywiscie
dodaje nam skrzydet. Pozwala po-
czu¢ rados¢ z bycia potrzebnym,
z wykorzystania swojego czasu
w stusznej sprawie, w uzyskaniu
wiary w ludzi i w to, ze razem
mozemy tak wiele osiagna¢, jesli
tylko chcemy. Dlatego bede za-
wsze powtarzaé, ze wolontariat
dziata w obie strony: pomaga nie
tylko naszym beneficjentom, ale
tez w duzej mierze nam samym.
Mysle, ze kazdy wolontariusz czu-
je podobnie — dume z nas samych
i rados¢, ze pracujemy w firmie,
ktora wspiera nasze pomysty na
pomaganie.

Agnieszka Czerkies-Pariaszewska
Kierownik ds. Komunikacji

OSOBY OBJETE POMOCA;

Noworodki pozbawione czasowo lub
trwale opieki rodzicéw, oczekujace na
adopcje.



Swiateczna akcja w Osrodku

dla Uchodzcéw

CEL PROJEKTU:

W grudniu, w Osrodku dla Cudzo-
ziemcdw na warszawskim Targéwku,
wolontariusze Fundacji Medicover
uczestniczyli w wyjatkowym wyda-
rzeniu — $wiatecznej akcji dla dzieci
réznych narodowosci. Osrodek jest
jedynym w Polsce miejscem pomaga-
jacym kobietom i dzieciom przybywa-
jacym z innych krajéw i kontynentow
(m.in. Czeczenia, Gruzja, Ukraina,
Afryka), o réznych wyznaniach i réz-
nych indywidualnych sytuacjach zy-
ciowych. Wsréd nich sa m.in. kobiety,
ktére stracity mezéw na wojnach,
uciekty przed represjami politycznymi,
religijnymi badz kulturowymi.

Wolontariusze Fundacji Medicover
wraz z animatorami zaangazowali
dzieci z Osrodka w wykonywa-
nie $wiatecznych ozdéb. Wspalnie

malowali rowniez korytarz i $ciany
w osrodku. Wszystkie ozdoby zawi-
sty na zakupionych przez nich, prze-
pieknych choinkach, ktére zostaty
ustawione w $wietlicy. Pod opieka
wolontariuszy byto ponad 70 dzieci
w réznym wieku.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Dzieci przebywajace w Osrodku dla
Cudzoziemcéw w Warszawie.

Wsparcia finansowego na
przeprowadzenie projektu udzielity
Apteki Medicover. Uzbierane przez
nie srodki finansowe (ze sprzedazy
ksiazeczek dla dzieci) pozwolity na
zakup niezbednych mebli i wsparcie
$wiatecznej akgji.

Akcje wolontariackie

Myslac o tym, dlaczego biore
udziat w projektach Fundacji
Medicover, przywotuje stowa
papieza Jana Pawta Il: ,,Cztowiek
jest wielki nie przez to, co po-
siada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez
to, czym dzieli sie z innymi”.

Katarzyna Chojczak
Koordynator Obstugi Klienta
Stomatologia Medicover Atrium

Apteki Medicover i Fundacja Medicover wydaty
wspdlnie edukacyjng ksiazeczke dla dzieci w wieku
od 3do7 lat.

Caly dochéd ze sprzedazy ksiazki zostat prze-
znaczony dla dwéch Interwencyjnych Osrodkéw
Preadopcyjnych — w Czestochowie i Otwocku
oraz na rzecz Osrodka dla Uchodzcéw na war-

szawskim Targéwku.

Akcje wsparli liczni pacjenci i pracownicy firmy
Medicover. Serdecznie dziekujemy wszystkim za
pozytywny odzew i serce okazane w ten sposéb
ludziom potrzebujacym naszej pomocy.

Pawel Mazur
Head of Pharma Retail Division
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Dziatam dla innych

>

MEDICOVER

FUNDAC])A

DZIALAM
DLA INNYCH

AKCJE CHARYTATYWNE WSPOLFINANSOWANE
PRZEZ FUNDACJE MEDICOVER

Pracownicy Fundacji Medicover aktywnie angazuja si¢ w rézne projekty w ramach akgji ,,Dziatam dla
innych”. Celem tych przedsiewzie¢ jest szeroko rozumiana pomoc dla konkretnych oséb, a takze
instytucji spotecznych. Fundacja Medicover aktywnie wspiera swoich pracownikéw w realizacji tych

szlachetnych inicjatyw.

I
Aukcja biataczka

CEL PROJEKTU:

14 lutego 2015 roku odbyt sie charyta-
tywny turniej sportowy — kilkadziesiat
druzyn brafo udziat w rozgrywkach pit-
ki noznej. Uzupetnieniem turnieju byta
licytacja na rzecz chorego na biataczke
3-letniego Kubusia. Fundacja Medicover
przekazatfa na aukcje profesjonalny strdj
rowerowy, ktéry wylicytowano za
500 zt. Poza tym licytowano m.in.: pobyt
dla 4 oséb w spa, koszulke Marcina Dan-
ca, wejscie dla catej rodziny do Zatorlan-
du oraz obrazy. Sprzedawano réwniez
serca walentynkowe i réze, odbyta sie
tez loteria fantowa. Podczas aukgji udato

sie zebra¢ 24 000 zt. Niestety, dzien po
wydarzeniu Kubus$ zmart. Rodzice prze-
kazali zebrane pienigdze dla Pauliny z tej
samej miejscowosci, ktora przechodzi
terapie w Bangkoku.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

3-letni Kubus$ z Ryczowa (okolice
Krakowa) chory na biataczke.
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Biata Niedziela w Spytkowicach

CEL PROJEKTU:

WYKONANE BADANIA:

24 maja pielegniarki Medicover wraz
z grupa wolontariuszy z inicjatywy
~Wygrajmy Razem” ze Spytkowic
wykonali szereg bezptatnych badan
profilaktycznych pod hastem Biata
Niedziela. Cato$¢ kosztéw medycz-
nych pokryta Fundacja Medicover.

i =N

© Pomiar poziomu glukozy: 98 oséb

© Pomiar poziomu cholesterolu:
98 osdb

© Waga/wzrost: 98 osob

© Badania cisnienia krwi: 98 oséb

© EKG/konsultacja kardiologa (opis):
75 osob

© Porady dietetyka/BMI: 65 osob

© Mammografia: 43 kobiety
(zaproszenia zostaty wystane
do wszystkich kobiet w catej
gminie po 50. roku zycia, ktére
w ostatnich 2 latach nie robity
mammografii)

© Densytometria (badanie gestosci
kosci): 36 oséb

© Oddanie materiatu do badan
(wymaz z jamy ustnej) w kierunku
dawstwa szpiku kostnego — do
Banku Dawcow Szpiku Kostnego
dofaczyto 31 oséb

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Mieszkaricy gminy Spytkowice.

Biata Niedziela w taczanach

CEL PROJEKTU:

WYKONANE BADANIA:

31 maja pielegniarki Medicover wraz
z grupa wolontariuszy z inicjatywy ,Wy-
grajmy Razem” z taczan wykonywali
szereg bezptatnych badan profilaktycz-
nych pod hastem Biata Niedziela. Catos¢
kosztéw medycznych pokryta Fundacja
Medicover.

© Pomiar poziomu glukozy: |38 oséb

© Pomiar poziomu cholesterolu:
138 oséb

© Waga/wzrost: |38 oséb

© Badania cisnienia krwi: 138 oséb

© EKG/konsultacja kardiologa (opis):
60 osob

Dziatam dla innych

Wolontariat jest czyms, co daje
nam ogromnga rados¢ i satysfakcje.
Wolontariat jest tez dla nas for-
m3a odstresowania sig, poniewaz
spotykamy réznych ciekawych lu-

dzi, rozmawiamy z nimi i uczymy
sie od nich nowych rzeczy. Jest
takze okazja do pozytecznego
spedzenia wolnego czasu. taczy
nas z innymi ludzmi, pozytywnie
wptywa na umyst, wspomaga
kariere zawodowa oraz daje po-
czucie spetnienia. Daje mozliwosé¢
sprébowania czego$ nowego. Po-
magac znaczy zyc!

Anna Buszydio

Zastepca Koordynatora
Hot Line, Pielegniarka

ds. Hospitalizacji,
Koordynator Szczepien
Maigorzata Grela
Koordynator Hospitalizacji
i Hot Line

Bartiomiej Ranosz
Kierownik ds. Planowania
i Analiz Regionu Potudnie
Centrum Medicover
Krakéw Podgérska

O Porady dietetyka/BMI: 65 oséb

© Mammografia: 30 kobiet (zapro-
szenia zostaty wystane do wszyst-
kich kobiet w catej gminie po
50. roku zycia, ktére w ostatnich
2 latach nie robity mammografii)

O Densytometria (badanie gestosci
kosci): 76 osdb

© Oddanie materiatu do badan
(wymaz z jamy ustnej) w kierunku
dawstwa szpiku kostnego — do
Banku Dawcéw Szpiku Kostnego
dofaczyto | | oséb

OSOBY OBJETE POMOCA;

Mieszkancy gminy taczany.
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Dziatam dla innych

AN
Y
MEDICOVER

FUNDAC]A

Biata Niedziela
w Dubiu

CEL PROJEKTU:

I3 wrzesnia w Dubiu pielegniarki
Medicover wykonaty szereg bez-
ptatnych badan profilaktycznych

CEL PROJEKTU:

I3 wrzesnia w Zielonej Gérze odbyt
sie IV Novita Pétmaraton Zielonogér-
ski. Jednym z partneréw pétmaratonu
byto Laboratorium Medyczne Synevo
Zielona Géra, ktoére, wraz z Fundacja
Medicover, zorganizowato stoisko,
przy ktérym kazdy mogt bezptatnie
wykona¢ oznaczenie poziomu cukru
we krwi i zmierzy¢ cisnienie tetni-
cze. Punkt cieszyt sie sporym zain-
teresowaniem zaréwno biegaczy, jak
i przybytych kibicow. tacznie stoisko
odwiedzity 173 osoby, w tym 18 dzieci.
Czynnikiem motywujacym miodych
pacjentéw byty kolorowe zakfadki do
ksiazek oraz naklejki.

OSOBY OBJETE POMOCA;

Uczestnicy i kibice IV Novita Pétma-
ratonu Zielonogoérskiego.
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pod hastem Biata Niedziela. Catos¢
kosztow medycznych pokryta Fun-
dacja Medicover.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Mieszkarcy gminy Dubie.
WYKONANE BADANIA:

© Pomiar poziomu glukozy:
90 osob

© Pomiar poziomu cholesterolu:
90 osob

© Waga/wzrost: 90 oséb

© Badania cisnienia krwi: 92 osoby

© EKG/konsultacja kardiologa
(opis): 47 oséb

© Porady dietetyka/BMI: 43 osoby

© Konsultacja dermatologiczna
(badanie znamion): 32 osoby

I
PODSUMOWANIE DZIALAN

BIALA NIEDZIELA

gminy, w ktérych przeprowadzono
akcje Biata Niedziela

beneficjentéw akcji

osoby oddaty materiat do badan
(wymaz z jamy ustnej) w kierunku

dawstwa szpiku kostnego — do
Banku Dawcoéw Szpiku Kostnego

W dniu 13.09.2015 r. w Zielonej
Gorze, przy wspotpracy Laborato-
rium Medycznego Synevo Zielona
Gora oraz Fundacji Medicover,
zorganizowana zostafa akcja pro-
filaktyczna w zakresie diagnostyki
cukrzycy i poziomu cukru. Efekty
przerosty oczekiwania pacjentéw,
ktérzy pochwalili inicjatywe i po-
myst, poniewaz byta to pierwsza
taka akcja w regionie. Wspétpraca
z Fundacja okazata sie strzatem
w dziesigtke i mam nadzieje, ze
w biezacym roku uda nam sie
powtdrzy¢ sukces podczas organi-
zowanej juz V edycji Pétmaratonu
Zielonogérskiego.

Marcin Jankowiak

Regionalny Dyrektor Sprzedazy
Region Zachodnio-Pétnocny
Synevo Sp. z o.0.



Bieg
w Niepotomicach

#

i

CEL PROJEKTU:

I3 wrzesnia w Puszczy Niepoto-
mickiej odbyt sie bieg druzynowy.
Organizatorem biegu byla grupa bie-
gaczy skupiona wokét Stowarzysze-
nia ,,Niepotomice Biegaja”. Fundacja
Medicover pokryta koszty zabezpie-
czenia medycznego biegu. Ponadto
ratownicy badali poziom cukru oraz
RR zawodnikéw przed i po biegu.
Przebadano tacznie 130 oséb. Nigdy
wczesniej zawodnicy nie mieli okazji,
aby odby¢ takie badania, wigc chetnie
korzystali z takiej mozliwosci.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Uczestnicy i osoby towarzyszace
uczestnikom biegu, ktéry odbyt sie
13 wrzesnia w Puszczy Niepotomickie;j.

[
Szlachetna Paczka

CEL PROJEKTU:

W 2015 r. Fundacja Medicover po raz
pierwszy zaangazowata si¢ w ogélno-
polska akcje Szlachetna Paczka. Zain-
teresowanie akcja byto ogromne, a do
pomocy zgtosito sie wiele oséb. Ze-
brano mnéstwo prezentéw, ktérymi
uszczesliwiono na $wieta kilka rodzin.
I1 grudnia w biurze gtféwnym Medicover
odbyto sie wielkie pakowanie, a 12 grud-
nia prezenty trafity do potrzebujacych
rodzin. Bylty {zy szczescia i wzruszenia.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Rodziny w trudnej sytuacji materialnej.

Dziatam dla innych

Pracuje w Fundacji od niedawna,
jednak juz od samego poczatku
wrazenie zrobit na mnie zgrany
zespot, ktdéry angazuje sie na
100%. Realizujemy mnéstwo
ciekawych projektéow, ktoére
pomagaja innym. Ciesze sie,
Zze mam mozliwos$¢ by¢ czescia
tego teamu!

Magdalena Potocka-Zwozna

Specijalista ds. Projektow
Fundacja Medicover

Mikotaj kocha wszystkie dzieci

CEL PROJEKTU:

7 grudnia 2015 r. w Osrodku Rehabilita-
cji Amicus w Warszawie odbyta sie im-
preza mikotajkowa pod nazwa ,,Mikotaj
kocha wszystkie dzieci”. W akcje ak-
tywnie zaangazowali sie wolontariusze
Fundacji Medicover.

Pracownicy Fundacji pomagali przygo-
towaé poczestunek i wspdtorganizowali
proste zajecia i animacje (m.in. wyko-
nywanie $wigtecznych ozdéb i kartek,
malowanie buzi). W czasie spotkania
dzieci mogly takze postuchac $wiatecz-
nych opowiadan, ktére czytali dla nich
Aneta Zajac i Mateusz Damiecki.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Dzieci z niepetnosprawnoscia sprze-
zong — podopieczni Osrodka Rehabi-
litacji Amicus w Warszawie.
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State wsparcie

AN
Y
MEDICOVER

FUNDAC]A

POMAGAMY
DZIECIOM

Fundacja Medicover aktywnie angazuje sie w wiele inicjatyw majacych na celu pomoc potrzebujacym.
Miejsce szczegdlne w ramach tej pomocy zajmujg dzieci. W roku 2015 zorganizowane zostaty kolejne

akcje wspierajace najmtodszych.

Wsparcie Kliniki Budzik

CEL PROJEKTU:

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Fundacja Medicover od 2014 roku
wspiera Klinike Budzik, prowadzo-
na przez Fundacje Ewy Btaszczyk
»Akogo?”. Klinika zostata zatozona
w lipcu 2013 r., jako pierwszy w Pol-
sce wzorcowy szpital dla dzieci po
ciezkich urazach mézgu, w wyniku
ktorych znalazty sie one w $pigczce.
Wsparcie Fundacji Medicover obej-
muje transport pacjentéw z Kliniki
Budzik na potrzebne badania (m.in.
rezonans magnetyczny) do Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie oraz
z powrotem do kliniki.

Dzieci w $piaczce, podopieczni Kliniki
Budzik.

Wigilia w Domu Dziecka
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CEL PROJEKTU:

18 grudnia 2015 r. w Domu Dziecka
im. Korczaka w Warszawie odbyfa sie
uroczysta wigilia, w ktorej udziat wzieli:
wychowankowie, opiekunowie, dyrek-
cja osrodka, a takze liczni goscie, w tym
przedstawiciele Fundacji Medicover,
ktéra dba o zdrowie wychowankéw tej
placéwki od prawie 20 lat.

Podczas wigilii wychowankowie zapre-
zentowali wyjatkowe przedstawienie
— jasetka w nowoczesnej odstonie, a po
przedstawieniu zaprosili wolontariuszy
Fundacji na uroczysta kolacje.

W czasie tego wzruszajacego i petnego
pozytywnych emocji spotkania przedsta-

wiciele Fundacji Medicover podarowali
dzieciom prezenty, ufundowane przez
pracownikéw Fundaciji: zestawy przy-
boréw szkolnych, w tym m.in.: zeszyty,
piorniki, plecaki, kredki, flamastry i farbki.

OSOBY OBJETE POMOCA;

Wychowankowie Domu Dziecka nr 3
im. Janusza Korczaka w Warszawie.




Wsparcie

Szkoty dla Dzieci z Autyzmem

CEL PROJEKTU:

OSOBY OBJETE POMOCA;

Od wrzesnia 2015 roku Fundacja
Medicover wspiera Niepublicz-
na Specjalng Szkote Podstawowa
»,Krok po Kroku” im. Edmunda
Bojanowskiego na warszawskim
Wilanowie, zapewniajac opieke
medyczng jej opiekunom. ,,Krok
po Kroku” jest placéwka specjali-
stycznga, przygotowang na przyje-
cie dzieci o zaburzonym rozwoiju,
wykazujacych trudne zachowania
(m.in. brak podporzadkowania
sie, niszczenie mienia, ataki ztosci,
zachowania agresywne i autoagre-
sywne), a takze dzieci, ktére nie
posiadaja umiejetnosci sprawnego
komunikowania sie.

Z Fundacja Medicover wspot-
pracujemy od wrzesnia 2015 r.
Spotkalismy sie z wielkim ser-
cem i zrozumieniem naszych po-
trzeb. Poznalismy profesjonalizm
i wysoka jako$¢ swiadczonych
ustug. Jeste$my bardzo wdziecz-
ni za pomoc, jaka uzyskalismy.
Troska o zdrowie nauczycieli,
ktorzy z takim zaangazowaniem
zajmuja sie niepetnosprawnymi
uczniami, i objecie ich opieka
medyczna sa realng pomoca
i wsparciem dla naszej szkoty.
Wierzymy, ze otwarcie na dru-
giego cztowieka pozwala nie
tylko na lepsze zrozumienie
jego potrzeb — jest to rowniez
szansa do przemiany nas samych
i Srodowiska, w ktérym zyjemy.

Maria tubowicz
Dyrektor Szkoty

Nauczyciele dzieci z autyzmem —
podopiecznych Niepublicznej Spe-
cjalnej Szkoty Podstawowej ,,Krok
po Kroku” im. Edmunda Bojanow-
skiego w Warszawie.

State wsparcie

=

1&-!' -

Firma Medicover prowadzi
dziatalno$¢ na warszawskim
Wilanowie juz od kilku lat, za-
réowno jesli chodzi o funkcjono-
wanie Szpitala Medicover, jak
i Centrum Medicover. Podje-
cie wspoétpracy z Niepubliczna
Specjalna Szkota Podstawowa
»Krok po Kroku” im. Edmunda
Bojanowskiego niezwykle nas
cieszy. Placéwka jest miejscem
wyjatkowym. Nasza wspétpra-
ca jest doskonatym przykta-
dem lokalnego zaangazowania
i udzielenia wsparcia osobom,
ktére naprawde jej potrzebu-
ja. Cieszymy sie, ze mozemy
wykorzystaé nasze zaplecze
w tak szczytnym celu.

Marcin Ltukasiewicz
Dyrektor Pionu
Inwestyciji i Rozwoju
Grupy Medicover
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Projekty miedzynarodowe

MEDICOVER

FUNDAC]A

Od kilku lat prowadzimy dziatania
zmierzajace do tego, by obnizy¢
wskaznik nieodwotanych wizyt
wsréd pracownikéw Medicover.
Pieniadze, ktére pracownicy
wpfacaja z tytutu nieodwotanej
wizyty, wspieraja konto Fundacji
Medicover. Dzigki tym srodkom
Fundacja moze wspiera¢ zaréw-
no placéwki lokalne w Polsce, jak
réwniez pomagac potrzebujacym
w Afryce. Odpowiadajac na su-
gestie pracownikéw Medicover,
Fundacja przekazata czes$¢ zebra-
nych funduszy dla szpitala w Kongu.
Dzigki zebranym srodkom mozna
byto wyposazy¢ sale pooperacyjna
w specjalistyczne tézka i zaku-
pi¢ nowy stot operacyjny. Dzieki
wsparciu Fundacji zafozona zosta-
ta réwniez instalacja elektryczna
w szpitalu, ktéra sprawia, ze na
bloku operacyjnym nie ma przerw
w dostawie pradu. Bardzo cieszy
fakt, ze dzieki pomocy pracow-
nikéw Fundacja Medicover moze
angazowac sie w roézne projekty
i charytatywnym dziataniem cho¢
troszke zmieniac $wiat na lepszy.
Warto angazowac sie w rézne akcje
Fundacji Medicover, poniewaz wy-
zwala to ogromne poktady energii
i pozwala pozna¢ swoich kolegéw
z pracy w innych sytuacjach. Jest
to réwniez szansa odkrycia no-
wych zainteresowan i pasji. A tak
naprawde najwieksza nagroda jest
zawsze usmiech dzieci, ktére dzieki
pomocy Fundacji moga skuteczniej
walczy¢ o swoje zdrowie.

Magda Lasocka
Kierownik ds. Proceséw
Biznesowych
Medicover
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POMOC EGRANIC

Tyle jestesmy warci, ile dajemy z siebie innym — te stowa dobrze
oddaja idee i cel dziatalnosci Fundacji Medicover. W roku 2015
pracownicy Fundacji aktywnie wtaczali si¢ w pomoc potrzebujgcym

w Polsce i poza jej granicami.

Happiness

helps healing:
Artysci w Instytucie
Matki i Dziecka

w Warszawie

CEL PROJEKTU:

Fundacja Medicover od 2013 r.
wspoétpracuje ze Smiling Hospital
Foundation z Wegier, ktérej dzia-
talnos¢ opiera sie w szczegdlnosci
na prowadzeniu akcji na oddziatach
dzieciecych w szpitalach — wolonta-
riusze organizujag matym pacjentom
gry, zabawy, zajecia plastyczne i inne
podobne aktywnosci, uprzyjemniajac
im pobyt w szpitalu.

W ramach tej wspoétpracy, w lutym
2015 r., w Instytucie Matki i Dziecka
w Warszawie, zorganizowana zosta-
ta akcja dla matych podopiecznych
klinik: onkologii, pediatrii, chirurgii
oraz neurologii. Profesjonalni artysci
(magicy, cyrkowcy, animatorzy) na
kazdym z tych oddziatéw prowadzili
gry i zabawy dla dzieci. Mali pacjenci
pomagali m.in. wykonywa¢ zwierzat-
ka z balonéw oraz asystowali przy
zonglerce i magicznych sztuczkach.
W trwajacej przez caty dzien akgji
udziat wzieto ponad 150 oséb.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Mali pacjenci szpitalnych oddziatéw
dzieciecych.

Kolejny pacjent
z Ukrainy opuscit
Szpital Medicover

CEL PROJEKTU:

Od 2014 r. Fundacja Medicover wspie-
ra swa pomoca obywateli Ukrainy.
Jednym z obszaréw tej pomocy jest
hospitalizacja i specjalistyczna pomoc
lekarska dla rannych, ktorzy ucierpieli
wyniku trwajacego na wschodzie Ukra-
iny konfliktu zbrojnego.

W 2015 r. Szpital Medicover opuscit
kolejny pacjent z Ukrainy — pan Sier-
giej, ktory w sierpniu 2014 r. zostat
ranny w Wulegorsku, w obwodzie
donieckim. Kula powaznie uszko-
dzita wowczas jego kolano. Celem
operacji, przeprowadzonej w Szpi-
talu Medicover, byto przede wszyst-
kim zwiekszenie zakresu ruchéw
w uszkodzonym stawie kolanowym.
Operacja przebiegta prawidtowo. Pan
Siergiej czut sie po niej bardzo do-
brze, a po krétkiej rekonwalescencji
wrécit do swojego kraju.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Obywatele Ukrainy, ktérzy ucierpie-
li w wyniku konfliktu zbrojnego na
wschodzie tego kraju.




Projekty miedzynarodowe

Wielka zbiérka dla potrzebujacych na Ukrainie

CEL PROJEKTU:

Ratownicy z Akademii Ratownictwa
Medicover zorganizowali wielka
zbiorke cieptej odziezy, srodkéw opa-
trunkowych i tym podobnych daréw
dla oséb poszkodowanych w wal-
kach na wschodzie Ukrainy. Akcja
byta elementem projektu ,,Dziatam
dla innych”, koordynowanego przez
Fundacje Medicover. Do zbiérki wia-
czyly sie wszystkie placowki Medico-
ver w catej Polsce, wsparcia udzielity
tez Apteki Medicover, a takze pogo-

towia: Medicover oraz Falck. Odzew
pracownikéw Medicover przekroczyt
naj$émielsze oczekiwania inicjatoréw
akcji — w ramach zbiérki zgroma-
dzono ponad 120 wielkich kartonéw
z darami. W lutym 2015 roku dary te
zostaty przekazane potrzebujacym na
Ukrainie.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Obywatele Ukrainy, ktérzy ucier-
pieli w wyniku konfliktu zbrojnego
na wschodzie tego kraju.

Wsparcie szpitala w Kongu

CEL PROJEKTU:

W styczniu 2015 roku Fundacja Me-
dicover zostata Partnerem Strate-
gicznym Fundacji Dobra Fabryka,
zatozonej przez Szymona Hotow-
nig, i objeta swym patronatem blok
operacyjny oraz sale pooperacyjng
szpitala w Ntamugendze w Demo-
kratycznej Republice Konga.

W ramach tej wspoétpracy Fundacja
Medicover przekazata szpitalowi
kwote 10 000 EUR, z ktorej sfinan-
sowany zostat m.in. zakup nowego
stotu operacyjnego. Pozostata cze$¢
$rodkéw zostata przeznaczona na
pokrycie potowy kosztéw monta-
zu instalacji elektrycznej zasilajacej
sale operacyjna. |6 marca 2015 roku
W howo wyposazonej sali operacyjnej
przeprowadzono pierwsza operacje.

Fundacja Medicover planuje kolejne
akcje wspierajace szpital w Ntamu-
gendze. Planowane s3 m.in. zakupy
specjalistycznych tézek do wypo-
sazenia bloku operacyjnego. Do-
posazone zostang takze oddziaty
chirurgii i pediatrii. Srodki na zakup
tézek na oddziat chirurgii beda po-
chodzity od darczyncéw prywat-
nych, a na oddziat pediatrii od...
papieza Franciszka.

Srodki na wsparcie szpitala w Nta-
mugendze pochodzg od pracowni-
kow Medicover w ramach projektu
,non-show”.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

Pacjenci szpitala w Ntamugendze
w Demokratycznej Republice Konga.

Bardzo nas cieszy stale rosnaca
liczba projektéw oraz placéwek,
ktérym Fundacja Medicover
udziela wsparcia. Rok 2015
byt wyjatkowy. Coraz mocniej
rozwijamy sie nie tylko w Pol-
sce, ale réwniez na arenie mie-
dzynarodowej — dzieki bliskiej
wspotpracy ze spétkami Grupy
Medicover zaréwno w Polsce,
jak i za granica. Udato sie zreali-
zowac az 35 projektow, z cze-
go kilka poza granicami kraju.
Wszystko dzieki zaangazowaniu
prawie 500 wolontariuszy, bez
ktérych nasze dziatanie nie by-
toby tak efektywne. To liczba,
ktéra robi ogromne wrazenie!
»,Razem mozemy wiecej” to nie
tylko hasto. To hasto pokazujace,
jak wiele oséb przyczynia sie do
tego, abySmy wspélnymi sitami
mogli cho¢ odrobing zmieni¢ ten
$wiat na lepszy.

Dagmara Iwaniak
Koordynator ds. Projektow
Fundacja Medicover
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f\

MEDICOVER

FUNDAC]A

RAJ

D ROWEROWY

Z ZAKOPANEGO DO SZTOKHOLMU

Razem przeciwko cukrzycy typu 2

|4 wolontariuszy, ponad 1000 przeje-
chanych kilometréw, ponad 1000 oséb
przebadanych w ramach tzw. Niebieskich
Miasteczek — taki jest imponujacy bilans
3. edyqiji rajdu rowerowego pod hastem
»,Razem przeciwko cukrzycy typu 2”,
zorganizowanego w roku 2015 przez
Fundacje Medicover i Centrum Me-
dyczne Damiana. Celem akgji jest pod-
noszenie $wiadomosci zdrowego stylu
Zycia i wagi aktywnosci fizycznej w walce
z epidemiag XXI wieku — cukrzyca typu 2.

LEGENDA

Start Meta
@ Checkpoint @

Niebieskie

2
S
3
=
3
:
&
5
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Miasteczko

W dotychczasowych edycjach trasa
rajdu wiodta z Zakopanego na Hel,
tym razem wolontariusze dotarli az
do Sztokholmu!

W Niebieskich Miasteczkach, zorga-
nizowanych tym razem w Krakowie
i w Gdyni, wszyscy chetni mogli sko-
rzysta¢ z mozliwosci sprawdzenia
stanu zdrowia, kontroli ci$nienia,
badan poziomu cholesterolu i cukru,
a takze konsultacji medycznych ze
specjalistami.

,»Najtrudniej zacza¢” — tak wiasnie
4 lata temu rozpoczeta sie moja
przygoda z Fundacja Medicover
i rajdem ,,Razem przeciwko cu-
krzycy typu 2”. Podobnie jak wte-
dy, edycja 2015 wiazata sie z walka
Z samym sobg podczas treningéw
i zmiang stylu zycia (wiecej ruchu).
Ale tym, co daje najwigksza satys-
fakcje, sa wspolne treningi i kilka dni
spedzonych ze wspaniatymi ludzmi,
ktorzy wzajemnie wspieraja sie
podczas rajdu w chwilach stabosci.
To takze $wiadomosé¢, ze osoby od-
wiedzajace Niebieskie Miasteczka
oraz cata promocja z tym zwiazana
podnosi swiadomos¢ lokalnych
spofecznosci na temat cukrzycy
jako choroby cywilizacyjnej. Jezeli
kto$ nadal sie zastanawia, to prosze
pamieta¢ — ,,Najtrudniej zacza¢”.

Krystian Kasprzak

Kierownik ds. Rozwoju Systeméw
Ubezpieczeniowych i Obstugi
Klienta, Medicover

© 14 wolontariuszy

© ponad 1000
przejechanych
kilometrow

© ponad 1000 oséb
przebadanych
w Niebieskich
Miasteczkach
w Krakowie i Gdyni



Projekty sportowe

DRUZYNA PIERWSZY
MEDICOVER c#ﬁyﬁm N‘l'
ZPRASKIM  siatkask

Wsparcie dla Domu Matego
Tu RN I El u B

ORLIK 2

Wsréd wielu szlachetnych inicjatyw
Fundacji Medicover w roku 2015 na

szczegdlng uwage zastuguja akcje ma-
jace na celu pomoc dzieciom. Jedna
z nich byt | Charytatywny Turniej Siat-
karski, zorganizowany dzieki wsparciu

Fundacji Medicover. Catkowity dochéd
Z tego turnieju przeznaczony zostaf na
Dom Matego Dziecka w todzi.

Udziat w | Charytatywnym Tur-
nieju Siatkarskim to znakomita
zabawa i wielki sprawdzian — nie
tylko naszej sprawnosci. Gtow-

nie jest to sprawdzian naszej
wrazliwosci na drugiego czto-
wieka. W akcje zaangazowali
sie pracownicy administracji,
pielegniarki, ratownicy i leka-
rze Centréw Pitsudskiego i Po-
morska. To dowédd na to, ze
wspoélnie mozemy robié na-
prawde wielkie rzeczy. Catko-
wity dochéd z turnieju zostat
przeznaczony na Dom Matego

Druzyna Medicover zajefa 5. miej- ~ Kamil Kowalczyk, Arkadiusz Pig- Dziecka w todzi. Ciesze sie,
sce w IV Praskim Turnieju Pitki  tek, Michat Sujka i Tomasz Ston. ze przy wspotudziale Fundacji
Noznej ,,Orlik 2015”, ktéry od-  Fundacja Medicover aktywnie wspiera Medicover moglismy wspoméc
byt sie w pazdzierniku 2015 roku  pracownikéw grajacych w pitke noz- ten szczytny cel.

w Warszawie. W skfad zespotu we-  na, m.in. poprzez finansowanie zaje¢, .

szli pracownicy Medicover, InviMed,  ktére odbywaja sie w kazda $rode Malgorzata Sliminska
MediPartner oraz Care Experts:  w godzinach 19-20.30 w Dzielnico- Kierownik Centrum Medicover
Pawet Woéjtowicz, Andrzej Sikorski, ~ wym Osrodku Sportu i Rekreacji przy t6dz Pitsudskiego
Piotr Dunczyk, Sylwester Maicki,  ul. Szanajcy 17/19 w Warszawie.
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PROJEKT

W 2015 roku pracownikami Gru-
py Medicover w catej Europie za-
wtadneta pasja biegania. W ramach
obchodéw 20-lecia Grupy Me-
dicover ponad 130 pracownikéw
Grupy wzieto udziat w projekcie
»10+10=20", przebiegajac facznie
blisko 2 900 km, czyli odlegtos¢,
jaka dzieli Bukareszt od Sztokholmu.

Niesamowite do$wiadczenie
wspotpracy, wsparcia, mobilizacji
i determinacji, a takze doskonata
okazja do integracji — poznania
naszych kolegéw i kolezanek
z réznych krajow.

Jestem dumna, ze mogtam by¢
czescia projektu ,,10+10=20".
Szczegdlne podziekowania dla na-

szego CEO, Fredrika Ragmarka.

Noleen McCloskey
Group Development
& Talent Manager
Medicover Group
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Biegi odbywaty sie w Brukseli, Bu-
kareszcie, Kijowie i Warszawie.
Inicjatywa ta idealnie wpisata sie
w realizacje hasta Caring for your
health is all what we do (Dbanie
o twoje zdrowie to istota naszej
dziatalnosci), przyswiecajacego
dziataniom pracownikéw Grupy
Medicover.

4 miasta

10+10=20

PROJEKT W LICZBACH

Bruksela, Bukareszt, Kijéw i Warszawa

2900 km

odlegtos¢, jaka pokonali facznie
biegacze z Grupy Medicover

Z duma mozna patrze¢ na nasza
druzyne w 2015 roku. Mnéstwo
zawodoéw z kilkoma wysokimi
pozycjami, tysigce pokonanych
wspdlnie kilometréw. To wszyst-
ko, co piekne w bieganiu, prze-
ktadamy na $wietng atmosfere
W pracy i na treningach. Mam na-
dzieje, ze kolejne lata Medicover
Runners beda réwnie wspaniate
dla nas wszystkich!

Marek Dorsz

Specjalista ds. Marketingu
Internetowego
Medicover Group

ponad

130

uczestnikéw

(z: Fundacji Medicover,
Grupy Medicover,
InviMed,

Szpitala Medicover,
Szpitala Medicover w Wilanowie,
Medicover Polska,
Medicover Rumunia,
Synevo Polska,

Synevo Rumunia,
Synevo Ukraina).




Projekty sportowe

MEDICOVER

UKCES RUNNERS

Medicover Runners — jeden z projektéow
Fundacji Medicover kierowany do pra-
cownikéw Grupy Medicover — rozpoczat
sie w 2014 r., jednak jego uczestnicy juz
moga pochwali¢ sie pierwszymi osig-
gnieciami. W roku 2015 w maratoniskiej
sztafecie Ekiden 2015, ktéra odbyta sie
na warszawskiej Agrykoli, udziat wziety
az 4 druzyny reprezentujace Fundacje
Medicover. Pierwsza druzyna Medi-
cover zajefa 20. miejsce w klasyfikacji

Program
Medicover
Runners:

@ wspdlne zajgcia
Z trenerem

@ indywidualne plany
treningowe

@ porady
treningowe

@ wsparcie udziatu
w wybranych
imprezach
biegowych

generalnej i drugie w klasyfikacji firm
ubezpieczeniowych na 770 zespotdw,
ktore ukonczyly rywalizacje. Ten wielki
sukces jest zastuga wszystkich oséb zaan-
gazowanych w te wyjatkowa inicjatywe.

]
DRUZYNA

MEDICOVER
RUNNERS

PODCZAS SZTAFETY
MARATONSKIE)
ACCREO EKIDEN:

zawodnikow

druzyny

miejsce w klasyfikacji
firm ubezpieczeniowych

Ciesze sig, ze jestem aktyw-
nym biegaczem w druzynie
Medicover Runners oraz ze
miatem mozliwos¢ uczestnicze-
nia w projekcie ,,10+10=20",
dzieki czemu startowatem m.in.
w Warszawie i Brukseli. To
wprost niesamowite, jak ta z po-
czatku mata, oddolna inicjatywa,
rozrosta sie do poteznych roz-
miardw, integrujac pracownikéw
z catej Grupy Medicover. Juz chy-
ba $miato mozna powiedzie¢, ze
powstat caly system Medicover
Runners, ktérego beneficjen-
tami stali sie takze nasi klienci.
A ciesze sie z tego najbardziej,
gdyz forma aktywnego spedza-
nia czasu idealnie wpisuje sie
w misje naszej firmy, by utrzy-
mac pacjentéw w jak najlepszym
zdrowiu. Wiaze duze nadzieje
z Medicover Runners i dotoze
wszelkich staran, aby$my dalej
rozwijali sie w tym kierunku.

Artur Biatkowski

Dyrektor ds. Komercyjnych /
Commercial Director
Dyrektor Oddziatu, Cztonek
Zarzadu / Branch Director,
Member of the Board

Medicover Sp. z o.o.
Medicover Forsakrings AB
(publ.) Spétka Akeyjna
Oddziat w Polsce
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Temat numeru

BAKTERIE

STRAZNICY ORGANIZM

NASTOLATEKA R~ 8
ZDEPRESIA. T

JAK ROZPOZNAC:
PROBLEM

v

MEKSYKANSKA

FALA ‘

PRZYGOD W L ) F 3
JAK ROZMAWIAGR | -~
Z OZIECKIEM' 1 f =

0 SEKSIE

ZYJW HARMONII

,medMagazyn” jest znako-
mita platforma komunikacji
Z naszymi pacjentami. Rzetelna
wiedza medyczna, przedsta-
wiona w prosty, przystepny
sposéb i w ciekawej szacie
graficznej, poparta wiedza i do-
$wiadczeniem ekspertéw — to
niewatpliwe atuty tego czaso-
pisma. Wszystko to sprawia, ze
magazyn jest doceniany przez
Czytelnikéw i zbiera pozytywne
opinie na rynku wydawniczym.
Ciesze sie, ze jako cztonek Rady
Redakcyjnej moge przyczynia¢
sie do tworzenia tego ciekawe-
go projektu.

Dr hab. n. med.

Bozena Walewska-Zielecka
Zastepca Dyrektora

ds. Klinicznych Medicover
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@ cel:
edukacja w zakresie
zdrowia i profilaktyki

@ misja:
podnoszenie
$wiadomosci
spotecznej
w zakresie zdrowia,
a w rezultacie dfugosci
i komfortu zycia

@ merytoryka:
opieke merytoryczna
nad magazynem
sprawuja lekarze
z Grupy Medicover

@ profil:
poradnikowo-
-edukacyjny

@ periodycznos¢é:
dwumiesiecznik

,medMagazyn” to nie tylko arty-
kuty o zdrowiu. To takze mnéstwo
ciekawych porad dotyczacych
zdrowego trybu zycia i prawidto-
wych nawykéw zywieniowych,
materiatéw promujacych wszelkie

Kazdy nowy numer ,,medMagazynu”
jest skarbnica rad i wskazéwek
dotyczacych zdrowego stylu zy-

cia i profilaktyki prozdrowotne;j.
Dzigki wspétpracy z naszymi eks-
pertami i Rada Redakcyjng mamy
mozliwos¢ dzielenia sie¢ fachowa
wiedzg z naszymi Czytelnikami.
Wierze, ze daje im to szanse na
zdrowsze i lepsze zycie.
»medMagazyn” to lektura wy-
jatkowa, tworzona przez peten
pasji zespét. Przede wszystkim
jednak jest to zrédto rzetelnej
wiedzy, a praca nad jego tworze-
niem daje ogromna satysfakcje!

Joanna Archacka-Stachura
Koordynator ds. Projektow
Fundacja Medicover

formy aktywnosci fizycznej i ciekawo-
stek ze $wiata medycyny, jak réwniez
praktycznych porad dotyczacych m.in.
sposobéw udzielania pierwszej pomocy.
Niewatpliwa zaleta ,,medMagazynu”
jest takze przejrzysty podziat tema-
tyczny prezentowanych zagadnien.
Praca nad tym projektem daje wie-
le satysfakgcji, a najlepsza nagroda
za wktad wtozony w powstawanie
,medMagazynu” jest zadowolenie
i pozytywne recenzje naszych Czy-
telnikow. Cieszy nas fakt, ze wielu
z nich z niecierpliwoscia czeka na ko-
lejne wydania czasopisma, dostepnego
takze w wers;ji online.

Ireneusz Urbanke
Kierownik Pogotowia
i Hot Line Medicover
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CZYTELNICY O ,,MEDMAGAZYNIE” Komiks

Przez caly rok naszym mtodszym Czytel-
,»-..Mmerytoryczne, »- - -gratuluje wArtykuty z dziatu nikom towarzyszyt komiks. Jego uroczy
petne przydatnych pomystu «Medycyna podrézy» bohaterowie zostali stworzeni przez

informaciji, i trzymam pochtania sie jednym 12-letnig Wiktorie. Sympatyczne zwie-
podanych kciuki, by tchem, a wspaniate rzatka pomagaty przezwyciezy¢ leki
przejrzyscie, ,medMagazyn” fotografie sprawiaja, naszych milusinskich dotyczace wizyt

w dodatku, pomimo nadal trzymat Ze zaczynam w gabinetach lekarskich i innych trudnych

profesjonalizmu, taki poziom, jak planowac kolejny sytuacji i zdarzen.

lekko napisane”. do tej pory”. wyjazd”.
Pani Anna Pani Marzena Pani Elzbieta A
,Od kiedy zaczetam korzystaé s - -jESt tO é
z ustug Medicover, z przyjemnoscia niesamowity
siegam po kazdy numer czasoumilacz
,medMagazynu”, bedacego podczas

olbrzymia dawka zaréwno wiedzy oczekiwania na
medycznej, jak i inspiracji do wizyte”.

prowadzenia zdrowego trybu zycia”.
Pani Jolanta Pani Marzena

wydanych numeréw

Dr hab. n. med. Bozena Walewska-Zielecka,
Zastepca Dyrektora ds. Klinicznych;

Dr n. med. Katarzyna Gorzelak-Kostrzewska,
Kierownik ds. Profilaktyki i Medycyny Pracy; artykutéw
Dr n. med. Justyna Grudziaz-Se¢kowska,

Lekarz Stomatolog, Specjalista Zdrowia Publicznego;
Dr n. med. Ewa Kempisty-Jeznach,

Kierownik Kliniki Medycyny Wellness;

Dr n. med. Ewa Kurowska-Mroczek;

Dr n. med. Piotr Soszynski, Dyrektor ds. Medycznych;
Czionek Zarzadu Medicover Sp. z 0.0,; o0séb w zespole zaangazowanym
Dr n. med. Jacek Walewski, w tworzenie publikagcji
Zastepca Regionalnego Dyrektora CM ds. Medycznych;

Lek. med. Marek Drzewiecki, Zastepca Regionalnego Dyrektora

Centréw Medicover ds. Medycznych Region Potudniowy;

Lek. med. Malgorzata Kiljanska,

Dyrektor ds. Rozwoju Operacyjnego Medicover Sp. z 0.0.;

y ¥
Lek. med. Agnieszka Motyl, Kierownik ds. Jakosci Medycznej;
Joanna Archacka-Stachura, DOSTE P N osc
Koordynator ds. Projektéw w Fundacji Medicover;
Magdalena Kalinowska,

RADA REDAKCY]JNA

ISVIpecjaIista;( dsI. Proﬁlz:(ktl)ski i I;forr;ﬁacliilMEdycznej; &) bezp]atna wersja

arzena Kofoszczyk, Dyrektor ds. Marketingu; .

Sonia Kondratowicz, Dyrektor ds. Obstugi Klienta; drUkowana'_

Marcin Radziwill, Prezes Fundacji Medicover, Redaktor Naczelny; Centra Medicover

Kamila Szarejko, Kierownik Projektéw Fundacji Medicover;

Ireneusz Urbanke, Kierownik Pogotowia i Hot Line Medicover; ® wersja online:

Beata Wojciechowska, .

Specijalista ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia; WWW-medICOVef'-P|

Maciej Zdrodowski,

Sllér:vné Slfecj.alista ds. Ergonomii; ® platna wersja drukowana:
arta Zakowicz,

Specjalista ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia; w salonach PraSOWYCh

InMedio
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Klinika Interdyscyplinarna

CEL PROJEKTU:

Od kilku lat Fundacja Medicover
wspiera Interwencyjne Osrodki
Preadopcyjne (IOP) w Otwocku
i w Czestochowie. Dzieci przeby-
wajace w osrodkach bardzo czesto
cierpiag na Alkoholowy Zespét Pto-
dowy (FAS) i wiele innych proble-
moéw zdrowotnych. Kompleksowa
diagnoza medyczna daje szanse na
petna ocene stanu zdrowia dziecka
i wtasciwe wsparcie jego rozwoju.
Czas dla kazdego z tych dzieci jest
na wage zfota — im szybciej bedzie
mozna wiasciwie wesprzec ich roz-
wdj, tym wieksza szansa, ze nadrobia
stracony czas i ,dogonig” réwiesni-
kéw, ktérzy od urodzenia otoczeni
s3 wtasciwg opieka swoich bliskich.
Dlatego wtasnie, we wspétpracy
z Fundacja Rodzin Adopcyjnych i Od-
dziatem Pediatrii Szpitala Medicover,

Szkolenia FAS

CEL PROJEKTU:

Kontynuacja szkolen FAS (ang. Fetal
Alcohol Syndrome — Alkoholowy Zespot
Ptodowy), na ktére fundusze, podobnie
jak w 2014 roku, przekazata Fundacja

28

Fundacja Medicover rozpoczeta pi-
lotazowy projekt o nazwie Klinika
Interdyscyplinarna. Kazde z dzieci
zostato przebadane przez wykwali-
fikowanych specjalistow w kierunku

Batorego. Rola Fundacji Medicover
polegata na zorganizowaniu i nieod-
pfatnym udostepnieniu pomieszczen
(cze$¢ warsztatéw odbyta sie w Szpitalu
Medicover, cze$¢ w salach konferencyj-
nych przy Alejach Jerozolimskich).

PROJEKTY

FAS (badania przeprowadzaja spe-
cjalisci z Fundacji Rodzin Adopcyj-
nych). Zostang one réwniez objete
profesjonalna opieka medyczna ze-
spotu lekarzy w Szpitalnym Centrum
Konsultacyjnym Szpitala Medicover.
W 2015 roku zakonczyty sie dziata-
nia, ktére pozwolity na wdrozenie
projektu i rozpoczecie diagnostyki
pierwszych podopiecznych Fundacji
Rodzin Adopcyjnych. Projekt bedzie
kontynuowany w roku 2016.
Realizacja inicjatywy byta mozliwa
dzieki funduszom przeznaczonym na
ten cel przez Fundacje Medicover.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

12 dzieci do 3. roku zycia, ktére z In-
terwencyjnych Osrodkéw Preadopcyj-
nych zostaty przeniesione do pieczy
zastepczej (Rodzinny Dom Dziecka
lub Pogotowie Opiekuncze).

OSOBY OBJETE POMOCA:

Ze szkolen w 2015 roku skorzystato
40 diagnostow.

TEMATY WARSZTATOW

Pogtebiona diagnoza
neurorozwojowa.

Mozliwosci terapeutyczne
dla dzieci z FAS.

Terapia odruchéw.



Dbaj o pamig¢
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CEL PROJEKTU:

Uruchomienie ,,Programu promocji
zdrowia, wczesnego wykrywania
i profilaktyki zaburzen poznawczych
u 0séb starszych” (dofinansowanego
przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej). Zadaniem Programu
jest dostarczanie wiedzy, jak prak-
tycznie przygotowac sie do opieki
nad seniorami z demencja. Uczest-
nicy Programu dowiadywali sie, jak

Dzwieki Marzen

CEL PROJEKTU:

rozpozna¢ pierwsze objawy zabu-
rzen pamieci i jak im przeciwdzia-
ta¢, poznali ¢wiczenia wzmacniajace
pamie¢ oraz uczyli sie, jak radzi¢
sobie z emocjami (takimi jak: ztos¢,
poczucie winy, bezradnos$¢, smu-
tek), ktore pojawiaja sie w trakcie
opieki nad osobami z zaburzeniami
pamiegci. Ponadto uczestnicy otrzy-
mali materiaty edukacyjne i publi-
kacje z praktycznymi wskazéwkami
specjalistow. Srodki ASOS na prze-
prowadzenie Programu pozyskata
Fundacja Medicover, a program
koordynowata Karolina Jurga, psy-
cholog z Care Experts.

ODBIORCY:

Program skierowany jest do oséb po-
wyzej 60. roku zycia z wojewoddztwa
mazowieckiego — zaréwno tych, kto-
re bezposrednio zmagaja sie z choro-
ba, jak i tych, ktére opiekuja sie osobg
starsza, doswiadczajaca zaburzen
pamieci.

OSOBY OBJETE POMOCA;:

W ramach programu Dzwieki Marzen,
realizowanego przez Fundacje Orange,
dzieci z niedostuchem z matych miast
i wsi moga korzysta¢ z domowej tera-
pii stuchu i mowy. W roku 2015 miaty
réwniez miejsce dwa letnie bezpfat-
ne turnusy rehabilitacyjne dla dzieci
z wada stuchu — uczestnikéw progra-
mu Dzwigki Marzen. Wsparcie tera-
peutyczne zapewnito |7 terapeutéw,
w tym tlumacz jezyka migowego.

orange] Fu ndacja

Uczestnicy programu Dzwieki Ma-
rzen — tacznie w turnusach wzieto
udziat 60 dzieci wraz z opiekunami.

DZIALANIA FUNDAC)I
MEDICOVER:

Fundacja Medicover, podczas let-
nich turnuséw, objeta opieka me-
dyczna mate dzieci z wada stuchu
(60 osdb), przeprowadzita wstepne

Letnie turnusy rehabilitacyjne s3 jednym
z gtéwnych projektéw realizowanych
w ramach programu Dzwieki Marzen
Fundacji Orange. Beneficjenci naszego
programu moga bezptatnie skorzystac¢
z udziatu w dwutygodniowym turnusie,

podczas ktérego dzieci przechodza in-
tensywna, codzienna terapie. Pobyt na
turnusie to dodatkowe godziny terapii
logopedycznej dla dziecka. Udziat w nich
ma wymierny wpltyw na tempo naby-
wania umiejetnosci jezykowych matych

Inne

Pragniemy dzieli¢ sie z osobami
starszymi i ich opiekunami na-
sza wiedza i doswiadczeniem
we wspieraniu oséb cierpiacych
na choroby wieku podesztego.
Widzimy potrzebe zwiekszania
$wiadomosci oséb starszych na

temat przyczyn i wczesnego wy-
krywania zaburzen pamieci oraz
dostarczania wiedzy, gdzie zgto-
si¢ sie z niepokojacymi objawami.

Karolina Jurga

Care Experts

Psycholog ds. Oséb Starszych
i Koordynator Programu

i koncowe rozpoznanie medyczne
oraz 120-minutowga konsultacje.
Do zadan Fundacji nalezato takze
uzgodnienie z kierownikami po-
szczegolnych turnuséw przebiegu
i godzin wizyt lekarskich w osrodku
rehabilitacyjnym.

dzieci z wada stuchu. Dla wszystkich
uczestnikéw — rehabilitantéw, dzieci
i rodzicow — ten wspolny czas jest
takze okazja do nawiazania przyjazni.
To czas, w ktérym uczymy sie patrze¢
na siebie nawzajem ze zrozumieniem
i akceptacja. Dziekujemy Fundaciji
Medicover, Ze po raz kolejny wiacza
sie w realizacje tego projektu.

Ewa Krupa
Prezes Zarzadu Fundacji Orange
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Podsumowanie

DZIEKUJEMY

Wolontariusze oraz Zespot Fundacji
Medicover (na dole od lewej):
Kamila Szarejko,

Joanna Archacka-Stachura,
Katarzyna Kostuch,
Agnieszka Skowronska,
Marcin Radziwitt,

Aneta Stepniewska-Kosinska,
Kamila Kaniowska,

Anna Filipiak,

Dagmara Iwaniak,

Magdalena Potocka-Zwozna
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Kolejny rok dziatalnosci Fundacji
Medicover uptynat pod znakiem
kontynuacji wczesniejszych i wdra-
zania nowych projektéw, ktérych
celem jest propagowanie aktyw-
nosci i zdrowego stylu zycia oraz
niesienie pomocy osobom i spo-
tecznosciom, ktére jej najbardziej
potrzebuja.

Powodem do radosci jest niezwy-
kte zaangazowanie wolontariuszy,
ktorzy poswiecaja swoj czas, by po-

magac innym, oraz $wiadomos¢, jak
ogromne znaczenie ta pomoc ma dla
obdarowanych, i jak wiele pozytyw-
nych emocji moga dostarczy¢ innym
pozornie mate rzeczy.

Realizowane przez Fundacje Medicover
projekty pokazuja, ze oséb i instytucji
potrzebujacych pomocy jest bardzo
duzo i ze wspodlne, dokfadnie zapla-
nowane i konsekwentnie realizowa-
ne inicjatywy sa w stanie sprawi¢, by
wielu ludziom zyto sie lepie;j.

Dziekujemy za Wasze wsparcie. Zespot Fundacji Medicover.
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