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SEtOWO WSTEPNE

FREDRIK RAGMARK
Prezes Grupy Medicover

DRODZY WSPOLPRACOWNICY
| PRZYJACIELE FUNDACJI MEDICOVER

Z duma i szacunkiem ponownie ko-
rzystam z mozliwosci, aby przy oka-
zji podsumowania kolejnego roku
dziatalnosci Fundacji Medicover,
zabra¢ gtos w kilku kwestiach.
Podobnie jak w ubiegtych latach,
mozemy sie pochwali¢ licznymi
dokonaniami, zrealizowanymi na
wielu obszarach.

Duzo miejsca w niniejszej publika-
¢ji poswiecamy najambitniejszemu
sposrod naszych dotychczasowych
projektéow — badaniom przesiewo-
wym w kierunku cukrzycy typu 2.
pod nazwa ,,PoZdro!”. Obecnie
mija drugi rok dziatania projektu,
do ktérego, obok szkét z Tréjmia-
sta, przystapity rowniez szkoty
warszawskie i lubelskie.

Rok 2015 jest wyjatkowy dla
Medicover. Bedziemy swietowac

20. rocznice naszego istnienia. Ju-
bileusz jest powiazany z licznymi
dziataniami na wszystkich naszych
rynkach. Kto moégtby przypusz-
cza¢, ze tak daleko zajdziemy, gdy
latem 1995 roku otwieraliSmy na-
sza pierwsza klinike! Nie ma chy-
ba lepszego komentarza dla 20 lat
sukceséw firmy niz dziatalnos¢
Fundaciji, jak réowniez nasza duma
i zaangazowanie, aby ten wspolny
wysitek wydat swoje owoce.

Rok 2015 to, niestety, rowniez
czas, w ktérym na prég Europy
powrédcita wojna, przynoszac
wschodnim regionom Ukrainy
cierpienie i niedole. Popieramy
nardod ukrainski w walce o su-
werennos¢ i pokdj, jednoczac sie
z naszymi wspaniatymi wspétpra-
cownikami z catej Ukrainy. Jeste-

Smy dumni, ze dzieki wsparciu
finansowemu Fundacji Medicover
mogliSmy w naszym szpitalu na
warszawskim Wilanowie zapew-
ni¢ opieke medyczna kilku rannym
osobom. Mam nadzieje, ze cho¢
jest to tylko utamek niezbednej
pomocy, stanowi¢ on bedzie bo-
dziec oraz zachete dla innych, aby
ruszyli w nasze slady.

Zapraszam do lektury Raportu
i wierze, ze podzielicie moje zaan-
gazowanie i poswiecenie sprawie
Fundacji Medicover.
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MARCIN RADZIWILL
Prezes Fundacji Medicover

DRODZY

PRZYJACIELE

.Do sukcesu nie ma zadnej win-
dy — trzeba is¢ po schodach”.
To z jednej strony dos¢ zabawne
nawiazanie do jednej z naszych
akcji z poprzednich lat, ktdra pro-
pagowata chodzenie po schodach
jako codzienna, prosta aktywnos¢
ruchowa, i oczywista prawda, ze
zdrowie buduje sie powtarzalny-
mi, dobrymi nawykami.

Droga do sukcesu nigdy nie jest
droga na skréty. Zawsze wymaga
duzego naktadu pracy, motywa-
cji, poSwiecenia, kreatywnosci
i zaangazowania, przewaznie
wielu oséb.

Jako Prezes Fundacji Medicover,
moge Smiato powiedzie¢, ze
odnosimy sukces. Liczba projek-
téw, ktére realizujemy, stale sie
powieksza. Réwniez ich zasieg,

a takze czas trwania sa zdecy-
dowanie wieksze niz w latach
poprzednich. Dzieki naszym pro-
jektom coraz wiecej oséb otrzy-
muje pomoc — realna, mierzalna i,
€O najwazniejsze, potrzebna.

Oczywiscie za kazdym sukcesem
stoja ludzie. My mamy to ogrom-
ne szczescie, ze mozemy liczy¢
na szerokie grono Partneréw, za-
angazowanie wszystkich spotek
z Grupy Medicover oraz niezwy-
kle liczne grono wolontariuszy,
ktorzy aktywnie przyczyniaja sie
do pomocy Fundacji. Razem dzia-
tamy w szczytnym celu, okazujac
pomoc potrzebujacym. Wspélnie
podejmujemy takze inicjatywy
o charakterze edukacyjnym, po-
legajace na dzieleniu sie swoja
wiedza, doswiadczeniem oraz

umiejetnosciami — dziatania, kt6-
re maja na celu przede wszystkim
poszerzanie wiedzy spotecznej
w kontekscie zdrowia, zdrowego
trybu zycia i profilaktyki. Dzieki
wszystkim osobom, ktére stoja za
naszym wspolnym dzietem, dro-
ga po schodach do tego sukcesu
uptyneta szybko, radosnie i lekko.
A za rok spotkamy sie wspdlnie
na jeszcze wyzszych pietrach.



O FUNDACJI

FUNDACJA MEDICOVER

Razem mozemy
wigce]!

MISJA FUNDACJI

W celu wypetniania misji
spotecznej Grupa Medicover
w 2007 r. powotata Fundacje
Medicover, by zmienia¢ otacza-
jaca rzeczywistos¢ na lepsza, by
uswiadamiad spoteczenstwo, ze
zdrowie oraz kondycja fizyczna
i psychiczna zalezy w gtéwnej
mierze od nas samych. Fundacja
Medicover prowadzi dziatalnos¢
na podbudowie wieloletniego
doswiadczenia Grupy Medicover

w dziedzinie medycyny — akcje
podejmowane przez Fundacje
maja na celu polepszenie stanu
zdrowia i Swiadomosci spote-
czenstwa.

ZDIAGNOZOWANE
POTRZEBY

Inicjowane projekty Fundacja
Medicover adresuje do os6b
czy srodowisk, ktore potrzebuja
wsparcia. ldea przewodnia dzia-
talnosci Fundacji Medicover jest

wiara w site profilaktyki, ktéra
moze ochroni¢ przed nastep-
stwami ztych nawykéw.

SIEA
W WOLONTARIUSZACH

Fundacja Medicover jako or-
ganizacja posiada zaplecze,
wiedze i doswiadczenie, ale re-
alizacji wytyczonych projektéw
podejmuja sie zaangazowani,
chcacy pomagac i poswiecac
swoj czas na pomoc innym wo-
lontariusze Grupy Medicover.

MEDICOVER

FUNDAC]A

Fundacja Medicover zostata stworzona po to, aby utatwic zycie osobom,
ktore potrzebuja pomocy. Rok 2014 byt dla nas bardzo intensywny.
Obserwuje, jak Fundacja sie rozwija, angazuje coraz wiecej pracownikow,
dziatow i spotek w Grupie Medicover oraz jak istotne sa dziatania Fundacji
zarowno dla uczestnikow akcji, jak i beneficientow. Jestem dumny z tego,
Ze moge byc czescia firmy, ktora silnie propaguje profilaktyke i edukacje

zdrowotna, wolontariat oraz promuje postawy i zachowania prospoteczne.

JOHN STUBBINGTON
Dyrektor Operacyjny
Grupy Medicover




WSPARCIE
SPECJALISTOW

Fundacja Medicover wdrozy-
ta dtugofalowy Ogdlnopolski
Program Profilaktyki Cukrzy-
cy i Choréb Cywilizacyjnych
.PoZdro!”. Nieprawidtowy styl
zycia, a w konsekwencji czesto
nadwaga lub otytos¢, to prze-
klenstwo naszych czaséw. Ce-
lem Fundacji jest miedzy innymi
informowanie, skad sie biora
choroby cywilizacyjne, w tym
cukrzyca typu 2, i profilakty-
ka. W Stanach Zjednoczonych
powstrzymanie epidemii oty-
tosci zajeto dekade. My mamy
szanse zareagowac szybciej,
m.in. dzieki takim inicjatywom
jak ,PoZdro!”. Celem programu
jest zwiekszenie Swiadomosci
zdrowotnej dzieci i rodzicéw,
a takze wprowadzenie trwatych
zmian w stylu zycia, dotycza-
cych zachowan zdrowotnych,
oraz zwiekszenie zaangazowa-
nia srodowiska szkét gimna-
zjalnych w promocje zdrowego
stylu zycia i profilaktyke choréb
cywilizacyjnych. Program obej-
mie 30 000 gimnazjalistéw.

EDUKACJA

.medMagazyn” to narzedzie, za
pomoca ktérego Fundacja Medi-
cover realizuje szeroko rozumiana
edukacje zdrowotna, a takze pro-
muje zdrowy styl zycia. Na tamach
tego cyklicznie wydawanego dwu-
miesiecznika doswiadczeni specja-
lisci wskazuja droge do zdrowia
poprzez aktywnos¢ fizyczna, pra-
widtowe nawyki zywieniowe, bada-

nia profilaktyczne. Podpowiadaja,
w jaki sposéb odczytywac sygnaty
wysytane przez organizm, by odpo-
wiadad na jego potrzeby i wczesnie
wykrywac schorzenia, jak stworzy¢
optymalne warunki do pracy i jak
zaplanowac bezpieczne podroé-
ze. ,medMagazyn” jest dostepny
w Centrach Medicover w catej Pol-
sce oraz na stronie www.medico-
ver.pl w wersji on-line. To bezptatne
wydawnictwo.

OBSZARY DZIALALNOSCI
FUNDACJI MEDICOVER
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promowanie
zdrowego
stylu zycia

edukacja

wolontariat
pracowniczy

profilaktyka
zdrowia

SUKCESY WOLONTARIATU
W 2014 R.:

zrealizowanych
projektow

wolontariuszy

0sob skorzystato
ze wsparcia Fundagji
Medicover

wolontariuszy zaangazowanych
w akcje Fundacji Medicover
deklaruje, ze sg szczesliwi

i zadowoleni z takiej formy
dziatania na rzecz innych i chetnie
zaangazujg sie w kolejne projekty




STALE WSPARCIE

WSPARCIE OSRODKOW
PREADOPCYJNYCH

Od 2013 r. pracownicy i wolontariu-
sze Grupy Medicover, we wspotpra-
cy z laboratoriami Synevo, sprawuja
patronat nad dwoma osrodkami dla
porzuconych niemowlat — w Otwoc-
ku pod Warszawa i w Czestochowie.

OSRODKI W OTWOCKU
| CZESTOCHOWIE

Stowarzyszenie Pielegniarsko-
-Opiekuncze ,,Z Ufnoscia w Trzecie
Tysiaclecie” w Czestochowie i In-
terwencyjny Osrodek Preadopcyjny
w Otwocku to placowki dla dzieci
wymagajacych opieki medycznej
i rehabilitacji. Czesto trafiaja tam
niemowlaki z syndromem FAS
(Alkoholowy Zespét Plodowy) czy
powiktaniami medycznymi. Prze-
bywaja tam dzieci porzucone przez
rodzicow lub ktérych rodzice znalez-

li sie w sytuacji kryzysowej. Osrodki
zapewniaja maluchom wsparcie od
pierwszych dni zycia. Personel pla-
cédwek robi wszystko, zeby dzieci nie
znalazty sie w domu dziecka, lecz
w kochajacych rodzinach.

SYNEVO - BEZPLATNE
BADANIA DLA DZIECI

W celu diagnozy stanu zdrowia
dzieci znajdujacych sie pod opieka
IOP w Otwocku, Laboratoria Syne-
vo z Grupy Medicover bezptatnie
wykonuja kompleksowe badania.
Standardowo wykonywane sa pod-
stawowe badania: krwi, moczu, na
obecnos¢ HIV czy toksoplazmozy,
ale w razie potrzeby moga by¢
rowniez zlecone dodatkowe. Rocz-
ny koszt wykonywanych badan
to ok. 30 000 zt.

W imieniu wtasnym i naszych matych pod-
opiecznych, ktorymi sg chore i osierocone
noworodki i niemowleta, pragniemy goraco
podziekowac za pomoc, jaka otrzymalismy
od Fundacji Medicover. Nasz osrodek boryka
sie z wieloma trudnosciami. Codziennie to-
czymy walke o byt naszej organizacji, walke
0 hasze maluchy. Dzieki wsparciu, jakie otrzy-
mujemy od Fundacji Medicover, utwierdzamy
sie W przekonaniu, iz nie pozostajemy sami w checi niesienia po-

mocy najbardziej bezbronnym, porzuconym dzieciakom, oraz
dbaniu o profesjonalna, szybkg i skuteczng diagnoze wszystkich
maluchow. Wspdlnie dajemy szanse tym najmniejszym, najbar-
dziej bezbronnym, na godne oczekiwanie na nowg rodzine, pet-
ng mitosci i ciepta. Ciepta, ktore moze okazac tylko mama i tata.

MGR MAGDALENA SZYMCZYNSKA

Prezes Osrodka ,Ufnos¢”

= 1 ogrédek nadziei

= ponad 50 wolontariuszy
bioracych udziat w akgji

= ponad 120 rodzicow
uczestniczacych
w szkoleniach FAS

u 1500 - liczba noworodkow,
ktorym pomogty osrodki

Zespot FAS
wystepu-
Jje czescigj
niz zespot
e Downa,
i jednak nie-
e wiele jest
I s miejsc, gdzie
k mozna go
zdiagnozowac lub uzyskac fa-
chowa pomoc. Wierze, ze dzieki
warsztatom tworzymy solidne
podstawy, aby prawidtowo dia-
gnozowac | wspierac rozwoj
dzieci dotknietych zespotem
FAS.
DOROTA POLANSKA
Prezes IOP w Otwocku




WOLONTARIUSZE
W IOP W OTWOCKU

smartfonem cata strone i zobacz
wiecej. Instrukcja na str. 3.

sze, uczestnicy Programu Roz-
wojowego ,,Kuznia Talentow”,
pomalowali mur ogradzajacy
Interwencyjny Osrodek Preadop-

W czerwcu 2014 r. wolontariu- @ Zeskanuj swoim tabletem lub

SZKOLENIA FAS cyjny w Otwocku i przygotowali
piekny ogréd — miejsce do spa-
W pazdzierniku i listopadzie 2014 r. ceréw i wypoczynku dla dzieci,
przeprowadzone zostaty warsztaty opiekunéw i rodzicow adopcyj-
dla specjalistow zajmujacych sie nych. W akgji wzieto udziat pra- . e
dzie¢mi z zespotem FAS. Warsztaty, wie 50 os6b z catej Polski. bit.ly/WolontariatiOPOtwock

zatytutowane ,Malutkie dziecko
z zespotem FAS — diagnoza, stymu-
lacja rozwoju, opieka medyczna”,
zorganizowane zostaty przez In-
terwencyjny O$rodek Preadopcyjny
(IOP), Fundacje Rodzin Adopcyjnych
i Fundacje Medicover.

Pazdziernikowe warsztaty skierowa-
ne byly do pielegniarek i wykwalifi-
kowanych opiekunéw dzieciecych,
lekarzy oraz osdb pracujacych

Y W wolontariacie na rzecz IOP w Otwocku

. wzieli udziat uczestnicy programu rozwo-
Jjowego Medicover. Dla firmy jedna z bar-
dzo waznych rzeczy jest swiadomosc celu
jej istnienia u pracownikdw. Swiadczymy
ustugi medyczne, czyli pracujemy na rzecz
zdrowia | dobra drugiego cztowieka. Naj-
lepszg forma przekonania sie o tym jest po
prostu danie mozliwosci przezycia tego, co

z matymi dzie¢mi z FAS. Zajecia li- pracownicy mogg zrobic dla innych jako
stopadowe natomiast, zatytutowa- wolontariusze podczas tego typu akcji.

ne ,,Forum rodzicéw FAScynujacych

dzieci”, adresowane byly do rodzi- BEATA WOJCIECHOWSKA
c6w adopceyjnych i zastepczych. Dyrektor ds. Personalnych Medicover

PODSUMOWANIE DZIALAN
30 000 zt | 15 000 zt | 3900 z

roczny koszt badan, wykonywanych przez event dla wolontariuszy - pomalowanie muru ufundowanie strojow pracowniczych
Laboratoria Synevo dla podopiecznych IOP ogradzajgcego IOP Otwock i przygotowanie 7 logotypem Fundacji Medicover
Otwock pieknego ogrodu - miejsca do spacerdow dla osrodka ,Ufnos¢” w Czestochowie

i wypoczynku dla dzieci, opiekunéw oraz
rodzicéw adopcyjnych

$rodki zebrane w ramach akcji 1% dla Stowarzyszenia WSPARCIE
3 2 3 3 O Z ,I' Pielegniarsko-Opiekunczego ,Z Ufnoscig w Trzecie MERYTORYCZNE
3 ; Tysigclecie” w Czestochowie DLA OBU OSRODKOW.




STALE WSPARCIE

WSPOLPRACA Z INSTYTUTEM
MATKI | DZIECKA W WARSZAWIE

Fundacja Medicover wspotpracuje
z Instytutem Matki i Dziecka w War-

szawie od 2014 r. W jej ramach zo-
staty zorganizowane dwa eventy
dla wolontariuszy — dla uczestni-
kéw programu Rozwoju Talentow
oraz dla pracownikéw Centrum
Medycznego Damiana. Takie dzia-
tania czynia szpital bardziej cieptym
i przyjaznym oraz wnosza rados¢
w zycie przebywajacych tam dzieci.
Wolontariusze dziataja w poczuciu,
ze wykonane przez nich mate rzeczy
maja ogromne znaczenie dla innych.

Uczestnicy programu
Rozwadj Talentow
‘ zostali zaproszeni na
konferencje, ktora
rokrocznie odbywa
sie w Sztokholmie.
3 W zesztym roku
w trakcie jej trwania
uzbierali niemal
3000 euro, sprzedajgc kierownictwu
stworzone przez siebie dzieta sztuki.
Teraz mogli przekazac fundacji cos
od siebie, wykorzystujgc srodki, ktore
zebrali podczas tej akcji.
To naprawde wzruszajacy moment.
Cudownie jest moc zmieniac swiat
na lepszy. Uwazam tez, ze pomoc
w instytucie swietnie integruje
zespot, a przy tym uczy pokory, bo
pokazuje, jak wygladaja niektore
osrodki dla chorych dzieci i jak
mozna je zmienic.
NOLEEN MC CLOSKEY

Group Development & Talent Manager
Medicover Group

10

bit.ly/WolontariatIMiD

Zeskanuj swoim tabletem lub
smartfonem cata strone i zobacz
wiecej. Instrukgja na str. 3.

Mam poczucie, ze
event w Instytucie
Matki | Dziecka
byt bardzo
waznym czasem
dla kazdego

Z uczestnikow.
Moglismy wspodlnie
pomoc innym

i przez chwile poczuc, ze wykonane
przez nas mate rzeczy maja
ogromne znaczenie dla innych.
Pozostat wymierny efekt naszej
pracy w postaci przyozdobionych
kolorowo scian. Jednak to, czego
nie da sie zmierzyc¢ ani przecenic,
to usmiech dzieci, ktore w ten
Ssposob chciaty nam podziekowac
za wykonana prace.

Wspdlnie spedzone chwile to
rowniez czas, w ktorym moglismy
sie lepiej poznac poza gruntem
zawodowym.

URSZULA PRZYBYL
Dyrektor Dziatu Obstugi Klienta CMD



MIEDZYNARODOWA
GRUPA WOLONTARIUSZY

10 pazdziernika 2014 r. w Instytucie
Matki i Dziecka w Warszawie uczest-
nicy Programu Rozwoju Talentéw
w Grupie Medicover malowali $ciany
w motywy dzungli oraz prowadzili
animacje z dzie¢mi. W wydarzeniu
wzieto udziat ok. 30 0séb z Ukrainy,

Rumunii, Motdawiii i Polski, aktywnie
wspierajac Kliniki Pediatrii, Onkolo-
gii i Neurologii. Na koniec wszyscy
uczestnicy wydarzenia — wolontariu-
sze, dzieci i pracownicy szpitala od-
cisneli na scianie swoje rece, tworzac
drzewo — symbol tej akgji.

CENTRUM MEDYCZNE DAMIANA

28 listopada 2014 r. pracownicy
Centrum Medycznego Damiana,
wraz z wolontariuszami Grupy Me-
dicover, brali udziat w akgcji na rzecz
Instytutu Matki i Dziecka. Uczestni-
cy wydarzenia odmalowali korytarz
w motywy kosmiczne oraz poma-
gali dzieciom przy tworzeniu ozdéb
Swiatecznych.

WSPOLPRACA Z INSTYTUTEM
MATKI | DZIECKA

przedstawiciele

% 100 | 5 3

duze wolontariuszy krajow aktywnie kliniki wspierane podczas
eventy dla z Grupy Medicover uczestniczacych akcji wolontariackich:
wolontariuszy zaangazowanych w wolontariacie pediatrii, onkologii,

w akcje neurologii

beneficjentow akcji artystki malarki
(dzieci, rodzice, koordynujgce prace
personel szpitalny) wolontariuszy




PROGRAM ,,PoZdro!”
Z PIERWSZYMI
PODSUMOWANIAMI

Zespo6t Fundacji Medicover
w 2014 r. rozpoczat wdrazanie
6-letniego programu profilaktycz-
nego ,Pozdro!”. Ten ogélnopolski
Program Profilaktyki Cukrzycy i In-
nych Choréb Cywilizacyjnych skie-
rowany jest do gimnazjalistow klas
pierwszych i ich rodzin, szkét oraz

samorzadow. Kluczem Programu
jest indywidualna praca z tymi,
ktorzy znajduja sie w grupie za-
grozenia, a takze taczenie obu
srodowisk, w ktérych mtodziez
przebywa najczesciej, czyli rodzi-
ny i szkoty. Dopiero gdy te dwie
grupy zaczna moéwic¢ jednym gto-
sem, beda w stanie wspéttworzyc
srodowisko prozdrowotne, zache-
cajace do aktywnego trybu zycia
i prawidtowej, zbilansowanej diety.
Dzieci, u ktérych wykrywamy czyn-
niki ryzyka, obejmowane sa 2-letnia
bezptatna opieka Zespotéw Zin-
tegrowanej Opieki Indywidualnej
(ZOl), podczas ktérej uczestnicza

PROGRAM OBEJMIE

= 30 000 gimnazjalistow — etap podstawowy,
= 1500 dzieci z grupy ryzyka — etap specjalistyczny,
= min. 3000 os6b — warsztaty edukacyjne,

m 4 miasta w Polsce,
m 6 lat.

w 8 spotkaniach. Kazde spotkanie
to wizyta u 8 specjalistow: lekarza,
dietetyka, specjalisty aktywnosci fi-
zycznej i psychologa.

Dla uzyskania najwyzszych stan-
dardéw organizacji oraz realizagji
Programu ,,PoZdro!” Fundacja po-
wotata Rade Naukowa.

Pierwsze podsumowania Programu
,PoZdro!” nie napawaja optymi-
zmem: 22% badanych gimnazja-
listbw ma nadwage lub otytos¢,
68% nieprawidtowa postawe ciata,
65% dostateczng, staba lub bardzo
staba wydolnos¢. W Stanach Zjed-
noczonych powstrzymanie epidemii
otytosci zajeto dekade. My mamy
szanse zareagowac szybciej.

Nie ma lepszych ambasadoréw
i wizytowki naszych dziatan niz ro-
dziny i miodziez, ktérzy skorzystali
z porad specjalistow ,PoZdro!".
W aplikacji Layar (zob. s. 15) pre-
zentujemy historie Grzegorza,
a takze wypowiedzi Kuby.

Program ,,PoZdro!” powstat, aby rodziny z grupy ryzyka otrzymaty
wiedze | wsparcie, tak bardzo potrzebne do rozpoczecia nowego stylu
zycia. Ogromnie cieszg i hapedzaja do dalszego dziatania zmiany,

Jjakie zachodza w tych mtodych ludziach, jak rowniez w ich rodzicach.
Kazdy znajduje inng motywacje: jednych przekonuje zdrowie, innych
poprawa samooceny, wsparcie rodziny i przyjaciot. Moc uczestniczyc

i prowadzic Program, niosacy zmiane w zyciu innych ludzi, jednoczesnie

wspotpracujgc ze specjalistami, ktorzy nie tylko sa profesjonalistami, ale rowniez wykonujg swoj zawod
Z pasja [ petnym zaangazowaniem, to ogromna przyjemnosc i przywilej.

KAMILA SZAREJKO

Kierownik Projektow Fundacji Medicover




CEL GLOWNY
PROGRAMU

Poprawa stanu zdrowia dzieci
13-letnich z wybranych miast Polski,
poprzez zmniejszenie ryzyka wysta-
pienia cukrzycy oraz innych choréb
cywilizacyjnych.

CELE SZCZEGOLOWE

m Zwiekszenie Swiadomosci zdrowot-
nej dzieci i rodzicéw (opiekunéw)
i wprowadzenie trwatych zmian
w stylu zycia, dotyczacych zacho-
wan zdrowotnych.

m Identyfikacja dzieci z czynnikami
ryzyka rozwoju choréb cywiliza-
cyjnych.

m Zmniejszenie ryzyka wystepowania
choréb cywilizacyjnych — w tym
gtéwnie cukrzycy typu 2 — wsréd
mtodziezy objetej programem.

m Zwiekszenie kompetencji nauczy-
cieli w zakresie petnienia przez nich
roli promotoréw zdrowia.

m Zwiekszenie zaangazowania $ro-
dowiska szkét gimnazjalnych
w promocje zdrowego stylu zycia
i profilaktyke choréb cywilizacyj-
nych.

B Zmniejszenie czestosci wystepo-
wania nadwagi i otytosci u dzieci
i mtodziezy.

JONAS &
CHRISTINA

AF JOCHNICK
FOUNDATION

Od 2014 roku gtéw-
ny program Fundagji
Medicover, zwigzany
z profilaktyka cukrzy-
cy, finansowany jest
ze $rodkéw Jonas &
Christina af Jochnick
Foundation. Fundacja
ta powstata w roku
2012 z inicjatywy za-
tozyciela Medicover
i Synevo — pana Jona-
sa af Jochnick, ktéry
za cel postawit sobie

Jonas & Christina
af Jochnick

wspieranie projektow charytatywnych oraz inicjatyw zwiazanych
z szeroko pojeta ochrona zdrowia. Gtéwnym celem Fundaciji jest
zagwarantowanie wiarygodnego finansowania wielu wartoscio-
wych projektoéw, a takze zarzadzanie jej darowiznami oraz majat-
kiem w taki sposéb, aby zapewnic jej staty rozwdj. Idea dziatalnosci
charytatywnej jest bliska rodzinie af Jochnick. Wczesniej wielo-
krotnie przekazywata ona darowizny na cele charytatywne, m.in.

organizacji Hand In Hand.

BLEKITNE KOLO
W WARSZAWIE

Ponad 300 biegaczy przebiegto
ponad 1200 kilometréow — to bilans

Wielkiego Nocnego Biegu Progra-
mu ,,PoZdro!” Fundacji Medicover,
ktory odbyt sie w nocy z 13 na
14 listopada 2014 r. na rondzie
Dmowskiego w Warszawie. Przez

23 minuty, z okazji XXIIl Swiato-
wego Dnia Cukrzycy, uczestnicy
wydarzenia biegali wokét ronda,
okazujac tym samym wsparcie
osobom chorym na cukrzyce. Nie-
bieskie kétko to miedzynarodowy
symbol walki z cukrzyca.




KOLEJNE EDYCJE
PROGRAMU ,,PoZdro!”

Z rozpoczeciem roku szkolnego 2014/2015 Fundacja
Medicover wznowita Program ,,PoZdro!"” — ruszyta 2.
edycja w Gdyni oraz 1. edycja w Warszawie. Optymi-
zmem napawa nie tylko fakt, ze ,PoZdro!” obejmuje
coraz wiecej dzieci, a Fundacja pomaga coraz wiekszej
liczbie 0séb. Cieszy réwniez wiadomos¢, ze sponsor
Programu — Fundacja Rodziny af Jochnick — widzac wy-
niki i zmiany, jakie zachodza w mtodych ludziach i ich
rodzinach, postanowita kontynuowa¢ finansowanie.

Z tej okazji 8 pazdziernika 2014 r. odbyto sie $nia-
danie prasowe, na ktérym obecni byli przedstawi-
ciele Fundacji Medicover, mediéw oraz lokalnych
witadz: Piotr Guziat, burmistrz dzielnicy Ursynéw,
Artur Buczynski, zastepca burmistrza dzielnicy Wi-
lanéw, oraz Jarostaw Karcz, zastepca burmistrza
dzielnicy Praga Potudnie. Program uzyskat takze
pozytywna opinie Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawy.

GDYNIA

W ciggu 12 miesiecy zespoty
KAZ w ramach Kompleksowej
Analizy Zdrowotnej przebadaty
ponad 2200 gdyniskich
gimnazjalistow, z dwaoch
rocznikow. Interdyscyplinarny
zespot specjalistow pracuje juz
z prawie 200 rodzinami w ramach Zintegrowanej
Opieki Indywidualnej. Bardzo dobra wspodtpraca

z Urzedem Miasta Gdyni, Wydziatem Edukacji
oraz Zdrowia, a takze dyrektorami gdyniskich
gimnazjow przyczynity sie do sukcesu Programu
w miescie. Cieszy nas kazdy najdrobniejszy sukces
rodzin, z ktorymi pracujemy. Zdrowy styl zycia

to nasza pasja, dzielimy sie nig z gimnazjalistami

i ich rodzinami oraz pracownikami placowek
oswiatowych w Gdyni.

ANNA FILIPIAK
Koordynator Lokalny
Programu ,,PoZdro!” - Gdynia

SKEAD RADY NAUKOWEJ

B Dr n. med. Piotr Soszynski
Cztonek Zarzadu Medicover Polska, Przewodniczacy Rady
Naukowej Fundacji Medicover

M Marcin Radziwitt
Prezes Fundacji Medicover

M Prof. Leszek Czupryniak
Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

M Prof. Matgorzata Mysliwiec

Przewodniczgca Sekgji Pediatrycznej PTD
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M Prof. Per-Olof Berggren
Instytut Karolinska ze Szwecji

M Dr n. med. Tomasz Anyszek
Dyrektor Generalny Synevo Sp. z 0.0.

M Dr n. med. Michat Brzezinski
Wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Programéw Zdrowotnych, Sekretarz Rady Naukowej

WARSZAWA

Jest to pierwsza edycja
Programu ,PoZdro!”
w Warszawie. Badaniami
przesiewowymi objetych
zostanie ok. 3 tys. dzieci
4 . Z czterech dzielnic: Pragi
- Potudnie, Wilanowa,
Ursynowa i Zoliborza. Praca przy ,PoZdro!”
Jjest dla mnie ogromnym wyzwaniem.
Jednoczesnie mozliwosc tgczenia pasji
Z pracg zawodowa przynosi nieoceniong
satysfakcje. To, jak wiele dobrego Program
moze dac wszystkim zaangazowanym:
samorzadom, szkotom, a przede wszystkim
rodzinom uczestniczagcym w Programie, jest
dla mnie zastrzykiem energii, mobilizujacym
do dziatania.

KAMILA KANIOWSKA
Koordynator Lokalny
Programu ,PoZdro!” - Warszawa

RADA KONSULTACYJNA

M Dr n. med. Jacek Walewvski
Diabetolog, Zastepca Regionalnego Dyrektora CM
ds. Medycznych

M Dr n. med. Monika Lech
Pediatra, Diabetolog, Szpital Medicover .

M Dr n. o zdrowiu Marek Jankowski
Cztonek Rady Naukowej Polskiego Towarzystwa
Programéw Zdrowotnych




DOJSC DO CELU

Kuba diametralnie zmienit styl zycia na zdrowy. Wyniki widoczne byly juz po kilku miesigcach. Przed nim
jeszcze przynajmniej rok pracy, ale to, czego juz dokonal, zastuguje na wielkie uznanie i szacunek. jeden
Z bohateréw programu ,,PoZdro!” — Kuba Kadzik — opowiada o swojej przemianie.

,PoZdro!"”: Jestes
z nami prawie pot
roku. Powiedz, na
czym polegaty ba-
dania w szkole?
Kuba: W szkole
2 przeprowadzono
testy sprawnosciowe, spraw-
dzono postawe ciata i zmierzo-
no mi cisnienie.
P: Jak sie czute$ przed przyj-
$ciem do Programu? Wiedziates,
skad sie biora zbedne kilogra-
my, czy dowiedziates$ sie tego
dopiero tutaj?
K: Oczywiscie, wiedziatem, skad
biora sie dodatkowe kilogramy.
Wiedziatem, Ze najgorsze sa sto-
dycze i brak ruchu, ale jakos tego
nie pilnowatem.

P: A co sie zmienito od momentu,
kiedy jeste$ w Programie?

KK: Na pewno moje nawyki zywie-
niowe i ogolnie syl zycia. Jest wiecej
aktywnosci fizycznej. Na przyktad
zawsze po powrocie ze szkoty
i chwili odpoczynku ¢wicze. Rano,
przed poéjsciem do szkoty, jem $nia-
danie, a w szkole mam zawsze przy
sobie kanapke na drugie $niadanie.
P: Czy te zmiany byty dla Ciebie trud-
ne? Co byto najwieksza trudnoscia?
K: Poczatki byty bardzo trudne, ale
teraz jest zdecydowanie tatwiej.
Najciezej byto mi zrezygnowac ze
stodzonych napojéw, tj. sokéw
czy coca-coli. Bardzo je lubitem.
P: A co byto najtatwiejsze?

K: Wprowadzenie regularnych
positkdw i zmniejszenie porgji.

Zaczatem wczesniej jes¢ kolacje,
a kiedy nie mam na nig ochoty,
to nie jem juz wieczorem.

P: Gdybys miat da¢ dobra rade
innym uczestnikom Programu,
to co by to byto? Od czego po-
winni zacza¢?

K: Powinni stana¢ przed lustrem
i zdac sobie sprawe z tego, ze
jest problem, i trzeba co$ zmie-
ni¢. Trzeba zacza¢ od mocnych
postanowien, a potem umie¢ to
wdrozy¢ i dziatac.

P: Kuba, Twoje najwieksze ma-
rzenie?

K: Wytrwac i dojs¢ do celu.

P: 1 tego Ci wszyscy zyczymy. Bar-
dzo dziekujemy za rozmowe.

KAMILA SZAREJKO

»PoZdro!” OKIEM KAMERY

bit.ly/PoZdroPrezentacjaDlaRodzicow

bit.ly/PoZdroPrezentacjaDlaMtodziezy

Zeskanuj swoim tabletem lub
smartfonem cata strone i zobacz
wiecej. Instrukcja na str. 3.

bit.ly/HistoriaGrzegorza




Wspodtpraca z Fundacja jest
ogromna przyjemnoscia

i okazjg do spotkania

W grupie specjalistow

z wielu dziedzin, ktorym
lezy na sercu problem
chorob cywilizacyjnych.
Witepne wyniki, uzyskane
w Programie ,,PoZdro!”,
potwierdzity nasze niepokoje, zwigzane

Z narazeniem mtodziezy na rozwoj otytosci

i cukrzycy. Na szczescie program umoZzliwit
wielu mtodym osobom i ich rodzinom

Zmiane nawykow zywieniowych i stylu zycia.
Z ogromna satysfakcjg patrze na nowe miasta,
ktore dotaczaja do programu ,,PoZdro!”.

DR N. MED. TOMASZ ANYSZEK
Dyrektor Generalny Synevo Sp. z 0.0.

| Pierwsze rezultaty
Programu ,PoZdro!”
pokazuja, ze ponad
20% przebadanych
gimnazjalistow cierpi na
nadwage lub otytosc
i znajduja sie oni w grupie
. ryzyka zachorowan na
cukrzyce typu 2. Takie
wyniki podkreslajg koniecznosc prowadzenia
tego typu programow i pokazuja, jak
wielu mtodym ludziom mozemy pomaoc
w prowadzeniu zdrowszego i szczesliwszego
Zycia. Jestem dumny z tego, ze moge
wspotpracowac z Fundacja Medicover
w tworzeniu Programu ,,PoZdro!”.

RICHARD SANDS
Dyrektor Rozwoju i Strategii Grupy Medicover

Na cukrzyce choruje obecnie ponad 3 miliony Polakow. Choroba ta dotyka coraz
mtodszych 0sob, a jest najczesciej konsekwencja wystepowania nadwagi. Udowod-
niono, ze w im wczesniejszym wieku dochodzi do rozwoju nadwagi i otytosci, tym
wieksze jest ryzyko zachorowania na cukrzyce. Z kolei, by skutecznie walczyc z cu-
krzyca, nalezy przede wszystkim jej zapobiegac. Z tego powodu Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne z wdziecznoscia przyjeto zaproszenie Fundacji Medicover do objecia
patronatem merytorycznym Programu ,,PoZdro!”.

Tego typu dtugotrwaty program badawczo-profilaktyczny jest w naszym kraju nowo-
scig, ma on szanse zmienic postrzeganie zagrozenia cukrzyca u mtodziezy, ale przede

wszystkim pozwoli zdefiniowac optymalne zasady zwalczania nadwagi | zapobiegania cukrzycy w tej

waznej grupie wiekowej.

PROF. LESZEK CZUPRYNIAK

Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Program ,,PoZdro!” spetnia oczekiwania, jakie powinien niesc ze sobg, z medyczne-
go punktu widzenia, program poprawiajacy jakosc i dtugosc zycia. Ameryka - lider
w swiatowej ekonomii - skupita sie na profilaktyce medycznej, gdyz nawet z ekono-
micznego punktu widzenia przynosi to najwiekszy zysk i sukces. Medycyna napraw-
cza, hastawiona na leczenie utrwalonych czy zaawansowanych zmian chorobowych,
nie eliminuje choroby, tylko ogranicza jej skutki i powiktania, niosgc ze sobg szereg
dziatan niepozadanych i ucigzliwosc leczenia. Medycyna zapobiegawcza, na ktorej
skupiamy sie jako zespot w Programie ,,PoZdro!”, jest lepszym kierunkiem, bo zapo-

biegamy utracie zdrowia, uczymy, jak zachowywac je w sensie biologiczno-psycho-
spotecznym. Nastolatki dzieki temu mogg wkracza¢ w doroste zycie z poczuciem odpowiedzialnosci za
nie, z blaskiem w oczach. Dzieki ich i naszym sukcesom sg w stanie przezwyciezyc kazdy problem, sko-
ro przezwyciezyli problem otytosci.

MALGORZATA KSENIAK

Lekarz Medycyny Rodzinnej, Lekarz ZOI w Programie ,PoZdro!” w Gdyni




ZINTEGROWANA
OPIEKA INDYWIDUALNA
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W ciagu dwoch lat trwania programu osoby z gru-
py ryzyka biora udziat w o$miu interwencjach.
Kazde z osmiu spotkan obejmuje konsultacje z in-
terdyscyplinarnym zespotem specjalistéw, w sktad
ktérego wchodza: lekarz, psycholog, dietetyk i spe-
cjalista aktywnosci fizycznej. Ponadto, przez caty
czas trwania programu, uczestnicy projektu maja
dostep do specjalnie przygotowanego serwisu in-
ternetowego. Systematycznie wykonywane s3 tez
badania laboratoryjne.

»PoZdro!” 2014 W LICZBACH

2 3 O 6 6 | ; 9 =

miasta: przebadanych dzieci rodzin 6 O O
Gdynia zakwalifikowanych interwencji

i Warszawa do Programu zespotowych
ponad ponad ponad
indywidualnych wizyt godzin Warsztatéw uczestnikdw

w ramach ZO| Edukacyjnych w Gdyni warsztatow

O Z badan przesiewowych wynika, ze az 65% mtodziezy ma staba wydolnosg,
O CcoO oznacza, ze nawet dzieci o prawidtowej masie ciata narazone sa na

konsekwencje zwigzane z brakiem ruchu.
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med /cicjc7n

.medMagazyn” pozwala petnemu pasji zespotowi, zaangazowanemu W jego
powstawanie, na promowanie zdrowego stylu zycia | szeroko rozumiang edukacje
zdrowotna. Sita ,,medMagazynu” jest jego poradnikowo-edukacyjny charakter, ktory
gwarantuje nie tylko mita lekture, ale przede wszystkim rzetelnie przygotowane
informacje, podane w przystepnej i atrakcyjnej formie. Powstawanie kazdego
numeru, dobieranie tematyki i obserwowanie, jak kolejine artykuty dopetniaja jego
catosci, to wyjatkowa przygoda.
JOANNA ARCHACKA-STACHURA
Koordynator ds. Projektow w Fundacji Medicover

Obszary, w jakich
12 edukuje
wydanych medMagazyn
numerow
40-0S0bowy | | =zdrowie
zespot zaangazowany m profilaktyka
w tworzenie publikacji m zdrowy tryb Zycia
m wiasciwa
300 diagnostyka
artykutéw m wczesne wykrywanie
schorzen

,medMagazyn” jest
projektem wyjgtkowym.
To dodatkowy sposob
prowadzenia edukacji
zdrowotnej naszych
pacjentow poza
gabinetem lekarskim.
Materiaty, ktore
otrzymuje pacjent,

zawieraja duzo rzetelnej wiedzy

medycznej, przedstawionej w przystepny
I ciekawy sposob. Jako osoba z Rady
Redakcyjnej, czuwam nad poprawnoscia
merytoryczng kolejnych wydan.

LEK. MED. AGNIESZKA MOTYL
Kierownik ds. Jakosci Medycznej

/A

Od lat jestem

lekarzem Medicover.

Za pomocg tego
cyklicznie wydawanego
dwumiesiecznika
mozemy promowac
zdrowy styl zycia.
Wskazujemy droge

do zdrowia poprzez

aktywnosc¢ fizyczna, prawidtowe nawyki
Zywieniowe, badania profilaktyczne.
Popularnosc ,medMagazynu” jest
dowodem na to, ze spetnia on swoja
edukacyjng funkcje.

DR N. MED. JACEK WALEWSKI
Zastepca Regionalnego Dyrektora CM

ds. Medycznych




.medMagazyn” spetnia jeden RADA REDAKCYJNA

z gtdwnych Ce/OW’ dla kt_'ory ch ) Dr hab. n. med. Bozena Walewska-Zielecka,

powstata Fundacja Medicover, czyli Zastepca Dyrektora ds. Klinicznych;

. . . . Dr n. med. Katarzyna Gorzelak-Kostrzewska,
eC/U/@CJe w zakresie prof//aktyk/. Kierownik ds. Profilaktyki i Medycyny Pracy;
> i i Dr n. med. Ewa Kurowska-Mroczek;
Wsp oipraca 'DI’Z)// ty_m projekcie ze Dr n. med. Piotr Soszynski, Dyrektor ds. Medycznych;
wspaniatymi ludzmi to ogromny Czlonek Zarzadu Medicover Sp. z 0.0.;
AT ; S P o Dr n. med. Jacek Walewski, Zastepca Regionalnego
,OI’Z_yWI/ej. CIGSZG Sle, ze WCIgz Sig Dyrektora CM ds. Medycznych;
rozwijamy oraz ze wiedza, ktorg Lek. med. Marek Drzewiecki, Zastepca Regionalnego Dyrektora
Centréw Medicover ds. Medycznych Region Potudniowy;
\ przekazujemy, jest wartosciowa Lek. med. Malgorzata Kiljanska, Dyrektor ds. Rozwoju
Operacyjnego Medicover Sp. z 0.0.;
dla czyte/n/kovv Dla mnie osobiscie ,medMagazyn” Lek, med, Agnieszka Motyl, Kierownik ds. Jakoéci Medycznej
oznacza rowniez odpowiedzialnosc¢ - zalezy Joanna Archacka-Stachura, Koordynator ds. Projektow
. ¢ by ‘ako<d bvia jak . . w Fundacji Medicover

mina tym, aby Jego JakoscC Dyia jak najwyzsza Marta Falkows!ca, Specjalista _ds_. Profilaktyk_i i Promogiji Zdrowia;
i odzwierciedlata ogromny zasob praktycznej n:g:r‘r'ne:c; ﬁ!ﬂ;ﬁg Specjalista ds. Profilaktyki
wiedzy medycznej, do ktorej mamy dostep dzieki Marzena Koloszezyk, Dyrektor ds. Marketingu;

Patryk Kononowicz, Koordynator Zespotu
Lekarskiego Stomatologicznego CM Gdarisk;
Sonia Kondratowicz, Dyrektor ds. Obstugi Klienta;
Marcin Radziwitl, Prezes Fundacji Medicover,

wspotpracy ze specjalistami z Grupy Medicover.

MARCIN RADZIWItL Redaktor Naczelny ,,medMagazynu”;
W ; Kamila Szarejko, Kierownik Projektow Fundacji Medicover;
Prezes Funda cll Medicove f Ireneusz Urbanke, Dyrektor ds. Rozwoju Pogotowia;
Redaktor Naczelny ,medMagazynu” Maciej Zdrodowski, Gtowny Spedjalista ds. Ergonomii;

med /[cicjczr | 2. URODZINY MEDMAGAZYNU

= bezptatny Przedstawiciele

= wydawany cyklicznie — zespotu
dwumiesiecznik tworzacego

= ogoInodostepny — wersja ~.medMagazyn”

w nieoficjalnej
odstonie podczas
drugich urodzin
dwumiesiecznika.

papierowa jest dostepna
w Centrach Medicover,

a wersja on-line na stronie
www.medicover.pl

CZYTELNICY O MEDMAGAZYNIE

33 medMagazyn” to ,pigutka” informacji, dostepna na wyciagniecie reki 33 Jestem pod
w prostej i przystepnej formie. Cenie go za roznorodnosc poruszanych wrazeniem dobrej
tematow i fakt, ze kierowany jest do szerokiej grupy osob. organizacji pisma
i czytelnosci
Jjego uktadu.

LY .medMagazyn” nie L} Magazyn ciekawie wypetnia chwile Niezwykle cenne sg
jest gazeta, ktorg chowa oczekiwania na lekarza - czas szybciej wyroznienia kolorem
sie na dno szuflady. ptynie. Nie ukrywam, ze czesto zabieram najistotniejszych

Czesto powracam go do domu, bo lektura na tyle mnie informacji... Pomaga

do archiwalnych wcigga, ze chce dokonczyc czytanie na to w zapamietaniu tego,
numerow. spokojnie. CO najwazniejsze.




DZIAEAM DLA INNYCH

WYBRANE
PROJEKTY
FUNDACJI

MEDICOVER

Fundacja Medicover stuzy

wsparciem pracownikom Grupy

Medicover, ktorzy wychodza
zZ inicjatywami, przygotowuja

i aktywnie uczestnicza w realizacji
réznych projektow, obejmujacych

szeroko rozumiang pomoc
w ramach akgji ,,Dziatam dla

innych”. Prezentujemy wybrane

projekty, realizowane przez

BIALA
NIEDZIELA

CEL PROJEKTU:

7 lipca 2014 r., w Ja-
roszewicach k. Wado-
wic, wolontariusze
Grupy Medicover zor-
ganizowali akcje Biata
Niedziela, w ktorej
mieszkancy skorzystali
z bezptatnych badan:
mammografii (80 ko-
biet), densytometrii
(60 os6b), badania po-
ziomu glukozy, chole-
sterolu, RR (129 os6b).

dato materiat do ban-
ku szpiku kostnego,
a 12 oséb honorowo
oddato krew. Wiele
0s6b uczestniczyto tak-
ze w pokazie udziela-
nia pierwszej pomocy.

OSOBY OBJETE
POMOCA:

Lokalna spotecznos¢, dla
ktorej akcja byta okazja
do wykonania podsta-
wowych badan.

naszych pracownikow. Ponadto 50 os6b od-

CEL PROJEKTU:

14 i 21 kwietnia 2014 r., w Skawinie,
w Przyzaktadowym Centrum Medicover
przy firmie Valeo, Fundacja Medicover
zorganizowata akcje Dzien Dawcy Szpi-
ku. Wolontariuszy Medicover czynnie
wspierata Fundacja DKMS — Baza Daw-
cow Komoérek Macierzystych Polska, za-
pewniajac niezbedne materiaty. Zgtosity
sie az 122 osoby. Wolontariusze zorgani-
zowali réwniez pobieranie wymazu dla
pracownikéw Centrum Medicover Pod-
gorska w Krakowie, na ktdre zgtosito sie
15 oséb.

DZIEN
DAWCY SZPIKU

el

OSOBY OBJETE POMOCA:

Osoby oczekujace na przeszczep szpiku.




LUBIMY POMAGAC

CEL PROJEKTU:

4 czerwca 2014 r. wolontariusz-
ki Fundacji Medicover w Cen-
trum Medicover Gdansk Olivia
przeprowadzaty kursy z pierw-
szej pomocy, przygotowywaty
i kwalifikowaty pacjentéw do
oddawania krwi, a takze in-
formowaty o profilaktyce. Idea
akcji byto promowanie zdro-
wego trybu zycia, profilaktyki

sie do wakacji (w tym nauka
udzielania pierwszej pomocy
w nagtych przypadkach oraz
szczepienia), a takze zacheca-
nie do honorowego oddawania
krwi.

OSOBY OBJETE
POMOCA:;

Pacjenci Centrum Medicover
Olivia w Gdansku.

i wtasciwego przygotowania

Dzieki wsparciu Fundacji Medicover moglismy, razem z administratorem Olivia
Business Center w Gdansku, wspottworzy¢ akcje ,,Lubimy pomagac”. Celem
byto promowanie zdrowego trybu zycia, profilaktyki, a takze zachecenie

do honorowego oddawania krwi. Wspaniale zaangazowani nasi pracownicy

Z sukcesem przeszkolili kilkadziesigt osob z zasad udzielania pierwszej pomocy.
Mozliwosc udziatu w takich akcjach jest dla nas zaszczytem i wyrdznieniem oraz
doskonata okazja do czynienia dobra.

ANETA TUCKA
Kierownik Centrum Medicover Grunwaldzka

CEL PROJEKTU:

27 kwietnia 2014 r., podczas uroczystosci ka-
nonizacyjnych Ojca Swietego Jana Pawta Il
w Wadowicach, wolontariusze Medicover oraz
pracownicy Centrum Medicover Podgorska
w Krakowie zorganizowali petne zabezpieczenie
medyczne tego wydarzenia. Na rynku w usta-
wionych namiotach zorganizowali punkty me-
dyczne. Byto kilkanascie zgtoszen, w tym m.in.
zastabniecia, béle brzucha czy zawroty gtowy.
Przez caty dzien w pogotowiu czekata rowniez
karetka Medicover.

KANONIZACJA
JANA PAWLA I
W WADOWICACH

www.medicover,pl -3 ;--4,
J . _ s =
N, g Se |

OSOBY OBJETE

POMOCA;

Uczestnicy uroczystosci — mieszkancy Wadowic
i pielgrzymi, ktorzy przyjechali do rodzinnego
miasta polskiego papieza.




DZIAEAM DLA INNYCH

WSPARCIE DLA
OBYWATELI UKRAINY

CEL PROJEKTU:
Od 2014 r. Fundacja
Medicover wspiera oby-
wateli Ukrainy. Jest to
dtugofalowa dziatalnos¢,
obejmujaca pomoc w na-
stepujacych obszarach:
= prowadzenie zbidrek:
ciepta odziez, Srodki
opatrunkowe i leki,
Zywnos¢,
= hospitalizacja rannych
— dzieki wspoétpracy
z Synevo na Ukrainie,
osoby poszkodowa-
ne podczas dziatan
zbrojnych maja szanse
skorzystac ze specja-
listycznej pomocy le-
karskiej (np. chirurgia,
ortopedia) w Szpitalu
Medicover w Polsce.

W akcje aktywnie an-
gazuja sie pracownicy
wszyscy pracownicy Gru-
py Medicover.
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CEL PROJEKTU:

Zbiérka Zywnosci jest cykliczng ak-
Cja, organizowana przez pracowni-
kéow Medicover od kilku lat. Misja

projektu jest zmniejszanie obszaréw
niedozywienia w Polsce. Ubiegto-
roczna akcja zakonczyta sie sukce-
sem: zgromadzono prawie 350 kg
zywnosci i prawie 1000 zt. Produk-
ty trafity bezposrednio do bankéw

OSOBY OBJETE
POMOCA:

Obywatele Ukrainy, ktérzy ucier-
pieli w wyniku konfliktu zbrojne-
go na wschodzie tego kraju.

zywnosci, skad zostaty przekazane
najbardziej potrzebujacym.

OSOBY OBJETE
POMOCA:

Podopieczni organizacji chary-
tatywnych, osoby najubozsze,
samotnie wychowujace dzieci,
rodziny wielodzietne, bezdomni,
chorzy i bezrobotni.




CHARYTATYWNY
MARATON ZUMBY

CEL PROJEKTU:

9 listopada 2014 r., w nowej sali
gimnastycznej Szkoty Podstawo-
wej nr 4 w Sochaczewie, odbyt
sie Il Charytatywny Maraton
Zumba Fitness. Catkowity dochéd
z imprezy przeznaczony zostat
na leczenie 12-letniego Kacpra
Kaminskiego. Impreze objat pa-
tronatem burmistrz Sochaczewa.
Fundacja Medicover ufundowata

nagrody sportowe, przeznaczo-
ne na loterie za kazda kupiona
cegietke oraz napoje izotoniczne
dla organizatoréw maratonu.
Podczas imprezy udato sie zebrad
6067,42 zi.

OSOBY OBJETE
POMOCA:

12-letni Kacper, chory na ostra
biataczke szpikowa.

MIKOtAJ KOCHA
WSZYSTKIE DZIECI

CEL PROJEKTU:

5 grudnia 2014 r. w Osrodku Re-
habilitacji Amicus w Warszawie
odbyta sie impreza mikotajkowa
dla chorych i niepetnospraw-
nych dzieci pod nazwa Mikotaj
Kocha Wszystkie Dzieci. Wo-
lontariusze Grupy Medicover
aktywnie zaangazowali sie
w te inicjatywe, witaczajac sie
w przygotowanie poczestunku

i wspotorganizujac proste za-
jecia i animacje dla dzieci, jak
tworzenie Swiatecznych ozdéb
czy kartek.

OSOBY OBJETE
POMOCA:

Chore i niepetnosprawne dzieci
— ok. 50 pacjentéw Osrodka Re-
habilitacji Amicus w Warszawie.

DZIALAM DLA INNYCH - BILANS
9 3500 [ 3

projektow beneficjentéw pokazy pierwszej
zrealizowanych akcji Biata pomMocy,
w ramach ,Dziatam Niedziela przeprowadzone

dla innych”

przez wolontariuszy

c0O

wolontariuszy
zaangazowanych
w lokalne projekty




INNE PROJEKTY

DZWIEKI MARZEN

CEL PROJEKTU:

W 2014 r. Fundacja Medicover
wspierata ogolnopolski program re-
habilitacji matych dzieci z wada stu-
chu Dzwieki Marzen, prowadzony
przez Fundacje Orange. Jego celem
jest zapewnienie niestyszacym dzie-
ciom wczesnej, systematycznej tera-
pii stuchu i mowy i oraz zwiekszenie
ich kompetencji jezykowych, dzieki
ktéorym beda mogtly prawidtowo
funkcjonowaé. W ramach programu
dziata 18 Bankéw Aparatéw Stu-
chowych, w ktérych rodzice moga
nieodptatnie wypozyczy¢ pierwsze
aparaty stuchowe dla swoich dzieci.
Najmfodsze z nich uczestnicza réow-
niez w profesjonalnej rehabilitacji,

prowadzonej przez specjalistow
w warunkach domowych oraz
w trakcie letnich turnuséw rehabi-
litacyjnych.

W roku 2014 dzieci biorace udziat
w turnusach Fundacji Orange, orga-
nizowanych w Serocku k. Warszawy
objete byty pediatryczna opieka
lekarzy Medicover. Uczestnicy byl
badani przez lekarzy po przyjezdzie
na turnus oraz przed powrotem do
domu. Dzieci miaty takze dostep
do konsultacji w trakcie pobytu,
w zaleznosci od potrzeb zgtasza-
nych przez ich opiekunéw. Lekarze
Medicover zapewnili opieke na
wszystkich 3 turnusach dla tacznej
liczby 90 dzieci.

OSOBY OBJETE
POMOCA:

Dzieci z niedostuchem.

Fundacji Orange bardzo zalezy na tym, aby dzieciom z wada stuchu
zapewnic kompleksowa opieke na jak najwyzszym poziomie. Jakosc
naszej pomocy to efekt wspotpracy ze specjalistami z roznych dziedzin.
Dziekujemy Fundacji Medicover za to, Zze witgcza sie w program Dzwieki
Marzen. tgczgc nasze wysitki, dzieciom i ich rodzinom oferujemy

wsparcie, ktorego tak bardzo potrzebuja.

JADWIGA CZARTORYSKA
Prezes Zarzadu Fundacji Orange



WIGILIA W DOMU DZIECKA

CEL PROJEKTU:

18 grudnia 2014 r.
w Domu Dziecka im.
Korczaka w Warszawie
odbyta sie uroczysta
Wigilia z udziatem:
wychowankoéw, opie-
kunoéw, dyrekcji osrod-
ka, a takze licznych
gosci, m.in. przedsta-
wicieli Grupy Medico-
ver, ktora opiekuje sie
zdrowiem wychowan-
kow tej placowki od
ponad 18 lat. Podczas

DLA CUDZOZIEMCOW

Wigilii wychowanko-
wie zaprezentowali
wyjatkowe przed-
stawienie - jasetka
W wersji nowoczesnej,
a po przedstawieniu
zaprosili wolontariuszy
Fundacji na uroczysta
kolacje.

OSOBY OBJETE
POMOCA:

69 wychowankéw Domu
Dziecka nr 3 im. Janusza
Korczaka w Warszawie.

CEL PROJEKTU:

Fundacja Medicover aktywnie
wspiera swoimi dziataniami Osrodek
dla Cudzoziemcéw na warszawskim
Targéwku. Osrodek ten jest jedy-
nym w Polsce tego typu miejscem,
zajmujacym sie pomoca kobietom

i dzieciom. Przybywaja tu osoby
z réznych stron Swiata, réznych wy-
znan i w réznych indywidualnych
sytuacjach zyciowych.

17 listopada 2014 r. w Osrodku od-
byt sie duzy event dla wolontariuszy
— uczestnikéw Lokalnego Programu

-
it

i
bit.ly/WolontariuszeWO3rodkuDlaCudzoziemcéw

. Zeskanuj swoim tabletem lub
a r smartfonem cata strone i zobacz

wiecej. Instrukcja na str. 3.

Rozwojowego Medicover, ktérzy
malowali korytarz i Sciany w dwaoch
Swietlicach w tej placéwce oraz,
wspolnie z animatorami, zajeli sie
zabawami z dzie¢mi. Wszystko po
to, by chociaz na chwile wnies¢
rados¢ w zycie przebywajacych
w Osrodku dzieci.

OSOBY OBJETE
POMOCA:

UchodzZcy z réznych stron swia-
ta — kobiety i dzieci przebywajace
w Osrodku dla Cudzoziemcéw na
warszawskim Targowku.

25



INNE PROJEKTY

HAPPINESS HELPS HEALING

CEL PROJEKTU:

Od 2013 r. Fundacja Medico-
ver wspdtpracuje ze Smiling
Hospital Foundation z Wegier,
ktéra przede wszystkim skupia
sie na prowadzeniu akcji na
oddziatach dzieciecych. Wo-
lontariusze organizuja matym
pacjentom gry, zabawy, a takze
zajecia plastyczne, a wszystko
po to, by uprzyjemni¢ im pobyt
w szpitalu. 29 maja 2014 r,,
w Szpitalu Medicover w War-
szawie, odbyly sie warsztaty
dla wolontariuszy, na ktérych
przedstawiciele Fundacji Smiling
Hospital opowiadali o swoich
doswiadczeniach i osiagnieciach
na rynku wegierskim. Dzieki tej
wspétpracy, podobna inicjatywa

OSsOBY

~ OBJETE
bedzie_prowa.dzona réwniez . VISEQFUC] FUﬂd 3‘% iaf *s POMOCA:

w polskich szpitalach. W wyda-
rzeniu wzieli takze udziat artysci * .,
zainteresowani wolontariatem.

WSPARCIE
KLINIKI BUDZIK

CEL PROJEKTU:

Od 2014 r. Fundacja Medicover wspiera Klinike Budzik,
prowadzona przez Fundacje Ewy Bfaszczyk ,,Akogo?”.
Zatozona w lipcu 2013 r. klinika, jako pierwszy w Polsce
wzorcowy szpital dla dzieci po ciezkich urazach mézgu,
w wyniku ktérych znalazty sie one w $piaczce, dziata
przy warszawskim Centrum Zdrowia Dziecka. Fundacja
Medicover wspiera Klinike Budzik poprzez dziatania
w wolontariacie oraz transport karetka dzieci w $pigczce
na niezbedne badania, przeprowadzane w warszawskich
szpitalach.

26

j Docelowo mali pacjenci
szpitalnych oddziatow
dzieciecych.

22 marca 2014 r. odbyt sie koncert charytatywny
»~Budzimy do zycia”. Wystapili m.in.: Krystyna Jan-
da, Kayah z zespotem, Ewa Btaszczyk, Jerzy Stuhr,
Stanistaw Soyka, Jacek Cygan oraz zespo6t Kamele-
on. Fundacja Medicover byta partnerem tego wy-
darzenia i zapewniata zabezpieczenie medyczne
wydarzenia.

OSOBY OBJETE POMOCA:

Dzieci w $piaczce, przebywajace w Klinice Budzik.




WSPARCIE RODZINNEJ
OPIEKI ZASTEPCZEJ

CEL PROJEKTU:

27 wrze$nia 2014 r. Fundacja
Medicover zorganizowata szko-
lenie z pierwszej pomocy dla
podopiecznych Fundacji Orifla-
me. Dziatajaca od 1999 r. fun-
dacja skupia sie w szczegdlnosci
na wspieraniu rodzinnej opieki
zastepczej oraz promowaniu
praw dzieci znajdujacych sie pod
opieka rodzin zastepczych. Kurs
pierwszej pomocy dla rodzicéw
rodzin zastepczych byt pierw-
szym obszarem wspotpracy po-

miedzy obiema fundacjami. OSOBY OBJETE POMOCA: Rodziny zastepcze.

\m

Rok 2014 byt peten wyzwan i nowych, ciekawych projektow. Ogromne
znaczenie ma dla nas niezwykty trend - rosngca liczba 0sob, ktore nie

tylko biorg udziat w akcjach wolontariackich, ale rowniez same je inicjuja.
Najwazniejszym ogniwem fundacji sa tworzacy ja ludzie. Chetnie angazuja sie
we wszelkie akcje, niosac bezinteresowng pomoc potrzebujacym i poswiecajgc
swoj czas dla innych. Zaangazowanie i ogromne serca pracownikow Grupy
Medlicover to wtasnie nasz klucz do sukcesu.

- \ DAGMARA IWANIAK
Koordynator ds. Projektdw w Fundacji Medicover

INNE PROJEKTY - BILANS
90 [ 069 | 110 30

dzieci dzieci mieszkancow Osrodka wolontariuszy

Zz niedostuchem z Domu dla Cudzoziemcow uczestniczacych
objetych opieka Dziecka (z tego 70% to dzieci) w miedzynarodowym
lekarzy Medicover objetych uczestniczacych szkoleniu
podczas akcji statg opieka W evencie zorganizowanym
,Dzwieki Marzen” medycznag zorganizowanym we wspotpracy
Medicover przez Fundacje ze Smiling Hospital
Medicover Foundation




PROJEKTY SPORTOWE

RAJD ROWEROWY
Z ZAKOPANEGO NA HEL
RAZEM PRZECIWKO
CUKRZYCY TYPU 2

Rok 2014 w kalendarzu
dziatan Fundacji Medico-
ver, promujacych aktyw-
ny i zdrowy tryb zycia,
zapisat sie kolejna edycja
Rajdu Rowerowego z Za-
kopanego na Hel ,Ra-
zem przeciwko cukrzycy
typu 2". Juz po raz drugi
druzyna 9 wolontariu-
szy Grupy Medicover
i Centrum Medyczne-
go Damiana pokonata
1000-kilometrowa trase
z Zakopanego na Hel,
z idea walki z cukrzyca
typu 2 jako hastem prze-
wodnim akgiji.

NIEBIESKIE
MIASTECZKA

W celu propagowa-
nia profilaktyki jednej
Z najgrozniejszych
obecnie choréb cywi-
lizacyjnych, czyli cu-
krzycy typu 2, na trasie
przejazdu, w Wadowi-
cach i na Helu, zorga-
nizowano Niebieskie
Miasteczka, gdzie
mozna byto skontrolo-
wac ci$nienie, poziom
cholesterolu i cukru,
a takze uzyska¢ pora-
dy dietetyczne i der-

Miasto

N

Niebieskie
Miasteczko

..... Orientacyjna
trasa

matologiczne. tacznie
przebadano 420 oséb.
Ogolnoswiatowym ko-
lorem walki z cukrzyca
typu 2 jest niebieski,
dlatego punkty badan
nosza nazwe wtasnie
Niebieskie Miasteczka.

N C’f['

OW TRYBUNALSKI

L @ MYSZKOW

WADOWICE

ZAKQPANE ™
o

Przejazd trasy Zakopane - Hel rowerem to przede wszystkim sposob na
sprawdzenie siebie, przekroczenie granic, ktore zdawaty sie nieosiggalne.
To tez mozliwosc pokazania innym, ze mozna wszystko osiggnac,
wystarczy ,tylko” albo ,az” zaczgc chciec. To tez niesamowity ,reset”
psychiczny - odpoczywa dusza i umyst, za to meczy sie ciato.

BARTEK PRUK
Kapitan Druzyny Rowerzystow
Koordynator szkolert w zakresie systemow medycznych, Pion Operacyjny Medicover




MEDICOVER RUNNERS

Projekt Medicover Runners, zaini-

cjowany przez Fundacje Medicover
w maju 2014 r. i skierowany do pra-
cownikéw Grupy Medicover, wpisuje
sie w jej misje, realizowana m.in.
poprzez dynamiczne dziatania w za-
kresie propagowania prawidtowego
stylu Zzycia oraz poprawy i utrzymania
dobrego stanu zdrowia kazdego z nas.

Jego gtéwnym zatozeniem jest zache-
cenie do aktywnego spedzania czasu
poprzez jedna z najprostszych form
ruchu, jaka jest bieganie. Zatozeniem
Projektu Medicover Runners jest wpro-
wadzenie uczestnikéw w zagadnienia
zwiazane z ruchem dla poprawy zdro-
wia, jakosci zycia i organizacji czasu
w celach prozdrowotnych.

MEDICOVER RUNNERS
W LICZBACH czerwiec - listopad 2014

100 |0

pracownikdw Medicover startow
uczestniczacych w zawodach

w treningach w barwach
i zawodach Medicover
Ponad

1 1 O O B | |

km pokonanych miejsce

w Accreo Ekiden
w klasyfikacji firm

w oficjalnych zawodach
jako druzyna Medicover

Runners ubezpieczeniowych
2 | [ | 1 |
miejsce miejsce w klasyfikacji

W mistrzostwach
Polski w Maratonie
Warszawskim

druzynowej podczas
zawodow Biegnij
Warszawo

PROGRAM
MEDICOVER RUNNERS:

wspolne indywidualne plany
zajecia z trenerem treningowe

porady
treningowe

Fenomen Medicover
Runners polega na kom-
pleksowosci progra-
mu | profesjonalizmie
w treningu. Dzieki pasji,
| doswiadczeniu i zaan-
gazowaniu ludzi, ktorzy zbudowali ten
program, na treningach panuje niepo-
wtarzalna atmosfera - tworzy sie klimat
sprzyjajacy promowaniu zdrowego sty-
lu zycia.

SYLWIA PYSKIEWICZ
Wiceprezes Zarzadu,
Dyrektor Operacyjny Funding

wiecej 0sob.

.

Koncepcja Medicover Runners zaktada kompleksowe podejscie do procesu treningo-
wego. Same treningi raz w tygodniu to zdecydowanie za mato, dlatego stworzylismy
caty projekt, w sktad ktorego wchodza rowniez plany treningowe i porady. Nasi za-
wodnicy moga je pobierac ze strony. Cieszymy sie, ze udato sie nam wtaczyc w projekt
tak wielu pracownikow Medicover | ze naszg sportowg energig i pasjg zarazamy coraz

JACEK WICHOWSKI

Trener Druzyny Medicover Runners, Dziat Zakupdw i Logistyki
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NAGRODY

SUKCES ROKU

LIDER ROKU 2014
DPLAL A MO CHARYTATYWHA -l Decyzja kapituty konkursu Sukces Roku w Ochro-

Fundacja Medicover | P nie Zdrowia — Liderzy Medycyny 2014, Fundacja

Medicover otrzymata wyréznienie w kategorii:
Lider Roku w Ochronie Zdrowia 2014 — Dziatal-
nos¢ Charytatywna. Nagroda zostata przyznana
za catoksztatt dziatalnosci charytatywnej: na rzecz
promowania zdrowego trybu zycia wsréd mto-
dziezy oraz zwiekszania Swiadomosci na temat
choréb cywilizacyjnych, zwtaszcza cukrzycy typu
2 i powiktan z nia zwiazanych w ramach Progra-
mu ,,PoZdro!".

——itn e & — ]

PROGRAM ,,PoZdro!” LAUREATEM
KNOW HEALTH 2014

Ogdlnopolski Program Pro-
filaktyki Cukrzycy i Choréb
Cywilizacyjnych ,PoZdro!”

zdobyt trzecie miejsce w pre- & > :fu T
stizowym Plebiscycie Know A ;, ..f"" ;ﬂ
Health, w kategorii ,Najlep- A 2 :

sze dziatania CSR przedsie- - V -Eﬂ_i" e
biorstw w dziedzinie promogji =

i profilaktyki zdrowia”. Misja M o

konkursu jest promowanie

najlepszych praktyk w obsza- a

rze programow oraz kampa- =

nii zdrowotnych w obszarze .f

ochrony i promocji zdrowia . =
0go6tu spoteczenstwa.

30



Od lewej: Agnieszka Skowronska, Dagmara Iwaniak, Kamila Szarejko,
Joanna Archacka-Stachura, Marcin Radziwift,
Aneta Stepniewska-Kosinska, Anna Filipiak, Kamila Kaniowska

Kolejny rok dziatalnosci Fundacji
Medicover uptynat pod znakiem
kontynuacji wczesniejszych
i wdrazania nowych projektow,
ktérych celem jest propagowa-
nie aktywnosci i zdrowego sty-
lu zycia oraz niesienie pomocy
osobom czy spotecznosciom,
ktore jej najbardziej potrzebuja.

Potwierdzeniem stusznosci dzia-
tan Fundacji Medicover sa przy-
znane prestizowe wyréznienia,
poswiadczajace, ze obrany cel
i sposoby promowania zdrowe-
go stylu zycia i szeroko pojetej
profilaktyki zdrowia sa godne
najwyzszego uznania.

Powodem do radosci jest nie-
zwykte zaangazowanie wolon-
tariuszy, ktérzy poswiecaja swoj
czas, by pomagac innym, oraz
swiadomos¢, jak ogromne zna-
czenie ta pomoc ma dla obdaro-
wanych, i jak wiele pozytywnych
emocji moga dostarczy¢ innym
pozornie mate rzeczy.

Dziekujemy za Wasze wsparcie. Zespo6t Fundacji Medicover
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