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Drodzy Przyjaciele Fundacji Medicover?!

Podobnie jak w latach ubiegtych, z duma przedsta-
wiam podsumowanie dziatan i osiagnie¢ Fundagiji
Medicover w 2018 roku. Naszym podstawowym
celem bylo i jest budowanie zdrowszego $wiata dla
przysztych pokolen. W minionym roku poczyni-
lismy znaczne postepy na drodze do realizacji
tego celu. Z biegiem czasu obserwuije, jak
pracownicy Medicover coraz bardziej inte-
resuja sie wspieraniem naszych wysitkdw.
Aby zachecic ich do tworzenia nowych,
kreatywnych pomystéw na kolejne projekty,
uruchomili$my obejmujacy cata firme projekt
Let's Care More. Inicjatywa pokazata ogromna
energie i zaangazowanie ptynace z niemal kaz-
dego zakatka organizacji. Dotychczas zgtoszono
ponad sto pomystéw na nowe projekty, ktére maja
na celu ochrone srodowiska, wsparcie lokalnych
spotecznosci oraz ludzi w potrzebie. Najlepsze
pomysty zostang wkrétce zrealizowane. Wierze,
Ze entuzjazm, jaki wzbudzit ten program, bedzie
coraz wiekszy i ze bedzie on towarzyszyt nam
wszystkim w dalszej pracy.
Nasz program profilaktyki cukrzycy typu 2 — wy-
bitny przyktad wspotdziatania ze spotecznosciami
lokalnymi — rozszerzyt znacznie swdj zasieg i dziata
juz w dwéch krajach. W ramach polskiego Pro-
gramu ,,PoZdro!” zorganizowalismy do tej pory
badania przesiewowe dla 25 000 dzieci. W 2019 r.
zrealizujemy cele dla pierwszego etapu Programu
w Warszawie i w Lublinie, a rok pézniej we Wro-
clawiu. Bedziemy woéwczas gotowi na wdrozenie
drugiego etapu Programu — ESMS, ktéry wprowa-
dzilismy w Gdyni w 2018 r. ESMS stanowi rozwi-
niecie inicjatywy ,,PoZdro!” i zaklada usprawnienie
procesu oceny stanu zdrowia uczniéw w szkole
oraz dostarczanie danych statystycznych dotycza-
cych zdrowia. Staje sie on w ten sposéb punktem
wyjscia dla dalszych dziatar interwencyjnych i fun-
damentem, na ktérym bedzie mozna budowacd
lokalne programy profilaktyczne. Program ten
bedzie réwniez odgrywat role platformy komuni-
kacyjnej dla pielegniarek szkolnych i stanie sig zré-
dfem materiatéw dydaktycznych oraz kluczowym
elementem podnoszenia $wiadomosci zdrowotnej

MARCIN RADZIWItt
Dyrektor Zarzadzajacy Fundacji Medicover
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i popularyzacji zdrowego stylu zycia. ESMS zapew-
ni ponadto rodzicom aktualne informacje na temat
stanu zdrowia ich dzieci oraz zacheci do dziatard
prozdrowotnych i profilaktycznych.

Rumuniski Program ,,inCerc”, obecnie z powodze-
niem wdrazany w Ploiesti i Kluzu-Napoce, pokazat,
ze ponad |/3 przebadanych dzieci ma otylos¢ lub
nadwage — podstawowe czynniki ryzyka zachoro-
wania na cukrzyce typu 2. Te dane sa szokujace, ale
jednoczesnie pokazuja, jak wazny spotecznie wptyw
moze wywrzec Program ,,inCerc”. Kluczowa role
w naszym dazeniu do poprawy zdrowia przyszltych
pokolers odgrywaja pielegniarki. Ich wiedza i do-
$wiadczenie moga w istotny sposéb przektadad
sie na zachowania dzieci i rodzicéw. Aby zacheci¢
pielegniarki do zgtaszania dobrych pomystéw, a tak-
ze docenic i uhonorowac ich prace, ponownie zor-
ganizowaliSmy w Polsce krajowa edycje Konkursu
o Nagrode Pielegniarska Krélowej Sylwii (Queen
Silvia Nursing Award, QSNA), do ktérej dotaczyty
nagrody Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych
oraz szwedzkiej firmy Essity.

Kluczem do skutecznosci naszych dziatari sa ludzie
— pracownicy firmy Medicover, ktérzy co roku
poswiecaja swoj czas i pomagaja Fundacji w reali-
zadji jej celéw. Niektére z podejmowanych przez
wolontariuszy Medicover dziatari maja szczegdlnie
duzy zasieg — np. Rajd Rowerowy przez cata Polske,
podczas ktérego organizowane sa darmowe bada-
nia profilaktyczne. Réwnie wazne sa inne projekty
charytatywne angazujace wolontariuszy i wspierajace
tysiace beneficjentéw w Polsce i Rumunii.

Cieszy tez, ze wciaz rosnie popularnos¢ naszego
zespotu muzycznego, Medi-COVER Band, ktéry
z sukcesami wystepuje na coraz wiekszej liczbie
imprez charytatywnych. Zachecam do lektury Ra-
portu i odkrycia, w jaki sposéb dziatania Fundacji
Medicover wywieraja realny wptyw na zycie wielu
ludzi. Nalezy z wielka moca podkresli¢ znacze-
nie wysitkdw Fundacji i efektéw jej prac. Jestem
wadzieczny Marcinowi Radziwittowi oraz jego wyjat-
kowemu zespotowi za ich zapat i energie wkiadane
nieustannie w rozwdj kultury firmy Medicover.

Trzymaja Paristwo w rekach szésty juz raport
z dziatalnosci Fundacji Medicover. Przedstawia
on przekrdéj wszystkich projektéw, nad ktérymi
pracujemy w ciagu roku. Jestem dumny z tego,
Ze moge zaprezentowacd to podsumowanie. Za
nami rok 2018 — czas petfen ciekawych inicjatyw
i nowych wyzwan, dziatari lokalnych i miedzyna-
rodowych, ale takze czas satysfakcji, wzruszen
i pozytywnych emocji. Mam nadzieje, ze raport
ten przyblizy nasza spoteczng dziatalnosé.

Rozpoczynajac budowanie Fundacji Medicover,
wiedzieliSmy, ze przed nami duzo ciezkiej pracy,
a jednoczesnie przygoda zycia. Z wielka przy-
jemnoscia obserwuije rosnacy zasieg dziatalno-
$ci Fundacji oraz rozwdj zespotu. Prowadzimy
obecnie kilkadziesiat projektéw — zaréwno
w Polsce, jak i w Rumunii. Coraz czesciej anga-
zujemy sie takze w dziatania na innych zagranicz-
nych rynkach. Ze swoimi dziataniami docieramy
do coraz wiekszej grupy beneficjentéw, z czego
jestem szczegdlnie dumny.

Nasza dziatalnosé prowadzimy w oparciu
o wieloletnia i miedzynarodowa wiedze oraz
doswiadczenie z zakresu medycyny catej firmy

FREDRIK RAGMARK
CEO Medicover
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Medicover. Skupiamy sie na edukowaniu oraz
wspieraniu spotecznosci lokalnych poprzez
tworzenie programéw, ktére w sposéb po-
$redni lub bezposredni przyczyniaja sie do
polepszania stanu zdrowia i swiadomosci
spoteczenstw. Wierzymy w site profilaktyki,
ktéra kazdego z nas moze ustrzec przed kon-
sekwencjami ztych nawykéw. Jako Fundacja
posiadamy odpowiednie zaplecze, wie-

dze i doswiadczenie, jednak aby nasze
dziatania byty efektywne, potrzebni sa
odpowiednio zaangazowani i chetni do
wspotpracy i niesienia pomocy ludzie.

W tym miejscu chciatbym bardzo serdecz-

nie podziekowad catemu zespotowi Fundacji
Medicover: za ich pasje, zaangazowanie i wiare
W to, czym zajmuja sie w swojej codziennej
pracy. Oczywiscie swéj sukces Fundacja
Medicover zawdziecza setkom oséb. Drodzy
Wolontariusze i Partnerzy Fundacji, bez Was
nasze dziatania nie moglyby by¢ zrealizowane!
Dziekuje, ze juz kolejny rok jestescie z nami!
Serdecznie zapraszam do lektury!

Do zobaczenia przy kolejnych realizowanych
inicjatywach!
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Fundacja Medicover zostata powotana przez
spotke Medicover w 2007 roku. Swoim dzia-
taniem Fundacja wypetnia spoteczna misje
spétki Medicover. Inicjuje i realizuje programy
oraz projekty bedace wynikiem whnikliwej
diagnozy potrzeb w danej grupie spoteczne;j.
Kazdorazowo proponuje najlepsze dostepne
rozwiazania i kompleksowe metody przeciw-
dziatania problemom, na poziomie polskim
i miedzynarodowym.

Fundacja inicjuje i prowadzi miedzynarodowe
programy profilaktyczne oraz nowatorskie kam-
panie spoteczne, ktére podejmuja temat waz-
nych probleméw zdrowotnych i medycznych,
z jakimi boryka sig polskie spoteczenstwo. Ak-
tywnie im przeciwdziata, upowszechniajac pro-
filaktyke oraz najnowsza i praktyczna wiedze.
Oferuje swoim beneficjentom i podopiecznym
bezptatna pomoc, edukacje, opieke i wsparcie,
ale réwniez daje narzedzia i motywuije, by sa-
modzielnie mogli stawiac czota trudnosciom.

Chciatbym bardzo serdecznie podziekowac

° ° . " . Y

zespotowi Fundacji Medicover za ilos¢

Fundac,a Medlcover i réznorodnos¢ projektéw spotecznych,
. ktore zostaty wdrozone w 2018 r. Dziekuje
zreallzowala dotad réwniez wszystkim zaangazowanym Pra-
cownikom i Partnerom za to, ze potrafig

dzieli¢ sie swoim czasem i kompetencjami,

w Po‘sce. aby pomaga¢ tym, ktérzy tego najbardziej
® potrzebujq. Mam nadzieje, ze ta spotecz-

na dziatalnos¢ bedzie dalej tak dynamicz-

pomagajac nie rozwijana w kolejnych latach.
26' 7 2 200 COO, Healthcare Services
projektdw i akgiji osobom
wolontariackich
w dziafania zaangazowato
udzielajac wsparcia si¢ ponad
instytucjom wolontariuszy

Obszary dzialalnosci Fundacji Medicover
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Fundacja Medicover
w liczbach w 2018 r. w Polsce:

projektéw instytucji

Bardzo sie ciesze, ze pracownicy Diagnostic
Services coraz chetniej angazujq sie w pro-
jekty Fundacji Medicover. Z roku na rok
rozszerza sie grono osob, ktére uczestni-
czq w projektach spotecznych i podejmujq
nowe, ciekawe wyzwania. Wspélnie przy-
czyniamy sie do budowania wizerunku
firmy zaangazowanej spotecznie. Ta dzia-
talnos¢ to tez wspaniata okazja do integra-
¢ji naszych pracownikéw, z czego réwniez
jestem szczegdlnie dumny.

COO, Diagnostic Services

e

Fundacja Medicover powstata, by zmieniaé
$wiat na lepszy i zdrowszy. Poprzez nowator-
skie inicjatywy Fundacja podnosi swiadomos¢
zdrowotng spoteczenstw, upowszechniajac
wiedze na temat zdrowego i bezpiecznego
trybu zycia. Promuje profilaktyke i motywuje
do dbania o kondycje fizyczna i psychiczna. Re-
alizuje i wspiera szczegélnie te projekty, ktore
wymagaja samodzielnosci, mobilizuja uczestni-
kéw do podiecia dziatania i wytrwania w nim,
inspiruja rozwdj osobisty i ksztattuja postawe
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Funda-
cja prowadzi dziatalnosé w oparciu o potencjat
oraz wieloletnie doswiadczenie spétki Medico-
ver w dziedzinie medycyny, korzystajac z jej
zaplecza medycznego.

Fundacja swoje dziatania kieruje szczegélnie
do dzieci, mtodziezy, ich rodzin, szkét oraz
senioréw. Dociera do konkretnych srodo-
wisk poprzez miedzynarodowe programy
profilaktyczne, edukacyjne i wolontariackie,
dostrzegane w skali europejskiej. Pomaga
takze o$rodkom oraz grupom potrzebujacym
celowego wsparcia.

FUNDACJA MEDICOVER
motywuje, uczy, integruje.

prawie

wolontariuszy beneficjentéw naszych dziatari

Jak pomagamy?
NASZA FILOZOFIA...

Dziatamy catosciowo, pomagajac w réznych obszarach, na réznych polach i w rézny sposéb.
Wiemy, ze skuteczna pomoc musi byé kompleksowa.

o O p
"s."' synevo

Udostepniamy potencjat

Medicover i Synevo
organizujac warsztaty, wyktady, prelekcje np. poprzez kompleksowe i darmowe
testy oraz badania medyczne

Edukujemy
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Organizujemy akcje Organizujemy dziatania
pozyskiwania funduszy wolontariuszy
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Kompleksowa
Analiza Zdrowotna

W 2018 roku w Polsce zakornczylismy badania
przesiewowe, ktére Fundacja Medicover prowa-
dzita od roku szkolnego 2013/2014. Przebadanych
zostato 24 156 dzieci w Lublinie, Warszawie, Gdyni
i we Wroctawiu oraz w mniejszych gminach. Oto
najwazniejsze wyniki badar przesiewowych:

pomiar Crihienss DCENa Masy
tetniczego i shtadu ciata
C - 4
e

»

22,6% dzieci 23,2% dzieci
Z PODWYZSZONYM CT Z NADWAGA | OTYLOSCIA
DCENa SPrawmascl
ooen Er
postawy clata oddechawej

79,4% dzieci
Z NIEPRAWIDLOWA
POSTAWA CIALA

60% dzieci
Z NISKA WYDOLNOSCIA
FIZYCZNA

Wyniki badari KAZ pokazujq smutny obraz stanu zdro-
wia polskich nastolatkow. Ponad 20% dzieci ma nadwage
i otytosc! Tak czeste wystepowanie tego zaburzenia i cho-
roby powinno niepokoic kazdego pediatre, lekarza, rodzi-
cow oraz odpowiedzialnego samorzgdowca. Ponad 30%
badanych dzieci ma bardzo niskg wydolnosc fizyczng, co
niestety jeszcze dodatkowo obniza ich szanse na diugie
i zdrowe zycie. Brak aktywnosci fizycznej i nieprawidfowe
zachowania zywieniowe mogq przektadac sie réwniez na
wiele konsekwencdji zdrowotnych widocznych juz w okresie
adolescendji. Jedng z nich mogq by¢ wady postawy, widocz-
ne u ponad 70% przebadanych.

Dr n. med. Michal Brzeziriski
Zalkdad Zdrowia Publicznego

i Medycyny Spofecznej

Gdariski Uniwersytet Medyczny

,,PoZdro!”’

24 156 3426

przebadanych uczniéw  zakwalifikowanych do etapu Il
szkét gimnazjalnych — specjalistycznego
i podstawowych

Zintegrowana Opieka Indywidualna

(0

Program ,,PoZdro!” to wyjatkowe dziatanie skiero-
wane do rodzin, ktérych dzieci zmagaja si¢ z nad-

celéw. Zwigkszona samoocena, poczucie spraw-
czosci i efektywnosci — takie cechy charakteryzuja

waga lub otytoscia. Przez dwa lata spotykamy sie
z uczestnikami i pomagamy im zmienia¢ nawyki
Zywieniowe i sportowe. Dzieki wspdipracy réznych
specjalistow (koordynatoréw, lekarzy, dietetykow,
treneréw oraz psychologéw), a takze poprzez do-
datkowe grupowe zajecia sportowe, kulinarne czy
psychologiczne ponad potowa naszych uczestnikéw
odnosi sukees i zmienia nawyki zywieniowe i spor-
towe, co skutkuje zmiang skladu ciata i nowym spoj-
rzeniem na Zycie, przysztosc i jakos¢ wyznaczanych

uczestnikow, ktérzy korcza Program ,,PoZdro!”.
Natomiast pasja, zaangazowanie i chec inspirowania
innych to cechy, ktére determinuja dziatania ze-
spotu ,,PoZdro!”. Chociaz mozemy miec poczucie
satysfakgji, tworzac Program i widzac zmieniajace
sie dane, ostatecznie najwazniejsze jest to, co o Pro-
gramie mysla sami uczestnicy.

Kamila Szarejko
Kierownik Programu ,,PoZdro!”
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O tym, ze warto byc¢ w ,,PoZdro!”’,
swiadcza liczne sukcesy jego uczestnikow

Trafitem do ,,PoZdro!” w 2016 roku, z wagq prawie 110 kg przy wzroscie
172,5 cm. Krok po kroku udziat w Programie ,,PoZdro!” pomégt mi zrozumiec
i polubic zdrowe jedzenie. Szczerze méwigc, w moim zyciu dzieki ,,PoZdro!”
zmienito sie naprawde wszystko! Dzieki wskazéwkom trenera zaczgtem cwi-
czyc¢ w domu na rowerze stacjonarnym. Polubitem sport i czuje sie duzo, duzo
lepiej! Jestem aktywny, z checig wychodze z domu, a rower stat sie mojq pasjq!
Odkqd zaczgtem éwiczy<, po pewnym czasie, gdy poprawitem swojg kondycje
fizycznq i sylwetke — na lekcje WF-u nie moge sie doczekac! Udziat w Progra-
mie ,,PoZdro!” pozwolit mi zgubic ponad 30 kg. W koricu zaakceptowatem,
poznatem i polubitem siebie. Dzieki ,,PoZdro!” jestem innym cztowiekiem!

16-letni Edwin Wawrzericzyk z Pliszczyna (woj. lubelskie),
absolwent ,,PoZdro!”, uczen | klasy technikum im. C.K. Norwida w Swidniku,
klasy o profilu technologia zywnosci

Do ,,PoZdro!” trafitam przypadkowo — moja szkota brata udziat w tym Pro-
gramie. Z biegiem czasu uwazam to za cudowny zbieg okolicznosci. W ciqgu
dwoch lat udato mi sie schudng¢ 15 kg, a po zakoriczeniu programu zrzuci-
tam jeszcze 3 kg. Od niemal roku jestem wegetariankg. Razem z ,,PoZdro!”
nabratam pewnosci, ze znajqc zasady odpowiedniego odzywiania, moge tak
zmodyfikowac swojq diete, by nie zawierata miesa i dostarczata mi wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze. Moje schudniecie to jednak ,.efekt uboczny”,
podobnie jak w reklamach. Najwazniejsze jest zdrowie. tatwiej jest zapobie-
gac chorobom, na ktére znamy sposoby. Dzieki zmianom, ktdre wprowadzitam
w swoim zyciu w zwiqzku z uczestnictwem w Programie ,,PoZdro!”, wysztam
z grupy ryzyka cukrzycy typu 2.

Natalia Tymczyszyn, |7-letnia
uczennica lll LO we Wroclawiu, absolwentka ,,PoZdro!”



Kazda rodzina biorgca udziat w ,,PoZdro!” do
wyznaczonego celu dochodzi wtasng drogg.
Naszq rolq jest przede wszystkim wskazywanie
wiasciwego kierunku. Otwartos¢ na drugiego
cztowieka, empatia, cierpliwosc i danie uczest-
nikom Programu przestrzeni do nauki utatwiajq
budowanie relacji i zaufania.

Bardzo wysoko oceniam caty Program i wszystkich specjalistéw ,,PoZdro!”.
Szczegélnie wazne byty dla nas rozmowy z dietetykiem dotyczqce zasad zdro-
wego odzywiania. Bardzo pomocny byt takze kontakt z psychologiem — tym
razem to ekspert mowit o rzeczach, ktdre ja prébowatam juz wczesniej wpo-
i¢ mojemu dziecku. Przyktad specjalisty dziatat jednak zdecydowanie silniej
i sktaniat syna do refleksji. O zmianach rozmawialismy w rodzinie bardzo duzo
i czesto — nie tylko miedzy sobg, ale réwniez z babciq — ,,rodzinng” kucharkg.
Zmiana w sposobie gotowania dotyczyta bowiem w najwiekszym stopniu
babci, ktéra dzieki uczestnictwu w warsztatach edukacyjnych zrezygnowata
z podbijania zupek smietankq i polewania ziemniakéw ttuszczem.

Anna Filipiak
Starsza Koordynatorka Operacyjna Programu

[
Marzena Kordaczuk-Was, mama Macieja Wasa,
[7-letniego absolwenta ,,PoZdro!” w Warszawie

Rada Naukowa Programu

Dla uzyskania najwyzszych standardéw organizaciji oraz realizacji Programu ,,PoZdro!” Fundacja powota-
fa Rade Naukowa, w sktad ktdrej wechodza: przedstawiciele Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,
Instytutu Karolinska ze Szwecji, Polskiego Towarzystwa Programéw Zdrowotnych. Udziat przedstawicieli
$wiata medycznego i naukowego, w pofaczeniu z doswiadczeniem w realizacji programéw zdrowotnych
oraz ze znajomoscia realiéw polskiego systemu ochrony zdrowia, gwarantuje najwyzsza jakosc realizacji

O

Programu ,, PoZdro!”.

SKLAD RADY NAUKOWE]

Dr n. med. Piotr Soszyniski
Czlonek Zarzadu Medicover Polska,
Przewodniczacy Rady Naukowej
Fundacji Medicover

Marcin Radziwitt
Dyrektor Zarzadzajacy Fundacji Medicover

Prof. Leszek Czupryniak
Prezes Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

Prof. Malgorzata Mysliwiec
Wiceprzewodniczaca Sekgji Pediatrycznej PTD

Prof. Per-Olof Berggren
Instytut Karolinska ze Szwecji

Program ,,PoZdro!” dobrze rozwijat sie
w 2018 roku. W Gdyni zakoriczyt sie etap
interwencyjny, a w pozostatych miastach
wdrozone zostaty ostatnie etapy. To wazny
moment dla Rady Naukowej Programu, po-
niewaz bedziemy zbierac i analizowac dane
z 4 lat, ktére pozwolg udowodnic skutecz-
nosc projektu ,,PoZdro!”. Juz wstepne wy-
niki pokazujq, ze w grupie dzieci biorgcych
udziat w Programie znacznie zmniejszyt sie
wskaznik BMI (Body Mass Index — wskaznik
masy ciata).

Piotr Soszynski
Przewodniczacy
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Dr n. med. Michat Brzeziriski

Zakiad Zdrowia Publicznego i Medycyny
Spotecznej Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego, Sekretarz Rady Naukowej

RADA KONSULTACYJNA

Dr n. med. Jacek Walewski
Diabetolog, Zastepca Regionalnego Dyrektora
CM ds. Medycznych

Dr n. med. Monika Lech
Pediatra, Diabetolog, Szpital Medicover

Dr n. o zdrowiu Marek Jankowski

Cztonek Rady Naukowej Polskiego Towarzystwa

Programéw Zdrowotnych

Moja praca opiera sie gtéwnie na kontaktach
Z ludZmi — czesto jest to wyzwanie, ale i zastrzyk
pozytywnej energii do dziatania. Na co dzieri spra-
wiam, aby niemozliwe stato sie mozliwe — aby
weekendowe grdfiki byly petne po brzegi albo zeby
55 0séb w niedzielny poranek robito przewroty do
tylu na zajeciach sportowych. W Lublinie pracujemy
z dwiema generacjami — 10-latkami i gimnazjali-
stami. Kazda grupa jest zupetnie inna. Staramy sie
sprostac oczekiwaniom i potrzebom wszystkich
naszych podopiecznych. Doswiadczenie naszych
lekarzy, dietetykéw, trenerdw i psychologow wspiera
cate rodziny w nietatwym procesie zmiany.

Agnieszka Skowronska
Koordynatorka Programu w Lublinie

Zespot specjalistéw ,,PoZdro!” to wazne ogniwo
naszego programu. Wiemy, ze sukces naszych pa-
gjentow zalezy od naszej wewnetrznej wspétpracy,
wzajemnego zrozumienia i stworzenia integralnej
grupy, ktora jest w stanie poméc mtodym ludziom
i ich rodzinom przej$c trudny proces zmiany stylu
Zycia. Prowadzenie zespotu ,,PoZdro!” w Warsza-
wie to prawdziwa przyjemnosc.

Karolina Kryszkiewicz
Koordynatorka Programu w Warszawie
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We Wroctawiu, w ramach Programu ,,PoZdro!”,
pracujemy z dwiema grupami wiekowymi: gim-
nazjalistami oraz uczniami szkét podstawowych.
Kazda z tych grup ma swoj ,,styl”, ktérego nie-
ustannie sie uczymy. Podczas naszych spotkari
pojawia sie wiele emocji — zaréwno przyjem-
nych, jak i trudnych, z ktérymi prébujemy sie
nawzajem oswajac. Usmiech zadowolenia na
twarzy zbuntowanego nastolatka czy zagubio-
nego 5-klasisty to cos, co ostadza dzien zde-
cydowanie bardziej niz najzdrowsza czekolada.

Karolina Rowgato-Daniel
Koordynatorka Programu we Wroctawiu
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ZAJECIA

grupowe ©

Zajecia sportowe

Czasem zabawa jest tak dobra, ze dbanie
o forme odbywa sie niejako niezauwazalnie.
Dziekujemy za zaproszenie do wspétpracy
przy Programie ,PoZdro!” i wspélne po-
kazanie, ze gry wideo mogq zachecac do
aktywnego spedzania czasu. Fantastycznie,
Ze zajecia z grq Just Dance zostaty przyjete
z takim entuzjazmem.

Ania Kubica
Brand Manager Ubisoft Polska

Zajecia kulinarne

Zajecia kulinarne ,,PoZdro!” to spotkania, ktére
pozwalaja odkryc radosc z gotowania i integruja
uczestnikéw Programu ,,PoZdro!”, a ponadto
daja dzieciom szanse wyprébowania nowych, in-
trygujacych skiadnikéw, ziét, przypraw, receptur
i smakéw oraz samodzielnego przygotowania od
podstaw zdrowych, pysznych dan, sktadajacych
sie na catodzienne menu. Kulinarng uczte dzieci
przygotowuja dla swoich rodzicéw i obecnych
gosci, w przestrzeni z profesjonalnym zapleczem
kuchennym, u boku kulinarnych mistrzéw — en-
tuzjastéw. Kilkugodzinne warsztaty podnosza
umiejetnosci i checi dzieci do samodzielnego
przygotowywania zdrowych potraw na co dzien,
inspiruja do réznorodnosci w kuchni i pokazuja,
Ze gotowanie nie musi by¢ nudne i zmudne!

Przygode ze sportami walki zaczynatem
od brazylijskiego jiu-jitsu, a od jakiegos
czasu trenuje réwniez MMA. 2 listopada
zadebiutowatem w tej formule na gali MCF
w Putawach. Z klatki wyszedtem z pierwszq
wygrang. Sporty walki traktuje jako hobby
i najwiekszq pasje. W Programie ,,PoZdro!”
staram sie zarazac uczestnikéw pasjq do
sportu i wszelkiej aktywnosci fizycznej.
W programie pracuje od samego poczqtku,
czyli juz prawie od 4 lat. Cieszy mnie to, ze
przede wszystkim u naszych podopiecznych
wzrosta $wiadomosc potrzeby codziennej ak-
tywnosci fizycznej i racjonalnego, zdrowego
Zywienia. Mysle, ze to zastuga cafego naszego
Zespotu, a mnie napawa dumg to, ze mogtem
do tego dotozyc swojg matq cegietke.

Pawel Bartuzi
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Ze zdrowym odzywianiem jest jak ze sportem — wy-
grywa ten, kto popetni mniej btedéw. Czy to tatwa
sztuka? Zalezy od tego, jak duzo trenujesz, jak bar-
dzo sie angazujesz i czy jestes wytrwaly w dgzeniu do
celu. Dlaczego kulinarne spotkania dostarczajq tylu
emocji? Kazdy z naszych uczestnikow chce ustyszec:
mozesz to zrobic, dasz rade, zobacz, sprobuj, czy
pozwolisz, ze ci pokaze? To stowa, ktére jak klucz
otwierajq dzieci i mfodziez na nowe doswiadczenia
i budujq relacje opartg na zaufaniu, ze sie uda.
A kiedy na koniec warsztatéw okazuje sie, ze stwo-
rzylismy kilka dan, deseréw i zup, nakrywamy do
wielkiego stotu, zapraszamy rodzicow i opiekunow
i wéwczas wszyscy sq bardziej pewni i dumni z sie-
bie, ze sie udato.
Agnieszka Danielewicz
Instytut Zywienia i Rozwoju Eligo S.C.




Klub Rodzica

Od 2017 roku prowadzimy w Programie
,PoZdro!” Klub Rodzica, ktéry, z dala od czuj-
nych oczu dzieci, ma by¢ przestrzenia wyfacznie
dla rodzicéw, w ktérej poczuija si¢ oni swobodnie
i bezpiecznie i beda mogli opowiedzieé o tym,
co w ich zyciowej roli mamy i taty bywa naj-
trudniejsze. Pierwszy rok byt czasem, w ktérym
poznawalismy najwieksze potrzeby naszych

uczestnikéw. Po przeanalizowaniu ankiet i opinii
psychologéw zdecydowalismy sie na wykorzy-
stanie niektérych technik z komunikacji empa-
tycznej, aby poméc w nawiazywaniu lepszych,
mochniejszych wiezi z nastolatkami. W sierpniu
2018 roku grupa psychologéw oraz koordynato-
réw przeszta szkolenie, ktére byto dopasowane
do tematyki, jaka zajmuije sie ,,PoZdro!”.
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Opinie z ankiet rodzicéow, ktérych dzieci uczestnicza
w Programie ,,PoZdro!”, po udziale w warsztacie:

»,Mam lepsze zrozumienie
mechanizméw rzadzacych

zachowaniem dziecka
— lepsze odczytywanie
komunikatéw i emocji”’.

,,PO warsztatach
bede unikac oceny;
raczej bede sie starac
definiowac swoje
uczucia’’.

©0000000000000000000000000000000000000g

Uwielbiam tak pracowac! Uczestniczki byty za-
angazowane i chetne do eksplorowania zaka-
markow budowania kontaktu i relacji z innymi
oraz miedzy sobq. Spedzitysmy razem trzy dni
petne radosci i wyzwar w pieknym miejscu.
Zobaczytam ogrom dobra, ktéry stoi za dzia-
taniami Programu ,,PoZdro!”, a takze kobiety,
ktore swojq pracq starajq sie wyjs¢ naprzeciw
potrzebom zdrowia swoich podopiecznych.
W5réd tych potrzeb sq m.in.: poczucie przy-
naleznosci, akceptacji, bycia waznym, widzia-
nym, nie tracqc przy tym wolnosci wyboru, co
przy ograniczeniach w diecie moze by¢ wielkim
wyzwaniem.
Emilia Kulpa
Trenerka Komunikacji Empatycznej
NVClab.pl
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»Konkretne pomysty

na reakcje w réznych

trudnych sytuacjach
domowych/rodzinnych”.

»Warsztaty zwrocily
moja uwage na fatwos¢,
Z jaka wpadamy w nurt

natychmiastowej oceny,
bez analizy uczud drugiej
strony — dziecka”.

W ramach Klubu Rodzica zgtebiamy tajniki
empatycznej komunikacji w relacji rodzic
— dziecko. Podczas spotkania rodzice duzo
uwagi poswiecajg na rozmowy o emocjach
i potrzebach. Uczgq sie operowac jezykiem
faktow, a nie ocen, oraz formutowac prosby,
a nie zqdania. Jak méwiq, mozemy dzieki
takim zajeciom spojrzec¢ na swoje dziecko
z innej perspektywy, ktérej towarzyszy wiek-
sza wyrozumiatos¢ dla trudnych zachowan
naszych pociech.

Paulina Staszczak-Janczarek
Psycholog Programu ,,PoZdro!”
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Klub Rodzica jest miejscem, w ktérym rodzice
mogq doswiadczyc, czym jest jezyk empatii,
ktorego uczq sie w ramach warsztatéw opar-
tych na modelu komunikacji empatycznej.
Ma on uniwersalne zastosowanie, stuzy
poprawie komunikacji miedzy ludzmi, ale
pomaga réwniez spojrzec na siebie, dziecko
czy rodzine z innej perspektywy. Pomaga zro-
zumiec siebie nawzajem, co dla Rodzicow jest
bardzo wazne. Jestem pod wrazeniem tego,
jak chetnie uczestnicy warsztatow angazujq
sie w proponowane cwiczenia i jak dostrzega-
ja potrzebe poprawy komunikacji w rodzinie.

Sylwia Plukis
Klub Rodzica

Przed szkoleniem bardzo zalezato nam na tym, aby
poznac potrzeby uczestniczek, sam Program, jego
cele i zatozenia. Przygotowatysmy ankiete, dzieki
ktdrej dotarlysmy do kazdej osoby uczestniczqcej
w dziataniach w ramach Programu. Poznatysmy to,
co dziata, oraz to, co wymaga poprawy i wsparcia.
Mojg uwage zwrécito przede wszystkim ogromne
zaangazowanie, ktdre pokazato mi, jak wazne dla
uczestniczek sq wspotpraca i efektywne dziatanie,
a co najwazniejsze — dzieci i mfodziez uczestni-
czqce w Programie. To pozostawito we mnie duzo
radosci i nadziei na to, ze osoby oraz cate rodziny,
ktdre mierzq sie z trudnosciami zwigzanymi z oty-
toscig, majqg wsparcie, Ze nie sq same.

Paulina Orbitowska
Trenerka Komunikacji Empatycznej
Business & Life coach

Trenerka eduScrum
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_inCerc”
zProgram ,inCerc”

MEDICOVER

ASOCIATIA

W RUMUNII

Program profilaktyki cukrzycy typu 2 i innych
choréb cywilizacyjnych ,,inCerc” dziata
w Rumunii juz drugi rok i obejmuje obecnie
dwa duze miasta.

Program ,,inCerc”, ze wzgledu na swoja kom-
pleksowos¢ i zasieg, stat sie w Rumunii niezwykle
wazng inicjatywa. Jest on skierowany do uczniéw
i uczennic z klas piatych na terenie dwoch duzych
miast — Ploiesti i Kluzu-Napoki.

Program jest w catosci finansowany przez Stowa-
rzyszenie Medicover dzieki statemu wsparciu ze
strony Jonas & Christina af Jochnick Foundation.
Partnerami inicjatywy w Rumunii sa niezwy-
kle wazne podmioty — Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Rumuriska
Federacja Diabetologiczna, Zywienia i Choréb Me-
tabolicznych oraz Rumuriskie Stowarzyszenie na
rzecz Badan nad Otytoscia. Dzieki wsparciu part-
neréw lokalnych w Ploiesti (urzad miasta Ploiesti,
inspektorat szkolny okregu Prahova) oraz Kluzu-
-Napoce (urzad miasta Kluz-Napoka, inspektorat
szkolny w Kluzu) jestesmy w stanie dotrzeé do
niemal wszystkich szkét na terenie obydwu miast,
by przebadac uczennice i uczniéw klas piatych.
Celem Programu ,,inCerc” jest ocena stanu zdro-
wia ucznidw, a nastepnie wsparcie oséb szczegdlnie
narazonych na cukrzyce typu 2 w ograniczaniu ry-
zyka zachorowania. Wdrazanie projektu na terenie
Ploiesti trwa juz od ponad roku i cieszy sie ogrom-
nym wsparciem spotfecznosci lokalnej. Ogétem
w roku szkolnym 2017/2018 udato nam sig¢ poddad
badaniom przesiewowym 1343 dzieci ze szkét na te-
renie Ploiesti, co stanowi 84% wszystkich uczniéw
i uczennic klas piatych. Rezultaty badar uswiadamiaja
nam, ze ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2
wsréd badanych dzieci jest istotne, a prowadzenie
tego typu programéw profilaktycznych — absolutnie
konieczne.

10

Opierajqc sig na ogromnym doswiadczeniu naszych kolegéw z Fundacji Medicover w Polsce,
w 2017 roku uruchomilismy Program ,,inCerc” w pierwszym miescie w Rumunii, w Ploiesti. Rok
2018 byt bardzo wazny dla Stowarzyszenia Medicover w Rumunii, poniewaz pozwolit nam dobrze
poznac sytuacje, z ktérg mamy do czynienia w pierwszym miescie objetym tq inicjatywg. W 2018 r.
zrobilismy kolejny krok, aby dotrzec do wiekszej liczby dzieci w Rumunii poprzez rozpoczecie
programu w drugim waznym miescie: Kluzu-Napoce. Dzieki badaniom przesiewowym, ktére w roku
szkolnym 2017/2018 objety ponad 84% dzieci z klas pigtych w Ploiesti, mozemy stwierdzic, ze
nasze wczesniejsze obserwacje zostaty potwierdzone: to juz bez wqtpienia czas na zdecydowane
dziatania. Wyniki pokazaty bowiem, ze prawie 35% zbadanych dzieci ma problemy z utrzymaniem
wiasciwej wagi, ponad 30% z nich jest zagrozonych cukrzycq typu 2, a duza grupa nie jest w stanie
podjgc dtugotrwatego wysitku fizycznego. Uwazamy, ze Program ,.inCerc” zaczqt sie w najlepszym
mozliwym momencie, poniewaz teraz mozemy jeszcze wplyngc na styl zycia rodzin uczestniczqcych
w naszym Programie i postarac si¢ zapewnic dzieciom lepszq, zdrowszq przysztosc. Cukrzyca jest
rzeczywiscie jednym z najwiekszych wspétczesnych wyzwan i wymaga wiele uwagi. Jestem nie-
zmiernie dumny z tego, ze Stowarzyszenie Medicover, wspierane przez swoich partneréw (wtadze
centralne i lokalne, wazne rumuriskie organizacje dziatajgce na rzecz chorych na cukrzyce, a takze
Medicover i Synevo), podnosi poziom swiadomosci ryzyka zachorowania na cukrzyce typu 2 i inne
choroby cywilizacyjne za pomocg kompleksowego Programu Profilaktycznego ,,inCerc”. W ciggu 5
lat zamierzamy poddac badaniom przesiewowym [2 000 dzieci w tych dwéch waznych miastach
i zapewnic coaching zdrowotny dla 3 000 dzieci i ich rodzin — i dlatego jestesmy przekonani, ze
Program ,,inCerc” bedzie miat istotny wptyw na poprawe stylu zycia wielu ludzi. Stowarzyszenie
Medicover stara sie rowniez wywotac usmiech na twarzach wielu potrzebujqcych dzieci, angazujgc
pracownikéw obu firm. Rok 2018 byt wspaniatym okresem, poniewaz udato nam sie nawigzac blizszq
wspétprace z organizacjami zajmujgcymi sie opiekq nad dziecmi, przy nadzwyczajnym wsparciu ze
strony pracownikéw Medicover i Synevo z réznych zakqtkéw Rumunii. Jak wszyscy dobrze wiecie,
sukces jest mozliwy tylko dzieki pracy zespotowej — a nasz maty zespét ciezko pracuje, aby wszystko
sie udawato. Georgiana, Ana-Maria i Irina dzieki swojej energii
dokonujq rzeczy niemal niemozliwych — nalezq sie im ogromne
podziekowania! |
et il
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Dziekuje kazdej ze wspaniatych osob, ktdre pracujq u naszego
boku — zaréwno za to, ze Program ,,inCerc” okazat sie wielkim
sukcesem, jak i za zorganizowanie dziatari wolontariackich dla
tak wielu dzieci.

Razem z pewnoscig mozemy zdziatac jeszcze wigcej!

George Istrate
Dyrektor Generalny ("
Stowarzyszenia Medicover R



ponad

prawie

31 szkot 1500 dzieci 900 dzieci

uczestniczacych w Programie ze zgoda rodzicdw na udziat
w Programie na koniec 2018 roku

W marcu 2018 roku ruszylisSmy w Ploiesti z dru-
gim etapem Programu, skierowanym do uczniéw
i uczennic przebadanych w roku szkolnym
2017/2018. Osoby z grupy ryzyka zaprosilismy do
udziatu w programie opieki indywidualnej (Zinte-
growana Opieka Indywidualna), w ramach ktérego
dzieci oraz ich rodziny otrzymuja wsparcie ze strony
dedykowanych zespotéw specjalistéw. Lekarze in-
ternisci, dietetycy, specjalisci aktywnosci fizycznej
oraz psychologowie udzielaja dzieciom porad pod-
czas szesciu indywidualnych sesji organizowanych na
przestrzeni I8 miesiecy, ktérych celem jest zmniej-
szenie ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2.

Poza wsparciem ze strony specjalistow, dzieci i ich
rodziny uczestnicza réwniez w warsztatach edu-
kacyjnych, podczas ktérych lekarze, specjalisci do
spraw zywienia i psychologowie przekazuja im wie-
dze na temat zagrozen, z jakimi musza sie mierzyc.
Moéwia takze o korzysciach, jakie niesie ze soba
wieksza troska o zdrowie.

Dzieci z Ploiesti uczestniczyty réwniez w kilku
zorganizowanych specjalnie dla nich imprezach
sportowych, podczas ktérych mogty przekonaé
sig, ze uprawianie sportu to swietna zabawa,
a spedzanie czasu wspélnie z innymi dzie¢mi
i rodzing ma same zalety.

W roku szkolnym 2018/2019 wspieramy w Ploiesti
wszystkie szkoty, w ktérych sa klasy piate, i spodzie-
wamy sie dotrzec do jeszcze wiekszej niz w ubie-
glym roku liczby dzieci.

Chciatbym podziekowac Stowarzyszeniu Me-
dicover za wdrozenie Programu ,,inCerc” na
terenie Ploiesti. Rezultaty pierwszego roku
dziatari dowodzq, ze programy zapobiegania
cukrzycy w szkotach sq niezwykle wazne. Bio-
rqgc pod uwage statystyki, rozwazamy obecnie
wdrozenie wiekszej liczby projektéw, ktére
uswiadomityby dzieciom znaczenie wtasciwej
diety, sportu i zdrowego trybu zycia, a tym
samym obnizyty odsetek dzieci zagrozonych
zachorowaniem na cukrzyce typu 2.

Adrian Florin Dobre
Burmistrz Ploiesti

poddanych badaniu do grudnia 2018 roku
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Fot. Konferencja prasowa w Bukareszcie — 9 pazdziernika 2018 roku. Od lewej: prof. Nicolae Oprea-Angelescu —
Kierownik Inspektoratu Szkolnego w okregu Prahova, prof. Daniela Cdlugdru — Inspektor w Ministerstwie Edukacji,
Adrian Florin Dobre — Burmistrz Miasta Ploiesti, prof. dr Maria Mota — Cztonkini Rady Naukowej Programu
.inCerc”, George Istrate — Dyrektor Generalny Stowarzyszenia Medicover, dr Florinela-Adina Cirstina — Prezes
Rady Naukowej, dr Laurentiu Luca — Dyrektor Generalny Synevo Rumunia i Cztonek Rady Naukowej, Adrian Peake
— Dyrektor Zarzqdzajgcy Medicover Rumunia, Georgiana Apreutesei — Kierownik Projektu ,,inCerc” z ramienia
Stowarzyszenia Medicover, Marcin Radziwitt — Dyrektor Zarzgdzajgcy Fundacji Medicover.

ROK SZKOLNY 2017/2018*

84% 30,16%

uczniéw i uczennic klas piatych dzieci narazonych na zachoro-
(1343 dzieci) poddanych badaniom wanie na cukrzyce typu 2
dzieci z réznym dzieci z nadwaga

stopniem otytosci

26,3%

dzieci z podwyzszonym cisnieniem
tetniczym w chwili badania

*kolejne statystyki zostang opublikowane w przysztosci
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Program ,,inCerc”
w kolejnym
miescie —
Kluzu-Napoce

Podobnie jak w Ploiesti, takze wtadze lokalne
Kluzu-Napoki z radoscia przyjety informacje
o objeciu miasta programem i udzielity nam
znaczacego wsparcia we wdrazaniu Programu
»inCerc”. Nasze dziatania na terenie miasta
rozpoczelismy w roku szkolnym 2018/2019,
a wiec nieco pézniej niz w Ploiesti, poniewaz
przed zorganizowaniem wizyt w szkofach mu-
sieliSmy wyszkoli¢ zespoty pielegniarek oraz
asystentéw i asystentek. Mimo rozpoczecia
dziatan w pdzniejszym terminie, do konca
2018 roku udato nam sie przebadad 700 dzieci.

Fot. Konferencja prasowa w Kluzu-Napoce. Od lewej: Emese
Olah — Zastepca Burmistrza Kluzu-Napoki, Georgiana Apreu-
tesei — Kierownik Projektu ,,inCerc” z ramienia Stowarzyszenia
Medicover, George Istrate — Dyrektor Generalny Stowarzy-
szenia Medicover, prof. dr Gabriela Roman — Cztonkini Rady
Naukowej Programu ,,inCerc”, prof. Valentin Claudiu Cuibus
— Kierownik Inspektoratu Szkolnego w okregu Kluz.

szkol

uczestniczacych w Programie

1600
dzieci

ze zgoda rodzicéw na udziat
w Programie na koniec 2018 roku

700 dzieci

poddanych badaniu do grudnia 2018 roku

Dedykowany zespot ,,inCerc”

Georgiana

Apreutesei
Kierownik Projektu
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Ana-Maria

Ciresanu
Koordynatorka Lokalna
na terenie Ploiesti

Irina

Sandor
Koordynatorka Lokalna
na terenie Kluzu-Napoki



RADA
NAUKOWA

Aby zapewnic nadzér nad ogdl-
nym wdrazaniem projektu, a takze
wsparcie oraz doradztwo naukowe
i medyczne, powotalismy Rade Na-
ukowa Programu ,,inCerc”, w ktérej

sktad wchodza niezwykle wazne dla

powodzenia projektu osoby:

WER

dr Florinela-Adina Cirstina
Prezes Rady Naukowej

prof. dr Maria Mota
lekarka pierwszego kontaktu specjalizu-
jaca sig w cukrzycy, zywieniu i chorobach
metabolicznych, a takze wysoko ceniona
w Rumunii ekspertka w tej dziedzinie

i

_f ‘I

prof. dr Gabriela Roman
lekarka pierwszego kontaktu specijalizu-
jaca sie w cukrzycy, zywieniu i chorobach
metabolicznych, a takze wysoko ceniona
w Rumunii ekspertka

dr Michat Brzezinski
Sekretarz Rady Naukowej

dr Laurentiu Luca
Dyrektor Generalny, Synevo Rumunia

Rok 2018 byt peten wyzwar. Dowiedzielismy sie,

ze 30% dzieci w Ploiesti jest zagrozonych cukrzycq
typu 2 i uruchomilismy Program ,inCerc” w Kluzu,
gdzie zbadanych zostanie 2800 dzieci. Chciatabym
podziekowac zespotom, ktére przeprowadzaty badania
przesiewowe, i specjalistom, ktérzy wspierajq nas na
kazdym kroku podczas realizacji Programu. Stowa po-
dziekowania nalezq sie tez lokalnym koordynatorkom,

D

Ana-Marii oraz Irinie, ktére wszystko organizujq, a takze
wtadzom lokalnym i wszystkim przedstawicielom szkét
wspierajgcych Program ,inCerc”. Dziekuje! Z niecier-
pliwoscig czekamy na kolejne wyzwania w 2019 roku.

Georgiana Apreutesei
Kierownik Projektu
Stowarzyszenie Medicover

Obecnie w Rumunii sytuacja jest taka, ze dzieci z nad-
waggq i otytoscig znajdujq sie na prostej drodze do sta-
+  nia sig dorostymi z tymi samymi problemami. Mozemy
= temu zapobiec pod warunkiem, ze juz teraz podejmiemy
. odpowiednie dziatania. Wyrazam uznanie i popieram

inicjatywe pasjonatow ze Stowarzyszenia Medicover,

ktérzy z powodzeniem realizujq Program ,,inCerc”.

Otytosc jest gtownym czynnikiem ryzyka zachorowania
na cukrzyce typu 2, dyslipidemie, nadcisnienie tetnicze,
choroby uktadu krgzenia, nerek itp.

prof. dr Maria Mota
Cztonkini Rady Naukowej Programu

m i jego Radzie Naukowej. Ten program profilaktyczny, wzo-
rowany na skutecznym i sprawdzonym przyktadzie z Polski,
juz teraz przynosi pozytywne rezultaty w Rumunii. Fakt, ze

seee

w pierwszym roku udato nam sie zachecic do udziatu tak

Ciesze sie, ze moge uczestniczy¢ w Programie ,,inCerc”

wiele dzieci i ich rodzin pokazuje, ze jestesSmy na dobrej

drodze i Ze nasze przestanie od samego poczqtku trafito na
podatny grunt.

prof. dr Gabriela Roman

Cztonkini Rady Naukowej

m Program ,,inCerc” jest pionierskq inicjatywq, ktérej celem
jest zmiana mentalnosci wobec profilaktyki chordb i ktora

bedzie miata dtugotrwaty wplyw na spoteczeristwo. Synevo
jest dumne, ze moze przyczynic sie do ksztaftowania lepszej
przysztosci dla miodego pokolenia. Mamy nadzieje, ze wy-
niki Programu stanq sie prawdziwym barometrem zdrowia
nastolatkéw i bedziemy w stanie wykorzystac wiedze z nich
plyngcg do zmniejszenia czestosci wystepowania cukrzycy

14 LISTOPADA 20I8 -
SWIATOWY DZIEN CUKRZYCY

W oparciu o doswiadczenia z ubieglego roku potraktowali-
$Smy Swiatowy Dzieri Cukrzycy jako okazje do zaproszenia
mieszkaricéw Ploiesti i Kluzu-Napoki na bezptatne badania,
ktére obejmowaty pomiar wskaznika masy ciata (BMI) przy
pomocy profesjonalnego sprzetu medycznego. Dodatkowo
uczestnicy i uczestniczki badar mieli mozliwos¢ konsultacji
z lekarzem. Bedziemy organizowad podobne wydarzenia
réwniez w przysziosci, gdyz spotykaja sig one z niezwykle
pozytywnym odzewem.

YOUNG DIAB
I INNE KONFERENCJE
POSWIECONE TEMATYCE
DIABETOLOGICZNE])

Mozemy poszczycid sig tym, ze znajdujemy sie w cen-
trum uwagi oséb zainteresowanych problemem cukrzycy,
czego wyrazem bylo zaproszenie nas do przedstawienia
Programu ,,inCerc” jako przyktadu inicjatywy na rzecz
zapobiegania cukrzycy podczas konferencji Young DIAB
w lipcu 2018 roku. Cieszy nas, ze moglismy podzieli¢ sie
naszym doswiadczeniem z mtodymi ekspertami w tej
dziedzinie i przekonac sie, jak wielka wage przywiazuja
oni do kwestii zapobiegania cukrzycy.

Chcielibysmy réwniez podzigkowac prof. dr Marii Mota
i prof. dr Gabrieli Roman za szerzenie wiedzy o Programie
,inCerc” podczas najbardziej prestizowych konferencji po-
$wieconych tematyce diabetologicznej w Rumunii.

typu 2 u miodziezy. Istotne jest, abysmy zmienili sposob po-
strzegania profilaktyki oraz by coroczne badania laboratoryjne
stafy sie czyms$ normalnym dla kazdej rodziny.

dr Laurentiu Luca

Dyrektor Generalny Synevo Rumunia,
Cztonek Rady Naukowej Programu
,.inCerc” Scientific Council

Jestesmy niezwykle wdzieczni cztonkiniom
i cztonkom Rady Naukowej za ich nieustajace

wsparcie, zaangazowanie i pasje. Powotanie
Rady to prawdziwy krok milowy
dla Programu ,,inCerc”.

CIVIL SOCIETY
GALA - NAGRODA

W 2018 r. Stowarzyszenie Medicover otrzymato prestizo-
wa nagrode podczas Civil Society Gala w kategorii nowy
projekt spoteczny. Wyréznienie Programu na samym jego
poczatku jest powodem do niezwyktej dumy i pokazuie,
ze profilaktyka zdrowia jest wazna dla Rumunii.
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Elektroniczny System Medycyny Szkolnej (ESMS) to pomyst na wprowadzenie do gabinetéw pielegniarskich roz-
wigzania na miare XX| w., ktére byto wykorzystywane przez Fundacje Medicover w Programie ,,PoZdro!”. Zgodnie
z wolq fundatora af Jochnick Foundation chcemy, aby po naszych dziataniach pozostata spuscizna, ktéra bedzie
stuzyta kolejnym pokoleniom. W dobie digitalizacji szkoty konieczne jest, aby uczniowie — dzieci i mtodziez — mogli
korzystac z nowoczesnych rozwiqzan, a ich rodzice otrzymywac przejrzystq informacje o stanie zdrowia swoich dzieci.
Szkoly sq zinformatyzowane, a rodzice korzystajq z aplikacji i majg dostep do danych i wykreséw. To samo tyczy sie |
dyrektoréw szkét i nauczycieli. Dane statystyczne pozwalajq lepiej zarzgdzac szkotq i zapewniac odpowiedni poziom
nauczania. Tak samo powinno by¢ w naszej ocenie w gabinetach pielegniarek szkolnych. Papier i otowek, choc
merytorycznie sie bronig, nie odpowiadajg potrzebom XXI wieku. Gdynia — miasto innowacyjne i rozumiejqce, jak
wazna jest profilaktyka — zdecydowata sie, jako pierwsza w Polsce, na wdrozenie Elektronicznego Systemu Medycyny \
Szkolnej dla pielegniarek szkolnych. Rozwiqgzanie to pozwala monitorowac stan zdrowia dzieci, buduje i wspiera relacje :

T
MEDICOVER

B T d
144
(L

z pielegniarkami szkolnymi, a takze ksztattuje wsrod rodzicéw i w szkotach swiadomos¢ problemdw niecierpigcych Kamila Szarejko
zwloki. Miasto moze lepiej dopasowywac programy polityki zdrowotnej, sprawdzajqc, gdzie dany problem wystepuje Kierownik Programu ,,PoZdro!”
najczesciej, i tym samym wydawac publiczne pienigdze w sposéb przemyslany — odpowiednio do potrzeb. Fundacji Medicover

FUNDACJA MEDICOVER o0 ® o000, Govana

DOSTARCZA ESMS

SAMORZAD T

FUNDACJA
MEDICOVER

SAMOI
PROPONUJE GO PIELEGNIARKOM

.. ‘.
° .
PIELEGNIARKI KORZYSTAJA : R
1 OTRZYMUJA DODATKOWE .
WYNAGRODZENIE .
LUB NAGRODE OD JST . -
. PIELEGNIARKA
.
RODZICE OTRZYMUJA ’
WYDRUKOWANA INFORMACIJE ) o , .
INDYWIDUALNA B Najmtodsi mieszkaricy Gdyni sq tak samo
.-' wazni jak i dorosli, stgd pomyst na podej-
K mowanie licznych dziatari realizowanych
o przez gmine pod wspéing nazwg Gdyriski
SZKOLA OTRZYMUJE g . Zdrowy Uczen. Waznym elementem byto
RAPORT STATYSTYCZNY S, o wdrozenie ESMS, dzieki ktéremu jeste-
*ee, $Smy w stanie ocenic stan zdrowia dzieci
BRI w sposéb holistyczny. Dzieki raportom

statystycznym mozemy dostosowywac

SAMORZAD OTRZYMUJE lokalng polityke zdrowotnq i podejmowac
RAPORT STATYSTYCZNY adekwatne decyzje profilaktyczno-lecznicze
do zdiagnozowanych potrzeb zdrowotnych

uczniéw w danej placowce.

Gdynia, jako pierwsze miasto w Polsce, zdecydowata sie Anna Melki
na wdrozenie Elektronicznego Systemu Medycyny Szkol- Dyrektor Gdyriskiego Centrum Zdrowia
nej. We wspétpracy z Fundacjg Medicover, Okregowg
Izbq Pielegniarek i Potoznych, pielegniarkami szkolny-
mi oraz przychodniami i szkotami badamy gdyriskich
uczniéw. To badania systemowe, dzieki ktérym wiemy,
jaki jest stan zdrowia dzieci.

Obowiqzkiem kazdego z nas, ktorzy pemimy rézne role
i obowigzki — moje, jako wiceprezydenta, samorzqdu
Gdyni, ale takze dyrektordw przychodni, lekarzy czy fun-
dadji — jest dbanie o zdrowie wszystkich mieszkancéw,
szczegblnie tych najmiodszych, ktdrych postawy dopiero
sq ksztaftowane. Im wiecej mamy informacji na temat
Q Bartosz Bartoszewicz stanu zdrowia naszych mieszkaricow, tym lepiej mozemy

Wiceprezydent Gdyni ds. jakosci zycia dobrac odpowiednie dziatania.
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WYNIKI ANKIETY EWALUACY)NE]
PRZEPROWADZONE]

WSROD PIELEGNIAREK
KORZYSTAJACYCH Z ESMS

MOIM ZDANIEM ESMS TO:

e, System pomocny w pracy pielegniarki”.

e ,Dobra metoda na wykrywanie wad
u dzieci, jednak dzieci z wykrytymi wa-
dami powinny miec wiekszy dostep do
lekarzy specjalistéw”.

® _ Nowoczesny system profilaktyczny”.

e ,,Bardzo dobry pomyst”.

o, Swietne narzedzie, utatwiajqce prace
i minimalizujqce papierologie”.

100%

SYSTEM MEDYCYNY SZKOLNE]
TO NARZEDZIE, KTORE:

. powinno by¢ w kazdej szkole

nie powinno by¢ w szkotach,
jest niepotrzebne

©00000000000000000000000000000000000

Najwiekszq innowacjq jest to, ze mozna wydru-
kowac karte po badaniu i wynik jest gotowy do
przekazania rodzicom. My caty czas prowadzimy
dokumentacje papierowq, wiec nieustannie taki
bilans musimy wpisac w odpowiednie dokumenty.
System ESMS pozwala w rezultacie na szybsze
zbadanie ucznia i wydrukowanie wyniku przepro-
wadzonego badania. Wazne jest takze to, ze karta
wyglada bardzo przyjaznie — jest kolorowa i zawiera
wiecej parametrow niz zwykly bilans zdrowia. Dla
mnie osobiscie istotne byty zalecenia dla ucznia,
ktére wybieratam z listy i ktore mogtam bezposred-
nio, jednym kliknieciem, zamiescic w karcie i prze-
kazac jako wskazéwke do dalszego postepowania
dla rodzicéw. Zdecydowanie usprawnia to prace. Jak
najbardziej chciatabym z takiego systemu korzysta¢
w przysztosci.

Maria Prochowicz
w zawodzie pielegniarki pracuje 2| lat,
w medycynie szkolnej od lat dwdéch

Wspétpraca byta bardzo dobra. Uwazam, ze
mielismy rewelacyjng ambasadorke, ktora zna-
komicie, w sposéb bardzo otwarty i zrozumiaty,
przekazywata wiedze i informacje. Ta pomoc na
poczqtku jest bardzo wazna. Najwieksze obawy
budzit we mnie sam elektroniczny program, ktéry
trzeba byto obstugiwac. Jednak, dzieki wsparciu
opiekuna Programu, kilka dni praktyki wystarczy-
to, by go opanowac. Sam sprzet, waga do bio-
impedancdji i inne nowe przyrzqdy nie sprawiaty
mi trudnosci.

Barbara Wyrwas
pielegniarka szkolna,
od 43 lat w zawodzie

MIE]JSKIE
PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE

Wyniki badari przesiewowych sq czerwonq lamp-
kg, a jednoczesnie diagnozq faktycznych potrzeb,
kursorem do dziatania na kolejne lata dla wtadz
samorzgdowych i szkot. Poprzez gminny Program
wzmocnimy system ochrony zdrowia dzieci. | cho¢
tylko czes¢ dzieci zostata do niego zakwalifikowa-
na, to mam przekonanie, iz ksztattowanie postaw
i Swiadomosci zywieniowej mtodych ludzi, ktérzy
po Programie péjdq z tym dalej w zycie, oraz two-
rzenie srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu, odbedg
sie z korzysciq dla catej lokalnej spotecznosci.

Edwin Gortat
Woéjt Gminy Wélka

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KONFERENCJA

| Konferencje ,,Elektroniczny System Medycyny
Szkolnej — programy profilaktyczne w dobie
XXI w. skierowane do dzieci i mtodziezy, rodziny
— konferencja dla jednostek samorzadu teryto-
rialnego, departamentéw zdrowia jednostek sa-
morzadu terytorialnego, pielegniarek szkolnych,
POZ”, Fundacja Medicover zorganizowata Il maja
2018 roku, w Warszawie. Patronat nad nia objeta
Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych.

Konferencja skierowana do samorzadéw dotyczy-
fa roli pielegniarki szkolnej w budowaniu dobrze
dopasowanych programéw zdrowia publicznego
dla dzieci oraz wykorzystania miedzy innymi ta-
kiego narzedzia, jakim jest ESMS.

Opartg na dialogu konferencjg chcielismy stworzy¢
przestrzeni dla wymiany wiedzy i inspiracji, a takze
wzbudzic wspétdziatanie srodowisk zaangazowanych
w medycyne szkolng w nadrzednym celu, ktérym
jest poprawa zdrowia dzieci. Przyktadem skrysta-
lizowanych zatozeri spotkania i tak potrzebnego
dla przetomowych dziatari partnerstwa jest pilotaz
programu ESMS w Gdyni.

Katarzyna Walczak-Szepczynska
Specjalistka ds. Dziatalnosci Odpfatnej

Vs l] '|'

)

Zdecydowalismy sie skorzystac ze strategii wypra-
cowanej przez Fundacje, bo ma ona udowodniong
skutecznos¢. W obliczu zatrwazajqcych faktow
z badan przesiewowych w szkotach w Jastkowie,
w kompleksowej, sSrodowiskowej interwencji
upatrujemy realnej szansy na poprawe kondycji
zdrowotnej dzieci w naszej gminie. To szansa
na wzmocnienie ich umiejetnosci i wiedzy, m.in.
w zakresie zywnosci i zywienia, a takze petne roz-
winiecie drzemigcego w nich potencjatu. Wierzymy,
Ze troska rodzicéw zaowocuje aktywnym udziatem
catych rodzin w Programie.
Teresa Kot
Woijt Gminy Jastkéw
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Eventy wolontariackie
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Wyijatkowa grupa, wyjatkowe misie

Wyréznienie Pracownik Roku (Employee of the
Year) promuije postawy i zachowania zgodne z war-
tosciami Medicover stanowiacymi wzér do naslado-
wania dla innych.

Pracownik Roku to osoba, ktéra wyrdznia sie szcze-
g6Ina postawa — wspdtpracy, wspdtdziatania i wspar-
cia dla zespotu oraz realizuje wartosci Medicover
w praktyce. I3 marca 2018 r. osoby nominowane
w swoich zespotach do tytutu Pracownika Roku
2017 wziety udziat w wyjatkowych warsztatach
artystycznych zorganizowanych przez Fundacje
Medicover. Podczas warsztatéw wyréznieni pra-
cownicy Medicover wykonywali pluszowe maskotki
pod okiem animatoréw/ekspertéw, ktérzy dostar-
czyli wszystkim uczestnikom odpowiednie materiaty
kreatywne. Efektem wspdlnej pracy byty wspaniate
misie, ktére Fundacja Medicover podarowata pod-
opiecznym Osrodka Rehabilitacji AMICUS podczas
imprezy z okazji Dnia Dziecka.

Eventy

WOLONTARIACKIE o

Dzien Matki
i Dziecka Wilanow

Wolontariusze Fundacji Medicover uczestnicza
w wielu inicjatywach dla potrzebujacych pomo-
cy. Jedna z takich imprez byt piknik z okazji Dnia
Matki i Dziecka na warszawskim Wilanowie.
Wolontariusze Fundacji Medicover przeprowadzili
tam zbidrke na rzecz Interwencyjnego Osrodka
Preadopcyjnego w Otwocku. Udato sig zebrac
blisko 3 tysiace ztotych.

Kazda osoba wpfacajaca cegietke na rzecz IOP mogla
waziad udziat w losowaniu nagréd. Datki mozna tez
bylo przekazywad podczas korzystania z réznego ro-
dzaju atrakiji, takich jak: pokazy pierwszej pomocy,
warsztaty artystyczne dla dzieci, wyciskane soki czy
dmuchane zjezdzalnie i park zabaw.
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Z radoscig wzietam udziat w akcji wolontariac-
kiej z okazji Dnia Dziecka. Jest to fantastyczny
sposéb spedzenia wolnego dnia, szczegdlnie
Ze daje mozliwosc pomocy innym. W tym przy-
padku zbiérka datkéw na IOP Otwock zakoriczo-
na sukcesem — zebralismy prawie 3 tysigce zt!

Magdalena Zbroch
Specjalista ds. Umow Wsparcia i Licencji IT
Medicover

©e0ccc00c000cc0000ccccs

Onkobieg

Onkobieg ,,Razem po zdrowie!” to pierwsza
i najstarsza w Polsce charytatywna impreza bie-
gowa o tematyce onkologicznej organizowana
od 2008 roku.

Uczestnicy Onkobiegu przybywaja, aby wesprzed
najbardziej potrzebujace osoby chore onkologicznie
i ich rodziny. Rozmiar imprezy i jej charakter czynia
z niej wielkie swieto dla wszystkich oséb zmagaja-
cych sie z choroba nowotworowa, a takze dla tych,
ktdrzy angazuja sie w pomoc, pokonujac kolejne ki-
lometry. Bieg na wyznaczonej trasie w postaci petli
o diugosci 1560 m wyraza solidarnosé z pacjentami
walczacymi z nowotworami.

Wspaniali i niezawodni wolontariusze Fundacji
Medicover licznie pomagali w przygotowaniach
do imprezy oraz wspierali i kibicowali biegaczom
na trasie. Podczas imprezy ze sceny zagrzewat
biegaczy zespét Medi-COVER Band.
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Wsparcie Stowarzyszenia Pielegniarsko-Opiekunczego
»»Z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie”

W moim przypadku udziat w akgji wolontariackiej Stowarzyszenie Pielegniarsko-Opiekuricze
WIOSENNE PO RZAD KI byt instynktowny (jestem mamgq dwdch nastolet- ..Z Ufnosciq w Trzecie Tysigclecie” powstato w grud-
Stowarzyszenie Pielegniarsko-Opiekunicze nich juz synéw). Rozmawiatam z Fundacjg Medi- niu 1999 r., a w pazdzierniku 2000 r. powotato
»Z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie” z Czesto- cover o osrodku i po prostu bardzo chciatam pomdc. do zycia placéwke, ktdra opiekuje sie porzuconymi
chowy jest jednym z osrodkéw, ktérym pomaga Osrodek ,,Ufnosc” to wyjgtkowe miejsce, gdzie dziemi z duzymi deficytami zdrowotnymi od uro-
Fundacja Medicover. schronienie i namiastke rodziny znajdujg malutkie dzenia do 4. roku zycia. W naszej placéwce zapew-

dzieci — porzucone, chore, czesto skrzywdzone. niamy dzieciom dom, mitos¢, uczucie, ale przede
28 kwietnia 2018 r. wolontariusze Fundacji W dalszym zyciu majq nikte szanse na prawdziwy wszystkim specjalistyczng opieke medycznq oraz
Medicover udali sie do siedziby Stowarzyszenia dom i kochajgcg rodzine. Wiekszosc z nich moze terapie. Mamy wiele potrzeb. Jednq z nich byto uru-
do Czestochowy, aby wspélnie poméc w wio- byc¢ skazana do korica zycia na rézne placowki chomienie i doposazenie sali do terapii indywidual-
sennych pracach remontowo-porzadkowych opiekuricze. W osrodku otrzymujg sporg dawke nej. Efekty przeprowadzanego w grudniu remontu
na terenie osrodka. 22 naszych wolontariuszy ciepta i mitosci — taki solidny kapitat poczgtkowy na sq niesamowite. Serdecznie dziekujemy wszystkim
malowato ogrodzenia i sadzito rosliny. Akcja za- dalsze zmagania z nietatwq w ich przypadku rze- wolontariuszom za wigczenie sie w te akgje.
koriczyta sie wspolnym grillowaniem z paniami czywistoscig. Oczywiscie najwieksze wrazenie zro-
opiekunkami oraz matymi podopiecznymi. bity na mnie dzieci — sq cudowne. Drugie wrazenie Magdalena Szymczyniska

to caly personel — pani dyrektor i opiekunki — widac
ich cieptq wiez z kazdym dzieckiem. Podziwiam
je za updr i odwage w pokonywaniu na co dzieri
wielu probleméw i niedostatkéw. Mocno trzymam
za nie kciuki i z pewnosciq nie byt to méj ostatni
raz w ,,Ufnosci”.

Prezes Stowarzyszenia
Pielegniarsko-Opiekuriczego
,Z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie”

Kamila Skorupiriska
Dyrektor HR
Medicover

Kazdy z nas ma na gtowie mnéstwo spraw, wiele
obowiqzkéw w pracy i poza niq, dlatego dla mnie
niesamowitg wartosciq jest zatrzymac sie w tym

biegu, zapomniec o sobie i popatrzec na innych,
zwtaszcza tych najstabszych. Mnie najbardziej °
ZIMOWA AKCJA Przyjazd do tego osrodka byt fantastycznym . cieszy to, z'eywidac'jnatych)rlniastowy efeLt nasze} E
doswiadczeniem. Jestem pod ogromnym wraze- - pracy w postaci np. udostepnienia dla dzieci nowej ©
REMONTOWA niem niezwyktej pracy, jakq wykonuje placéw- E sali terapeutycznej, zagospodarowanej przestrzeni -
Pomoc dla O$rodka Preadopcyjnego ,,Ufnos¢” ka. Jestem dumny z wszystkich wolontariuszy ogrodu, w ktérym dzieci mogg spedzac mito czas. E
w Czestochowie stafa sie juz dobra tradycja Fundacji Medicover. Kazdy z nich poswieca swoj © To sq konkrety. Osrodek ,,Ufnosc” to placowka,
wolontariuszy Fundacji Medicover. prywatny czas, aby zaangazowac sie w wazng ' w ktdrej pracujg fantastyczni ludzie, w petni odda-  ©
W dniach 26.11-01.12.2018 Fundacja Medicover sprawe. To zaangazowanie i niezwykta energia - ni swojej pracy i dzieciom, ktére tam przebywajq. s
wraz z ekspertami przeprowadzita remont sali jest na wysokim poziomie. Fundacja Medicover To jest ogromnie ciezka praca, wymagajqca cierpli- .
terapeutycznej oraz pomieszczenia magazy- zrobita tak duzo dla osrodka przez ostatnich kilka % wosci, silnej psychiki. Mam wielki szacunek dla tych
nowego w Osrodku Preadopcyjnym ,,Ufnos¢” lat — przeprowadzita prace remontowe w samym ' ludzi. Czesto sq to placéwki pozarzgdowe i swojg  ©
w Czestochowie. osrodku, jak i prace ogrodowe na zewngqtrz. Ciesze . dziatalnos¢ zawdzieczajq gtéwnie wsparciu takich 3
Akgji towarzyszyly dwa dziatania wolontariackie. sie, ze razem z mojq rodzing moglismy uczestni-  * fundagji jak Fundacja Medicover. Tak wiec kazda .
Przed rozpoczeciem remontu grupa wolontariuszy czyé w tym projekcie. Mam nadzieje, ze bedziemy : pomoc sie liczy i to fantastyczne, ze moge dotozy¢  *
pomagafa w opréznianiu pomieszczer i przygoto- mogli rozszerzac dziatania Fundacji Medicover ' swojq cegietke — swdj czas, swoje umiejetnosci —  :
waniu ich do remontu. Ostatniego dnia remontu réwniez w innych regionach. Wszyscy mozemy . w utrzymywanie i rozwdj takich miejsc. :
do Osrodka przybyli z pomoca kolejni wolontariu- by¢ dumni z dziatalnosci Fundacji Medicover. :
sze, by przeprowadzi¢ prace porzadkowe polega- : Ula Marszko
jace m.in. na skrecaniu i ustawianiu nowych mebli, Fredrik Stenmo Kierownik Zespotéw ds. Raportowania
miyciu okien, wnoszeniu potrzebnego sprzetu. Prezes Zarzadu i Utrzymania Systeméw
Medicover AB Medicover
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Zarazki pojda precz!

Jest to kompleksowy projekt edukacyjny skierowa-
ny do dzieci w srodowisku szkolnym, podejmujacy
temat higieny rak oraz ksztattujacy prawidtowe za-
chowania i postawy zdrowotne. W roku szkolnym
2017/2018 pakiety edukacyjne zostaty udostepnione
26 szkotom podstawowym, ktére zgtosity sie do
projektu. W warsztatach edukacyjnych wzieto udziat

Ze wzgledu na bardzo istotngq role, jakq w profilaktyce
choréb odgrywa wtasciwa higiena rgk, uwazam, ze
niezbedna jest edukacja zdrowotna prowadzona juz od
najmtodszych lat. Podczas tworzenia i koordynacji pro-
jektu zauwazytam duze zainteresowanie oraz potrzebe
prowadzenia dziatar w tym zakresie zaréwno ze strony
uczniéw i rodzicow, jak i catego Srodowiska szkolnego.

Kinga Lipka
Specjalista ds. Profilaktyki
i Promocji Zdrowia
Medicover

2155 uczniéw. Po przeprowadzeniu warsztatdw ok.
47% nauczycieli zadeklarowato, ze bedzie bardziej
zwracac uwage na higiene rak wsréd ucznidw.
Istotne jest takze to, ze dzigki projektowi ,,Zarazki
pdjda precz!” srednio o 28% wiecej dzieci bedzie
pamietato o myciu rak.

Niepotomice Biegaja

Juz po raz czwarty Stowarzyszenie ,,Nie-
potomice Biegaja”, na czele z Edwardem
Kowalskim z Medicover Krakéw, zorganizo-
wato w Puszczy Niepotomickiej druzynowe
zawody 4Rest Run. Fundacja Medicover od
poczatku jest zwiazana z biegiem 4Rest Run.
Wolontariusze prowadzq wtedy badania

cukru i cisnienia. Tego dnia 150 oséb skorzy-
stato z bezptatnych badan. Wielu z badanych
po raz pierwszy dowiedziato sie wéweczas,
jaki wptyw na metabolizm ich wtasnego ciata
ma wysitek fizyczny. Pogotowie Medicover
zapewnia obstuge medyczna tego wydarzenia.

Dzien Profilaktyki Ltaczany

Wolontariusze Fundacji Medicover w mar-
cu 2018 r. zorganizowali Dzien Zdrowia
w miejscowosci taczany. W akcji uczest-
niczyty dzieci i mtodziez z lokalnej szkoty
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podstawowej i gimnazjum. Tego dnia Matgo-
sia Grela i Edward Kowalski z Medicover Kra-
kéw przeprowadzili kurs pierwszej pomocy.
W szkoleniu uczestniczyto 700 oséb.

Dziatam
DLA INNYCH
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Dzien Dawcy
Szpiku Spytkowice

W kwietniu 2018 r. w gminie Spytkowice, w po-
wiecie wadowickim, odbyta sig akcja z DKMS
— poszukiwano dawcy szpiku dla chorego na
biataczke Filipa. Inicjatywa ta byta okazja do
zorganizowania szerokiej akgji profilaktycznej
skierowanej do mieszkaricéw powiatu wado-
wickiego. W akcji wzieli udziat wolontariusze
Fundacji Medicover — przedstawiciele Pogo-
towia Medicover z Krakowa. Przeprowadzili
oni bezptatne szkolenia z pierwszej pomocy
oraz demonstrowali, jak nalezy zachowac sie
w przypadku zadtawien u dzieci. Akcja byta
wspierana przez Urzad Gminy Spytkowice.
W akgji uczestniczyto 250 oséb.
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Dziatam dla inn

Szkolenie z pierwszej pomocy
— oboz dla dzieci Nawiady

W dniach 7-2I lipca 2018 r. Stowarzy-
szenie Pomocy Rodzinom w Wyszkowie
zorganizowato obéz sportowo-rekre-
acyjny — sptyw kajakowy dorzeczem
i rzeka Krutynia dla 120 dzieci i mto-
dziezy w wieku 11-20 lat. Uczestniczy-
ty w nich osoby pochodzace z ubogich
rodzin, osierocone, niepetnosprawne
intelektualnie i fizycznie, pozostajace
w domach dziecka, rodzinach zastep-
czych i osrodkach wychowawczo-
-opiekuniczych. Jedna z form zajed byty
warsztaty pierwszej pomocy medycz-
nej w sytuacjach wypadkéw i urazéw
(w tym takze na wodzie), omdlen
i ukaszen przez owady. Zajecia prowa-
dzit m.in. Adam Pataluch z Pogotowia
Medicover. Przy pomocy fantoméw
mtodziez ¢wiczyta technike sztucznego
oddychania. Inicjatywa zostata zgtoszo-
na do Fundacji Medicover w ramach
projektu ,Dziatam dla innych” przez
Wojtka Modzelewskiego, Business Stra-
tegy Analyst Medicover.

Szkolenie z pierwszej pomocy — Smolice

W maju 2018 r. z prosba o wsparcie do
Fundacji Medicover zgtosity sie Szkofa
Podstawowa oraz Ochotnicza Straz
Pozarna z miejscowosci Smolice koto
Zatoru. | tu po raz kolejny wiaczyli sie
wolontariusze. W dniu 26 maja prze-
prowadzili oni szkolenie z pierwszej
pomocy podczas pikniku rodziny przy
remizie OSP. Dzieki temu mieszkaricy
mieli mozliwos¢ poznania i utrwale-
nia zasad pierwszej pomocy. W akgji
uczestniczyto 300 oséb.

Wigilia ,,One Day”’

Juz po raz trzeci Fundacja Medico-
ver zaangazowata sie we wsparcie
Fundacji One Day podczas wigilii dla
dzieci z doméw dziecka. Celem akgji
jest zebranie i przekazanie dzieciom
ich wymarzonych $wiatecznych pre-
zentéw. Dzieci, ktére uczestnicza
w wydarzeniu, przyjezdzaja z doméw
dziecka z catej Polski i tego wieczoru
uczestnicza w wielu zabawach i kon-
certach gwiazd. Fundacja Medicover
zapewnita opieke medyczna tego wy-
darzenia, a wolontariuszki pomogty
w pakowaniu prezentéw.

Zbiorka
w Invimed

W tym roku we wsparcie spotecznych akcji
organizowanych przez Fundacje Medicover
wiaczyla sig firma Invimed. Z inicjatywy Pre-
zes Agnieszki Kaszuby wsréd pracownikéw
zostata przeprowadzona zbiérka na rzecz
maluszkéw przebywajacych w osrodku ,,Uf-
nos¢”. Podczas akcji w 5 klinikach Invimed
zbierane byly: artykuty spozywcze (zupki,
obiady i desery dla niemowlat), artykuty
pielegnacyjne (pieluszki, chusteczki, ptyny
do kapieli i do mycia dzieci) oraz ubranka.

Szkolenie
Niepotomice

Podczas majowego weekendu wolontariusze
Fundacji Medicover wzieli udziat w Harcer-
skim Pikniku Rodzinnym w Niepotomicach.
Piknik zostat przeprowadzony z inicjatywy
Kota Przyjaciét Harcerstwa oraz Szczepu
Harcerskiego ,,Puszcza”. Wydarzenie byto
okazja do uczestnictwa w wielu imprezach
sportowych i innych atrakcjach. Jedna z nich
byto szkolenie z pierwszej pomocy dla miesz-
karicéw gminy Niepotomice. Przeprowadzili
je wolontariusze Fundacji Medicover. W szko-
leniu uczestniczyto 70 oséb.
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Wsparcie osrodka Amicus

DZIEN DZIECKA

Tradycyjnie w Dniu Dziecka ekipa Fundacji
Medicover przygotowata pyszny owocowy
poczestunek dla podopiecznych warszaw-
skiego Osrodka Rehabilitacyjnego AMICUS.

Dzieci mogty sprébowad sokéw i koktajli ze

swiezo wyciskanych owocéw, a takze uczest-
niczy¢ w robieniu owocowych szasztykéw.
Podczas tego wydarzenia przekazano mtodym

podopiecznym misie, przygotowane przez
pracownikéw Medicover podczas warsztatéw

zwiazanych z wyborami Pracownika Roku.

Projekt ,,Dziatam dla innych” to niepowtarzalna
okazja, w ktérej pracownicy, korzystajgc z kompe-
tencji Fundacji Medicover, mogg realizowac wtasne
pomysty z obszaru spotecznej odpowiedzialnosci.
Realizowanie tych projektéw przysparza mi wiele
radosci i jest dla mnie wyjqtkowo inspirujqce.

POMOC

Marta Liszewska
Koordynator ds. Projektow
Fundacja Medicover

DLA AFRYKI

W maju, w ramach projektu ,,Dziatam dla in-
nych”, zainicjowanego przez Anie Hamielec-
-Machaczke, przeprowadzone zostaty dwie
akcje spoteczne na rzecz ludnosci miejscowej
misji Mongoumba z Republiki S'rodkowej Afry-
ki. W akcje wilaczyly sie kolejne wolontariuszki:
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ZBIORKA
PLUSZAKOW

Na przetomie listopada i grudnia
odbyla sie coroczna zbiérka ma-
skotek pluszowych. Pracownicy
Medicover ofiarowali 160 plusza-
kéw, ktore zostaly przekazane pod-
opiecznym warszawskiego Osrodka
Rehabilitacyjnego AMICUS podczas
imprezy mikofajkowej.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MIKOLAJKI

6 grudnia odbyta sie impreza mikotfajkowa ekipe Fundacji Medicover. Dzieci otrzymaty
dla podopiecznych warszawskiego Osrodka réwniez pluszaki zebrane podczas zbiérki
Rehabilitacyjnego AMICUS. Na dzieci czekat w biurze i centrach medycznych Medicover.
pyszny poczestunek przygotowany przez

Matgosia Grela, Ania Buszydto i Agnieszka Kotton. Wspélnymi sitami
przeprowadzona zostata duza zbiérka okularéw. Potrzebujacym
przekazano takze sprzet medyczny i materiaty opatrunkowe. Pro-
jekt zostat zrealizowany we wspétpracy z misjonarzami swieckimi
zakonu Combonianéw oraz dzieki pomocy Dziatu Centralnych
Zakupéw Medicover i Centrum Medycznego Damiana.



WSPARCIE OSRODKA RWANDA

Pomystodawczyni projektu, Maria Mitek,
na co dzien pracuje w Szpitalu Medicover.
W 2017 roku ukoniczyta potoznictwo na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Niedtugo pézniej, z ramienia Pallotynskiej
Fundacji Misyjnej Salvatti.pl, wyjechata na
8-miesieczny wolontariat do Rwandy. Praco-
wata na sali porodowej w Osrodku Zdrowia
w Masace. Bedac na wolontariacie, poznata
ogromne potrzeby tamtejszych osrodkéw i
po powrocie zgtosita sie z prosba o wsparcie
do Fundacji Medicover.

W zwiazku z inicjatywa Marysi, w paz-
dzierniku, w placéwkach Medicover od-
byta sie zbiérka ubranek dla noworodkéw
z osrodkéw zdrowia w Masace i Kibeho
w Rwandzie w §rodkowe] Afryce. Czas
ten obfitowat w wiele wzruszen — hojnosc
pracownikéw przerosta najsmielsze ocze-
kiwania! W 28 miejscach zbiérki, dzieki
zaangazowaniu 160 oséb, udato sie zebrad
3147 ubranek i akcesoriéw niemowlecych.

Dodatkowo, w grudniu, do osrodkéw zdro-
wia w Masace i Kibeho wraz z ubrankami dla
niemowlat przekazanymi podczas wielkiej
zbidrki trafit sprzet medyczny. Placéwki zo-
staty doposazone m.in. w tézka zabiegowe,
aparaty USG i EKG, lezanki oraz szafy na leki.

Byto to mozliwe dzieki nieocenionej pomocy
Dziatu Centralnych Zakupéw, szczegdlnie Pio-
tra Szczecha i Magdaleny Miki, oraz uprzej-
mosci Bozeny Jastrzebskiej — Regionalnego
Dyrektora Centréw Medicover i Dariusza
Kowalczyka — Dyrektora ds. Operacyjnych.

Pomyst akcji zrodzit sie spontanicznie, gdy
z misji wrécita nasza pacjentka, ktéra opie-
kowata sie punktami medycznymi w Afryce.
Wspomoglismy 2 misje — jedng w RPA, w miej-
scowosci Mongoumba, a drugg w Kamerunie.
W transporcie znalazty sie paczki zawierajgce
najpotrzebniejsze leki, srodki opatrunkowe,
drobny sprzet medyczny, leki oraz okulary.
Dzieki Fundacji Medicover wystalismy réwniez
profesjonalny sprzet medyczny, potrzebny do
opieki nad noworodkami. Catos¢ akgji przero-
sta nasze najsmielsze oczekiwania.

Kierownik Centrum Medicover
Krakéw-Ruczaj

Bardzo dziekuje wszystkim darczyricom za szczo-
drosc i bezinteresownos¢. Zebralismy ubranka dla
co najmniej trzech tysiecy dzieci! Realnie przyczy-
nilismy sie do polepszenia komfortu pierwszych
chwil zycia maluchéw z Rwandy. Teraz najbardziej
potrzebujqgcy pacjenci dostang piekne wyprawki.
Dziekuje za wszystkie spiochy, pajace, spodenki,
kocyki, pieluchy i wiele innych akcesoriéw!

potozna
Szpital Medicover Wilanéw

Dziatam dla innych

Bardzo poruszyt mnie nadestany materiat ,,dowodowy ” w postaci zdjec z Afryki, na ktérych zobaczytem,
w jakich warunkach kobiety rodzq tam dzieci. Chodzitem z tym widokiem w glowie przez kilka dni — do
momentu, w ktérym postanowitem dziatac i cos zmienic. Zorganizowatem najpotrzebniejszy sprzet
i meble medyczne. Bardzo ucieszytem sie, ze moglismy przekazac m.in. profesjonalne tézko porodowe,
ktére miato zastgpic spréchniaty drewniany blat, a takze aparaty do USG, EKG etc. Te urzgdzenia
medyczne zostaly z réznych przyczyn wycofane z codziennego uzytku w naszej firmie, stqd wzigt sie
méj pomyst. Dodatkowo zorganizowatem nieodptatnie magazyn, gdzie przez pewien czas uzgodnione

wyposazenie oczekiwato na dalszq dalekq podréz.

Prywatnie od 20 lat jestem strazakiem ochotnikiem — osobiscie uwazam, ze to wolontariat najwyz-
szej préby — petne zaangazowanie bez oczekiwania materialnego wynagrodzenia. Pomaganie innym?
Z tym trzeba sie urodzic. Niesienie pomocy innym to dar, ktérego sie nie wyrzekniesz. Bezinteresowna

chec niesienia pomocy i bycia tam, gdzie ktos wota
o pomoc, gdzie mozemy zrobic cos dobrego, to jest
na pewno we mnie. Nic w tym ztego, ze poswiecam
swoj wolny czas i wktadam mnéstwo pracy i zaan-
gazowania w swoje dziatania. Bezinteresowni ludzie
istniejg i niektérzy nawet nie zdajq sobie sprawy
Z tego, jak wielu nas jest.

Lider ds. Zakupéw Medycznych
Medicover Sp. z o.o0.

Centrum Medyczne Damiana
Holding Sp. z 0.0.
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Wellbeing Team Medicover to zespol, ktory powstatl z inicjatywy pracownikow
- dla pracownikow. Czionkowie Wellbeing Team staraja sie, aby podejmowane

przez nich dzialania jak najlepiej odpowiadaly na potrzeby pracownikow i aby
wspoinie tworzy¢ zdrowe i przyjazne miejsce pracy.

Jednym z programéw realizowanych przez
Wellbeing Team jest ,,Zdrowie przez caty rok”.
Jego celem jest ksztattowanie kultury zdrowe-
go stylu zycia wsréd pracownikéw. W ramach
programu od 2017 roku przeprowadzono kilka-
nascie kampanii. Zespotem kieruje Aleksandra
Mielniczuk, Kierownik ds. Projektéw Rozwojo-
wych w Medicover.

Wystarczy 6 minut czytania, by zmniejszyc
poziom hormonéw stresu nawet do 60%.
To niesamowity wynik! Czytanie ma
doskonaly wplyw na nasze samopoczucie,
dlatego tez, w ramach ogdlnopolskiej akcji
nZaczytani w Medicover”, zachecalismy
naszych kolegow wiasnie do czytania.

Kampania ,,Zaczytani w Medicover” obejmowata
rézne inicjatywy, jak m.in.: spotkania z eksperta-
mi, akcje wolontariackie, zbiérka ksiazek, znizki
na zakupy czy bookcrossing. Specjalnie podkre-
slamy wyjatkowos¢ ostatniej akcji — bookcros-
singu. Stwarza on bowiem mozliwos¢ dzielenia
sie ksiazkami czy wymiany na inne, daje szanse
czytania osobom, ktérych nie stac na zakup ksia-
zek, powoduje, ze ksiazki sa w ciagtym obiegu.
Ambasadorka akgcji byta Kamila Skorupinska,
Dyrektor ds. Personalnych Medicover.

W dniach 2-16 listopada 2018 r., wtasnie w ramach
kampanii ,,Zaczytani w Medicover”, prowadzo-
na byta Wielka Zbiérka Ksiazek. Zachecalismy
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W 2018 r. Medicover Polska otrzymat za
program wellbeingowy gtéwna nagrode
w pierwszym ogélnopolskim konkursie dla
firm realizujacych projekty w zakresie wellbe-
ingu — WELLPOWER 2018!, ktérego celem jest
promowanie idei wellbeingu w organizacjach
oraz najlepszych praktyk w tym obszarze.

W 2018 r. Fundacja Medicover wspdlnie z Well-
being Team wspétpracowata przy dwéch spotecz-
nych kampaniach skierowanych do pracownikéw:
,Zaczytani w Medicover” oraz ,woja krew — waz-
na sprawa”. Obie inicjatywy spotkaly sie z ogrom-
nym zainteresowaniem wsréd pracownikow,
ktérzy aktywnie zaangazowali sie w ich realizacje.

_ " RAZEM
atores MOZEMY WIECE)

pracownikéw nie tylko do czytania ksiazek, ale
takze do dzielenia sie nimi. W ten sposéb udato
sig zebrad ok. 5 tys. ksiazek! Taki rezultat budzi
respekt. Ksiazki zostaly przekazane do magazynu
Fundacji Zaczytani, a nastepnie do szpitali na od-
dzialy dzieciece, gdzie zasila biblioteki.

Akcja wellbeingowa ,, Zaczytani w Medicover ” okazata
sie strzatem w dziesigtke! Nie tylko stworzylismy biblio-
teki do bookcrossingu, ale jeszcze udato sie zorganizowac
wielkg zbiorke ksigzek, ktére trafig na potki w szpitalach
dzieciecych. Dodatkowo, w ramach wolontariatu, udato
nam sie spakowac tgcznie Il paczek, a posegregowane
ksiqzki trafity do 17 760 oséb. Te liczby robiq wrazenie
i napawajg mnie dumq. Mam nadzieje, ze w tym roku
znéw uda nam sie powtdrzyc ten sukces, a wolontariat
zwiqgzany z segregacjq i zbiérkg ksigzek wejdzie na state
do naszego Medicoverowego zycia.

Koordynator ds. Szkoler,, Medicover
Koordynatorka kampanii
,,Zaczytani w Medicover”, Wellbeing Team

Podczas akcji wolontariackich 24 listopada i 8 grudnia
2018 r. odbyty sie segregacia, liczenie i pakowanie ksia-
zek zebranych wezesniej, w trakcie Wielkiej Zbidrki
Ksiazek organizowanej przez Fundacje Zaczytani.
Wolontariusze wspdlnie przygotowali lll paczek z ksie-
gozbiorami, ktdre trafia do prawie 18 tysiecy oséb!




Wspoinym dzielem Wellbeing Team i Fundacji Medicover
w grudniu 2018 r. byta kampania ,,Twoja krew - wazna
sprawa”. Skiadaly sie na nig dwie niezalezne akcje:
ssPodaruj czastke siebie na swicta” oraz ,,Zbadaj sie!”.

W srode, 5 grudnia 2018 r., w Centrum Konfe-
rencyjnym NIMBUS, odbyta sie akcja oddawa-
nia krwi (,,Podaruj czastke siebie na swieta”),
a w Biurze Medicover badania profilaktyczne
(,,Zbadaj sie!”) dla pracownikéw.

Akcja krwiodawstwa zorganizowana zostata we
wspétpracy z Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa. Towarzyszyly jej
réwniez pokazy profesjonalnego opatrywania
ran przeprowadzone przez nasza niezawodna
Akademie Ratownictwa Medicover.

Do oddania krwi potrzebujacym zgtosito sie:
47 pracownikéw, zakwalifikowanych zostato
i oddato krew 28 oséb. Wynik akcji to 12,6 |
oddanej krwi.

Akcja ,,Zbadaj sie!” promowata prozdrowotne
zachowania i nawyki oraz wczesne wykrywa-
nie czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych,
w tym choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
Do kluczowych czynnikéw ryzyka naleza m.in.:
nieprawidtowa masa ciata — gtéwnie nadwaga
i otytos¢, nieprawidtowy poziom glukozy we
krwi, nieprawidtowy poziom cholesterolu cat-
kowitego oraz wysokie cisnienie tetnicze.

Krew oddaje od ok. 10 lat. Korzysci wynikajgce
z honorowego oddawania krwi to niesamowita
satysfakcja z pomocy innym i jeszcze czekola-
da w bonusie. Zawsze przy pobraniu plotkuje
z pielegniarkami, wiec nawet nie mysle, ze po-
branie jest lekko nieprzyjemne. Samo oddanie
krwi trwa zaledwie 5 minut, a moze uratowac
Zycie, wiec nie ma sie nad czym zastanawiac!
Oddaj krew!

Specjalista
ds. Wsparcia Aplikacji
Honorowy Krwiodawca

W ramach kampanii pracownicy mogli
skorzystac z nastepujacych badan:

¢ Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.
Badanie glukozy i cholesterolu
catkowitego metoda paskowa.
Analiza sktadu masy ciata oraz okreslenie
BMI za pomoca wagi TANITA.
* W zaleznosci od wskazan uczestnicy
mogli skorzystac z porady dietetyka.
¢ Z badan profilaktycznych skorzystato
99 naszych pracownikéw.

Dla mnie osobiscie ta akcja byta spetnieniem
marzen, potgczeniem pieknej wspotpracy
i zaangazowania w szczytnym celu. Dlaczego
warto? Statystyka méwi sama za siebie —
40 os6b wstato od biurek, aby podarowac czgst-
ke siebie, czgstke, ktorej nie da sie niczym za-
stgpic. Jeszcze mam ciarki, gdy to wspominam!

Asystent Zespotu Szkoler, Medicover
Koordynatorka Kampanii

Jwoja krew — wazna sprawa”,
Wellbeing Team

Nie ma cenniejszego daru dla potrzebujqcych, niz
wiasnie Twoja krew. Ona naprawde moze komus
uratowac zycie. Kazdy, kto w jakikolwiek sposéb
przyczynia sie do ratowania drugiego cztowieka,
jest — nie tylko w dzisiejszych czasach, ale zawsze
— superbohaterem. Krwiodawcy w szczegdlnosci
zastugujq na to miano, bo aby uratowac drugiego
czlowieka, oddajq ,,czgstke” siebie.

Kierownik Pogotowia Medicover,
Ambasador Kampanii
»Iwoja krew — wazna sprawa”
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Fundacja Medicover oraz DentaCare potaczyly sity
W trosce o dzieciece usmiechy. 8 wrzesnia w pla-
céwee DentaCare Ursynéw wykonane zostaty prze-
glady dentystyczne wsréd podopiecznych Fundadji
Charytatywni (firma EIP), ktéra prowadzi dziatalnos¢
na rzecz poprawy jakosci zycia dzieci.

Dzieci, ktére uczestniczyly w przegladach, sa pod-
opiecznymi Fundacji Charytatywni ze wzgledu na
trudna sytuacje materialng w domach. Maja przy-
najmniej jednego rodzica lub opiekuna. Czes¢ dzieci
objeta jest wsparciem ze wzgledu na dysfunkcyjne
zachowania w rodzinie, jak m.in.: trudnosci w ada-
ptacji w srodowisku spowodowane niskim poczu-
ciem wartosci, przemoc psychiczna etc. Dzieci te
sa czesto zaniedbane zdrowotnie.

24
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Byt to dzien pefen radosci i usmiechu. Dziekujemy
za tak profesjonalne i ciepte przyjecie 16 mtodych
dzielnych pacjentéw w wieku 7-17 lat.

Edukacja zdrowotna jest nie mniej waznym
elementem wsparcia potrzebujqcych dzieci
i mtodziezy niz zapewnienie codziennie cieptego
positku czy butéw na zime. Dlatego mozliwos¢
skorzystania z darmowych przeglgdéw stomato-
logicznych dla podopiecznych naszej Fundacji
byta swietng okazjg, zeby zachecic dzieci i mto-
dziez do dbania o higiene jamy ustnej. To takze
dodatkowa ,,cegietka” do troski i uwrazliwienia
na to, co jemy i dlaczego warto unikac cukru.

Anna Stadnicka
Fundraising Foundation Coordinator
EIP Sp. z o.0.
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KUCHARZ DOSKONALY

W 2018 roku Fundacja Medicover juz po raz
trzeci wsparfa Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
w organizacji konkursu umiejetnosci kulinarnych
dla oséb z niepetnosprawnosci intelektualna
,Kucharz Doskonaty”. Byta to juz dwunasta
edycja konkursu, a pomoc Fundacji polegata na
zorganizowaniu warsztatéw dietetycznych oraz
zapewnieniu obstugi medycznej tego wydarzenia.
W warsztatach wzieto udziat prawie 30 oséb.

DOM DZIECKA
IM. KORCZAKA

Tradycyjnie w grudniu w Domu Dziecka im. Kor-
czaka zorganizowana zostata uroczysta wigilia,
na ktdra zostali zaproszeni przedstawiciele Fun-
dacji Medicover. Podczas tego wydarzenia pod-
opieczni Domu przygotowali atrakcyjny program
artystyczny z jasetkami; nastepnie odbyta sie
uroczysta kolacja dla wychowankéw, personelu
i zaproszonych gosci. Od ponad 20 lat Medicover
sprawuje opieke medyczna nad 70 wychowan-
kami tej placowki.



Wspotpraca z Fundacjg Medicover to dla nas
wielka przyjemnosc. Nasze wspodlne dziatania
stale sie poszerzajg. W 2018 roku, oprécz Dnia
Dziecka i Mikotajek, zrealizowalismy takze warsz-
taty z pierwszej pomocy. Ta inicjatywa jest szcze-
gélnie wazna dla rodzicéw, poniewaz tego typu
zajec, w formie nieodptatnej, nie ma na rynku.
Nasi rodzice czesto zmagajq sie np. z sytuacjami
bezdechu czy tez zakrztuszenia wydzieling lub ze-
wnetrznym materiatem u swoich dzieci. Pozyskana
wiedza pozwoli im adekwatnie reagowac w tego
typu sytuacjach. Niezwykle waznq wartosciq
dodang jest zdobycie ogélnej wiedzy na temat
pierwszej pomocy. Pozwala ona czuc sie pewniej
w zaskakujqcej rodzicéw rzeczywistosci.

Maria Matecka-Rzodkiewicz
Dyrektor Osrodka AMICUS
Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”

SZKOLA DLA DZIECI
Z AUTYZMEM

Juz trzeci rok z rzedu Fundacja Medicover wspie-
ra Niepubliczna Specjalna Szkote Podstawowa
,Krok po kroku” im. Edmunda Bojanowskiego
w Wilanowie. Placéwka przyjmuje dzieci o zabu-
rzonym rozwoju, wykazujace trudne zachowania
(niszczenie mienia, niepodporzadkowywanie sig
rodzicom i wychowawcom, ataki ztosci, autoagre-
sja), a takze takie, ktére nie posiadaja umiejetnosci
sprawnego komunikowania sie. Fundacja Medi-
cover zapewnia opieke medyczng nauczycielom
pracujacym w tej szkole.

MYSZKA NORKA

Klub Myszki Norki, dziatajacy w ramach Fundaciji
Dzieciom ,,Zdazy<¢ z Pomoca”, zorganizowat bez-
pfatna impreze plenerowa pt. ,,Dziert Malego Straza-
ka z Myszka Norka”. Impreza odbyfa sig 3 czerwca
w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej przy ul. Sto-
wackiego w Warszawie. Miala charakter integracyjny
dla dzieci z niepelnosprawnoscia i petnosprawnych.
Na wszystkich czekato mnéstwo atrakgji, m.in.:
animacje z Myszka Norka, warsztaty manualne,
malowanie twarzy, dmucharice, spektakle. Przed-
stawiciele Fundacji Medicover zorganizowali obstuge
medyczna tego wydarzenia i byli obecni podczas tej
wyjatkowej imprezy.

SZKOLENIA Z PIERWSZE])
POMOCY DLA RODZICOW
NIEPELNOSPRAWNYCH
DZIECI

W marcu 2018 r. razem z Fundacja Dzieciom
»,Zdazyé z Pomoca” oraz Akademia Ratownic-
twa Medicover uruchomiony zostat cykl szko-
len z pierwszej pomocy. Szkolenia odbywaty
sie w ostatni czwartek miesiaca w Osrodku
Cemicus przy ul. Grzybowskiej. W zajeciach
uczestniczyli rodzice niepetnosprawnych dzieci
— podopiecznych fundacji. Cykl szkoler spotkat
sie¢ z ogromnym zainteresowaniem uczestni-
kéw — kazde szkolenie miato 100-procentowa

Inne projekty

frekwencje. tacznie w 8 warsztatach wzieto
udziat prawie 100 rodzicéw. Ze wzgledu na
ogromne zainteresowanie projekt bedzie kon-
tynuowany w 2019 r.

1% PODATKU DLA
INTERWENCY)NYCH
OSRODKOW
PREADOPCY|NYCH

Fundacja Medicover pomaga dwém Inter-
wencyjnym Osrodkom Preadopcyjnym
(IOP) — w Otwocku i w Czestochowie,
przekazujac im 1% podatku zebrany
wsréd pracownikéw i przyjaciét Medicover.
Wszystkim, ktérzy ztozyli deklaracje podatkowa
z wpisanym nr KRS Fundacji Medicover, serdecznie
dziekujemy! W 20I8 r. udato sie zebrad 8716,90 zt.

"
PRZEKAZ PODATKU
DO00ZEI1TZ

7%

Aby przekazaé maluszkom srodki z 1%, wystar-
czy, wypehniajac swdj PIT, wpisa¢ w odpowiedniej
rubryce na koricu formularza numer KRS Fundacji
Medicover: 0000283132.

WSPOLPRACA
Z MEDICOVER BENEFITS

W grudniu Fundacja Medicover razem z Medicover
Benefits przygotowata wyjatkowa mozliwosc zaku-
pienia vouchera do sklepu Smyk i podarowania go
chorym maluszkom. Dzieki temu do dzieci z za-
kfadu pielegniarsko-opiekuriczego ,,Ufnos¢” trafity
bony o wartosci 6000 zt.

Akcja zostata zorganizowana po raz pierwszy i od
razu spotkata sie z duzym zainteresowaniem. Kazdy
z pracownikéw Medicover, posiadajacy dostep do
platformy Medicover Benefits, mogt skorzystac ze
swoich punktéw, aby zakupic voucher podarunko-
wy. Wystarczyto zalogowac sie na platforme i za
pomoca punktéw zakupic voucher, a nastepnie
wystac go na wskazany adres mailowy.

Za zgromadzone $rodki Osrodek ,,Ufnos¢” w Cze-
stochowie mogt zakupic wiele rzeczy dla malusz-
kéw —m.in. posciele, pizamki i ubranka. Wszystkim,
ktorzy wiaczyli sie w akcje — bardzo dziekujemy!

2
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Nie ma nic wspanialszego od niesienia pomocy i wdziecznosci za nig

w postaci wzruszenia i radosci. Warto pomagac, gdyz mate gesty,

mate rzeczy, ktére mogg wydawac sie niepozorne, potrdfig przenosic

gory i dawac szczescie innym, w przypadku tej inicjatywy — dzieciom

z Osrodka Ufnos¢ w Czestochowie. Jestesmy dumni, ze zespot Me-

dicover Benefits mogt zaangazowac sie w te szlachetngq idee, ktéra

zostata zrealizowana poprzez naszq platforme benefitowq. Narzedzie

do motywowania pracownikéw okazato sie wspaniatym sposobem na
niesienie pomocy potrzebujgcym.

Agnieszka Wojtarek

Koordynator Zespotu ds. Wspétpracy

z Partnerami

Medicover Benefits
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w 2018 r. w liczbach:

27 445

projektow wolontariuszy

prawie

1500

beneficjentéw

SADZENIE DRZEW W LIPANE$TI

Stowarzyszenie Medicover kontynuowato
w 2018 roku prowadzony wspélnie ze stowa-
rzyszeniem Se Poate projekt ,Nowe drzewa dla
nowego zycia”. Nasi wolontariusze uczestniczyli
w dwéch waznych inicjatywach organizowanych
w ramach tego projektu.

W dniu 24 marca wolontariusze sadzili drzewa na
lewym brzegu rzeki Teleajan, w gminie Lipanesti,
w okregu Prahova. Ponadto 50 dzieci ze szkoty
ponadpodstawowej z Lipanesti wzieto udziat
w warsztatach z profilaktyki, ktérych celem byto
przekazanie informacji o tym, jak postepowad,
by cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.

Po raz kolejny spotkaliSmy sie pod koniec listo-
pada, gdy wraz z wolontariuszami powrdcilismy
na miejsce, w ktérym sadzilismy mtode drzewa

PARTNERSTWO Z ATCA

,Razem mozemy wiecej” — wiasnie to hasto do-
pinguje nas do wspierania ludzi w potrzebie, czego
najlepszym przyktadem jest stale rozwijane przez
nas partnerstwo z ATCA — Stowarzyszeniem
Stosowanej Terapii Behawioralnej. Organizacja ta
pomaga dzieciom z autyzmem, zapewniajac terapie
specjalistyczna. W 2018 roku wspdlinie wzielismy
udziat w czterech réznych wydarzeniach, dzieki
ktérym moglismy bezposrednio poméc wielu
dzieciom i dorostym. Stowarzyszenie Medicover
wraz z dr Mihaela Rosu i wieloma wykwalifiko-
wanymi wolontariuszami udzielito wsparcia ATCA
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w 2017 i w marcu 2018 roku, by zobaczy¢, jak
rosna, a takze zaplanowac sadzenie akacji na
sasiedniej dziatce. Z radoscia powrdcimy w to
miejsce w 2019 roku, by wspélnie zasadzic ko-
lejny zielony pas drzew na rzecz zdrowszej i bar-
dziej przyjaznej srodowisku przysziosci.

w kwietniu i lipcu poprzez wyposazenie siedmiu sal
do terapii w nowej siedzibie stowarzyszenia w Bu-
kareszcie. Bardzo sig cieszymy, ze dzieki naszym
dziataniom na twarzach podopiecznych organizacji
pojawit sig usmiech.

Ponadto w weekendy 1213 majai 13—14 pazdzier-
nika z radoscia przylaczylismy sie do wolontariuszy
ATCA Super Team podczas pétmaratonu i marato-
nu, ktérych starty i mety znajdowaly sie na placu
Konstytucji w Bukareszcie. Wolontariusze Stowa-
rzyszenia Medicover, ustawieni na 15. kilometrze
oraz na trasie dzieciecej, wspierali biegaczy woda
i dopingiem, gdy ci najbardziej tego potrzebowali.

s = = oy —— 1

Akcje wolontariackie
W RUMUNII

Stowarzyszenie Medicover w Rumunii

Liczba uczestnikéw biegdw, ktérych partnerem bylto

Stowarzyszenie Medicover: 3 I 5 o o

WSPOLPRACA
Z HOSPICJUM
CASA SPERANTEI

W 2018 roku Stowarzyszenie Medicover prze-
prowadzito réwniez dwa projekty z hospicjum
partnerskim Casa Sperantei.

W dniu 28 kwietnia odwiedzilismy gtéwna sie-
dzibe hospicjum w Bukareszcie, gdzie spotkali-
$my sie z dzie¢mi z Centrum Opieki Paliatywnej
zlokalizowanego nieopodal parku Plumbuita.
Wolontariusze Stowarzyszenia Medicover
wspomagali prowadzenie warsztatéw, podczas
ktérych dzieci mialy okazje zaprojektowac torby
o wzorach inspirowanych przyroda. W ramach
tej samej inicjatywy uprzatnelismy ogréd oraz
zabielilismy drzewa wapnem.

W dniu 7 lipca 2018 roku odwiedzilismy nowy
osrodek hospicjum w Adunatii Copaceni. Na-
szym celem byto wyposazenie osrodka opieki
dziennej, a takze upigkszenie ogrodu niewielki-
mi drzewami, lawenda i krzewami jezyn, ktére
sprawia, ze otoczenie dzieci przebywajacych
w hospicjum bedzie bardziej przyjazne.




BIEG DLA AUTYZMU
NAD MORZEM CZARNYM

Partnerem, ktéry otworzyt nas na swiat
dzieci o szczegdlnych potrzebach, jest Cen-
trum Psychologiczne Marea Neagra — jeden
z najwazniejszych osrodkéw tego typu
w Dobrudzy. Kazdego roku wielu oddanych
wolontariuszy angazuje sie¢ tam w tworzenie
przyjaznego otoczenia dla dzieci o szczegél-
nych potrzebach.

W dniach 5-6 maja 2018 roku w Mamai od-
byta si¢ impreza sportowa , Alerg 24h Autism
Marea Neagra” (24-godzinny bieg dla autyzmu
nad Morzem Czarnym). Inicjatywa miata na
celu zgromadzenie funduszy na utworzenie
Plazy Terapeutycznej przeznaczonej dla dzieci
z autyzmem i oséb z niepetnosprawnoscia —
projektu unikalnego na skale Europy Wschod-
niej. Wolontariusze Stowarzyszenia Medicover
przebiegli tacznie dystans 1242 km, co pozwo-
lito im zaja¢ 12. miejsce na 40 uczestniczacych
zespotow.

Jestesmy dumni z naszych kolegéw i koleza-
nek i cieszymy sie, ze moglismy wziaé udziat
w projekcie, gromadzac fundusze na utwo-
rzenie Plazy Terapeutycznej przeznaczonej
dla dzieci z autyzmem i oséb z niepetno-
sprawnoscia. Jako partnerzy projektu, firmy
Medicover i Synevo zdecydowaly sie przekazad
| lej rumunski za kazdy kilometr przebiegniety
przez cztonkéw 40 startujacych w biegu ze-
spotdéw, co dato taczna kwote niemal 40 000
lejéw rumunskich.

Pod koniec czerwca powrécilismy do Mamai,
by kontynuowac rozpoczety w maju projekt.
Zespot Stowarzyszenia Medicover, wspol-
nie z 20 wolontariuszami z ramienia Synevo

i Medicover, spedzit tam dwa fantastyczne
dni, biorac aktywny udziat w tworzeniu
Ogrodu Sensorycznego i placu zabaw
w ramach Plazy Terapeutycznej Centrum
Autyzmu nad Morzem Czarnym w Mamai,
w okregu Konstanca. Ogréd upiekszono
barwnymi kwiatami i wonna roslinnoscia,
kolorowym labiryntem, polem do gry
w klasy i innymi atrakcjami. Dzieci beda
mogly korzystad z placu od tego roku.
Razem mozemy wiecej!

Pieknie wszystkim dziekujemy!

WSPOLPRACA Z FUNDACJA SW. DYMITRA

Mozemy $miato stwierdzi¢, ze nasza wspétpra-
ca z Fundacja sw. Dymitra z Bukaresztu stata sie
juz tradycja. W 2018 roku réwniez podijelismy
wspdlne dziatania.

W sierpniu Stowarzyszenie Medicover i jego
wspaniali wolontariusze uprzatneli sale do
nauki, jadalnie, korytarze i klatke schodowa
w budynku Fundagji.

Ponadto jej podopieczni wzieli udziat w warsztatach
higieny i profilaktyki oraz otrzymali 35 kompletnie
wyposazonych tornistrow na nowy rok szkolny.

LELTR AT SR

Razem mozemy zrobic wiecej, blizej po-
znad naszych beneficjentéw i zwiekszyc
liczbe dotacji na wsparcie wybranego celu.
W 2018 r., poza statymi dziataniami wo-
lontariackimi, wspieralismy takze biegaczy,
sadzilismy drzewa i spetnialismy swigteczne
zyczenia dzieci. Dziekuje wam za zaanga-
zowanie! To wasze dziatania sprawiajqg, ze
zmieniamy $wiat na lepsze.

Claudia Vaduva
Koordynatorka ds. Wolontariatu
Stowarzyszenie Medicover
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POMOC DLA BUSTENI

W sobote, 27 stycznia 2018 roku, gérskie stuz-
by ratunkowe z Busteni otrzymaly zestawy do
udzielania pierwszej pomocy, a dzieci ze szkoty
ponadpodstawowej w Busteni wziety udziat
w warsztatach z pierwszej pomocy i profilaktyki,
ktdre przeprowadzilismy przy pomocy dr. Alexan-
dru Moruza oraz wolontariuszy Medicover i Sy-
nevo. Warsztaty z pewnoscia pomogly uwrazliwic
dzieci z Busteni na znaczenie pierwszej pomocy.

WSPARCIE DLA
STOWARZYSZENIA LETCA NOUA

W marcu wspomoglismy dziatania prowadzone
przez Stowarzyszenie Letca Noua w okregu Giur-
giu, w ramach ktérych dzieci w réznym wieku i ich
mamy mogly wzia¢ udziat w niezwykle interesu-
jacym kursie higieny. Nasi wolontariusze przeka-
zali Stowarzyszeniu Letca Noua zywnos¢ i rzeczy
niezbedne do prowadzenia codziennych dziatar.
Koordynatorka wydarzenia byta Valerica Ciocioi,
Trenerka Sprzedazy z Synevo Rumunia.
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IMPREZA CHARYTATYWNA
W STOWARZYSZENIU
APCA GALATI

W maju Stowarzyszenie Medicover i nasi wo-
lontariusze z Galati przeprowadzili w Stowa-
rzyszeniu APCA Galati impreze charytatywna,
w ramach ktérej wyposazyli sale do kinezyte-
rapii. Sala zyskata drabinki, materace, steper,
rower rehabilitacyjny i pitki lekarskie.

WARSZTATY
Z PROFILAKTYKI I HIGIENY

W lipcu 120 dzieci w wieku od 4 do 14 lat wzieto
udziat w warsztatach z profilaktyki i higieny pro-
wadzonych przez wolontariuszy Stowarzyszenia
Medicover. Ponadto dr Cristina Florescu-Moraid
z ramienia Synevo Central Lab koordynowata dzia-
fania skierowane do matek najmtodszych dzieci. Na
zakonczenie warsztatéw wszyscy obecni otrzymali
srodki higieniczne, zywnos¢ i zabawki. Cieszymy
sie, ze moglismy wnies¢ wkiad w polepszanie ja-
kosci zycia spotecznosci lokalnej.
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Stowarzyszenie Medicover od poczqtku dziatalnosci, czyli od
listopada 2016 r., wciqgz swietnie sie rozwija. Rosnie liczba
zaangazowanych wolontariuszy oraz organizowanych imprez
i wydarzeri charytatywnych. Jestem dumny z tego, ze moge wraz
ze swoim zespotem aktywnie wspierac prowadzong przez nich
dziatalnos¢ wolontariackq na rzecz potrzebujgcych dzieci, biezq-
ce projekty, inicjatywy sadzenia drzew i inne dziatania popierane
réwniez przez spotecznosci lokalne w Rumunii. Wszystkie te

wysitki sq waznqg wartosciq dla Medicover.

Adrian Peake
General Director, Medicover Romania

POZOSTALE WYDARZENIA

W marcu odwiedzilismy dzieci z klas piatych
i széstych w gminie Sangeru, w okregu Pra-
hova. Dzieci aktywnie uczestniczyly w warsz-
tatach, dzieki czemu miaty okazje zdobyc
informacje na temat higieny i zywienia poprzez
gry i ¢wiczenia praktyczne. Na zakornczenie
warsztatéw dzieci otrzymaty zestawy zfozone
z pasty do zebéw i mydta.

W kwietniu wybralismy sie do szkoty Dor
Marunt, gdzie przeprowadzilismy szkolenie
z profilaktyki choréb i przynieslismy prezenty
od zajaczka wielkanocnego dla 50 dzieci, ktére
weczesniej napisaty do niego listy.
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W tym samym miesiacu spotkalismy sie na
warsztatach z profilaktyki z dwiema grupami
4-klasistow z potozonej w 3. dzielnicy szkoty im.
Dantego Alighieri. W ramach uzupetnienia infor-
macji przekazywanych przez Stowarzyszenie Me-
dicover przedstawiciele Solaris poprowadzili tam
warsztaty zdrowego gotowania, podczas ktérych
dzieci przygotowywaly stodycze z daktyli i widrkow
kokosowych oraz otrzymaty zdrowe produkty, by
kontynuowac projekt w domach.

W maju, wspdlnie z Synevo, przekazalismy meble
organizacji Help Autism Centre w Suczawie, gdzie
30 dzieci codziennie korzysta z terapii ABA.

SPOTKANIE DLA DZIECI -
HIGIENA | PIERWSZA POMOC

W listopadzie, wspdlnie z harcerzami z Dapyx Sco-
-uts, Medgidia Scout, Aurelia Condrea i zespotem
wolontariuszy z lowemed Constanta zorganizowa-
lismy spotkanie poswiecone higienie i podstawo-
Wym pojeciom zwiazanym z pierwsza pomoca dla
okoto 50 entuzjastycznie nastawionych i niezwykle
bystrych dzieci. Ponadto przekazalismy harcerzom
sprzet niezbedny w ich aktywnosciach.

WSPARCIE DLA DZIECI
Z CONCORDIA PLOIESTI

Przed Bozym Narodzeniem Anca Coman
i wolontariusze Stowarzyszenia Medicover
odwiedzili dzieci z organizacji Concordia
Ploiesti, by porozmawiad z nimi o higienie
i profilaktyce choréb.

Dotaczyto do nas réwniez kilkoro dzieci
z Programu ,,inCerc”, a na zakonczenie prze-
kazaliSmy dzieciom drobne prezenty.

W tym samym miesiacu wolontariusze Stowarzy-
szenia Medicover wsparli podopiecznych stowarzy-
szenia United Kids w Extreme Park Cernica.

W czerweu Stowarzyszenie Medicover zorganizo-
walo warsztaty higieny i profilaktyki skierowane do
30 nastolatek pozostajacych pod opieka stowarzy-
szenia Create Yourself.

W grudniu wolontariusze Stowarzyszenia
Medicover mieli okazje wnies¢ nieco radosci do zy-
cia 8 dzieci z gminy Ciuperceni (okreg Teleorman)
i 118 dzieci z gminy Jilavele (okreg lalomita), poma-
gajac Swietemu Mikotajowi dostarczy< im prezenty.
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Przez 6 lat trwania projektu nasi pracow-
nicy przebiegli podczas treningédw i zawo-
déw w sumie juz ponad 40 tys. kilometréw,
czyli okrazyli cata kule ziemska. Medicover
Runners to projekt, ktéry poprzez swoja
kompleksowos¢, elastycznosd i kreatywnosd
zacheca pracownikéw do uprawiania sportu,
a takze dba o indywidualne podejscie do kaz-
dego pracownika. Dzieki profesjonalnej opie-
ce trenera nad podopiecznymi, niezaleznie od

Medicover
Runners
w liczbach:

I I biegaczy

druzynowych
startow
wspdlnych
treningdw
ponad

10 tys.

kilometréw pokonanych
W sezonie

N MEDICOVE

RUNNERS

poziomu ich zaawansowania, udato sie¢ zbu-
dowac unikatowa formute aktywnego miejsca
pracy. Cztonkowie druzyny Medicover Run-
ners zarazaja innych pozytywna energia nie
tylko na wspélnych treningach i zawodach,
ale takze w zyciu codziennym. Sa najlepszy-
mi ambasadorami marki promujacej zdrowy
tryb zycia i pokazuja wiasnym przyktadem,
jak w prostu sposéb mozna zrobic cos pozy-
tecznego dla wiasnego zdrowia.

Nasze treningi Medicover Runners, a takze
wspolne starty w zawodach skutecznie wptyne-
fy na mojg motywacje do regularnego biegania,
czego nie mogtam osiggngc, prébujgc biegad
indywidualnie. To dzieki trenerskim umiejet-
nosciom Jacka Wichowskiego i atmosferze
Runnerséw po I5 latach wrécitam do biegania
i w 2018 roku z sukcesem wystartowatam w bie-
gach na 5 i 10 km. Czekam na kolejny sezon!

Justyna Markowicz

Specjalista ds. Budowania Zaangazowania
i Employer Brandingu

Medicover

©0000000000000000000000000000

Medicover

Do zespotu Medicover Runners dotgczytem w mar-
cu 2018 roku — bez planu, ale wiedzqc, ze chce
spetnic swoje dwa biegowe marzenia — pierwszy
triathlon i maraton. Oba cele udato mi sie osiggngc
juz po kilku miesigcach wspélnych treningow i za-
checania do pracy w przerwach miedzy treningami
na stadionie RKS Skra. Zespot Medicover Runners,
na czele z naszym trenerem, jest najlepszg mo-
tywagjg do ciezkiej pracy, wybiegania kilometréw
i osiggania coraz lepszych wynikéw!

©0000000000000000000000000000

Maciej Malenda
Dyrektor ds. Innowaciji i Nowego Biznesu
Medicover

Niesamowite, jak szybko mija czas. Juz 6 lat wspol-
nie biegamy, a entuzjazm naszych podopiecznych
wcigz nie gashie. Jestem dumny, ze moge wspétpra-
cowac z takimi pozytywnymi ludzmi, zakreconymi
na punkcie biegania. Jeszcze bardziej cieszy fakt,
Ze budowana przez lata marka Medicover Runners
zaczeta wykraczac réwniez poza granice Polski.
W tym sezonie przygotowatem program startéw
sztafetowych, w ktérych pracownicy z réznych
spotek Medicover z Europy scigali sie wspélinie,
w jednej druzynie, w ramach projektu Run Me-
dicover Run, co motywowato ich jeszcze bardziej.
Mito sie patrzy na usmiechniete twarze naszych
biegaczy po kazdym dobrym treningu czy zawo-
dach. Wierze, ze bede mogt stworzyc i rozwingc
w naszej firmie jeszcze wiele ciekawych projektow
sportowych.

se000000000000000000000000000000000

Jacek Wichowski
Koordynator ds. Projektéw
Fundacja Medicover
Medicover Runners Coach
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23 czerwca 2018 r. ruszyla szésta edycja Rajdu Rowerowego Fundacji Medicover
ssRazem przeciwko cukrzycy typu 2”.

W Polsce z cukrzyca zmagaja sig prawie 3 mi-
liony oséb, w tym az 1/3 pacjentéw nie wie
o swojej chorobie. Jak podkreslaja eksperci,
wyzwaniem pozostaje takze niska swiadomos¢
Polakéw nt. profilaktyki cukrzycy, wskutek
ktérej na przestrzeni kolejnych lat liczba no-
wych zachorowan moze znaczaco wzrosnac.
W celu zmiany nawykéw Polakéw, zwiek-
szenia wiedzy nt. zdrowego stylu zycia oraz
znaczenia aktywnosci fizycznej i rutynowych
badan w walce z cukrzyca typu 2 w ostatnim
tygodniu czerwca odbyla sie szésta juz edycja
Rajdu Rowerowego Fundacji Medicover ,Ra-
zem przeciwko cukrzycy typu 2” pod hastem
,Wykotuj cukrzyce zdrowym stylem zycia”. Na
trasie rajdu, jak co roku, mozna byto skorzy-
stac z bezptatnych badan profilaktycznych oraz
zasiegnad konsultacji dietetykéw.

KOLOBRZEG

BERLIN

LEGENDA

Druzyna rowerzystow

W trase z Zakopanego oraz Berlina wyruszyly dwie
druzyny sktadajace sie z wolontariuszy Fundacji
Medicover z Polski, Niemiec, Ukrainy, Rumunii
i Szwecji. Pierwsza druzyna, kierowana przez
Agnieszke Matusik (Specijalista ds. Dokumentacji
Korporacyijnej, Dziat Prawny, Medicover), wy-
jechata z Zakopanego 24.06.20I8 r., natomiast
druga, prowadzona przez Daniela Hefela (VP Bu-
siness Development, Commercial Excellence and
eCommerce Diagnostic Services, Medicover), trzy
dni pdzniej z Berlina. Obu druzynom towarzyszyty
karetki Pogotowia Medicover, ktére zapewnialy ro-
werzystom maksymalne bezpieczeristwo. tacznie
rowerzysci przejechali ponad 1600 kilometréw!

Wszyscy uczestnicy rajdu to pracownicy Medicover,
ktérzy pod okiem niezawodnego trenera — Piotra

GDYNIA

@ KIELCE

@ KRAKOW

ZAKOPANE

START META

Potaczenie
tras
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Niebieskie
Miasteczko

Szmyta, przygotowywali sig do tej wyprawy juz od
poczatku roku. Obie druzyny potaczyly sie w Stup-
sku, gdzie odbyto sig réwniez spotkanie z gos¢mi
— przedstawicielami Senior Management z catej
Europy. Ostatni odcinek rajdu 50 rowerzystéw
przejechato wspdlnie w eskorcie policji az do mety
w Gdyni | lipca.

Uczestnictwo w Rajdzie Rowerowym na trasie Ber-
lin — Gdynia byto dla mnie wielkg przyjemnoscig.
Byta to takze doskonata okazja do propagowania
profilaktyki cukrzycy i aktywnego trybu zycia wsréd
lokalnej spotecznosci — w miastach, ktére mijali-
sSmy. Rajd jest takze znakomitg okazjg do dosko-
natej miedzynarodowej integracji — nie bytaby ona
mozliwa bez tej inicjatywy. Przedstawiciele Szwegji,
Ukrainy, Niemiec i Polski, pracujqcy na réznych sta-
nowiskach w réznych spétkach Medicover, spedzili
ekscytujqcy tydzieri, bawiqc sie, motywujqc i wymie-
niajgc doswiadczenia. Dziekuje za ten cenny czas!

Adam Guzenda

Asystent Dyrektora Instytutu

Kontroling, laboratoria szpitalne
IMD Labor Oderland GmbH
MVZ Arztliches Labor

Dr. Berthold & Kollegen

Rowerzysta druzyny Berlin

Organizacja wyprawy byta na wysokim poziomie —
dobrze przemyslana trasa, Niebieskie Miasteczka
zawsze przygotowane na tip-top i niezastgpione
wsparcie innych uczestnikéw rajdu!

Dominik Starachowski
Specjalista ds. Infrastruktury IT

Dziat IT, Medicover
Rowerzysta druzyny Zakopane




Niebieskie Miasteczka
w 8 miastach Polski

W Niebieskich Miasteczkach na trasie
rajdu mozna byto wykonac bezptatne ba-
dania profilaktyczne w kierunku cukrzycy:
zmierzy¢ cisnienie krwi, okresli¢ poziom
cukru, skorzystac z porad dietetyka, prze-
prowadzajac analize sktadu ciata, czy przy
wskazaniach lekarza sprawdzié¢ poziom
cholesterolu. Spotkania z mieszkaricami byty
takze okazjg do rozmowy nt. roli zdrowego
trybu zycia w profilaktyce cukrzycy typu 2.
Jak podkreslaja eksperci, badania przesie-
wowe oraz zdrowy, aktywny tryb zycia
to sposoby, by jej przeciwdziataé, dlatego
goraco zachecali$my do odwiedzania Nie-
bieskich Miasteczek na trasie rajdu.

Wolontariusze Fundacji Medicover oraz
specjalisci czekali na mieszkaricéw w godzi-
nach od 10:00 do 15:00 w poszczegdlnych
miastach:

23 czerwca, Zakopane

Park Miejski im. Jézefa Pitsudskiego
24 czerwca, Krakéw

Plac Wolnica

25 czerweca, Kielce

Plac Artystéw

27 czerwca, Lodz

Pasaz Schillera

28 czerwca, Szczecin

Aleja Kwiatowa / Zegar Stoneczny
29 czerwca, Kotobrzeg

Skwer Pionieréw

30 czerwca, Stupsk

Park Kultury

| lipca, Gdynia

Skwer Kosciuszki

Rajd byt dla mnie niezapomnianym doswiad-
czeniem. W Niebieskich Miasteczkach miatam
okazje poznac setki wspaniatych ludzi z catej
Polski, wystuchac ich historii i odpowiedziec na
wszystkie pytania dotyczqce zdrowego trybu zy-
cia, cukrzycy typu 2 oraz jej profilaktyki. Mam
nadzieje, ze bede miata jeszcze mozliwosc
uczestnictwa w projektach Fundacji Medicover,
poniewaz jest to swietna okazja do poznania
ciekawych ludzi i integracji z pracownikami,
a takze ogromna dawka endorfin.

Aleksandra Paszkowska
Specjalista ds. Opinii Klientéw,
Medicover, dietetyczka
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Znani sportowcy
na trasie rajdu

Chcac zwrécié¢ uwage na powazny problem
zdrowotny, jakim jest cukrzyca, poza wolonta-
riuszami Fundacji do rajdu dofaczaja takze znani
sportowcy. W tym roku cata trase rajdu wraz
z uczestnikami pokonaty Iwona Podkoscielna
i Aleksandra Tectaw — trzykrotne mistrzynie
$wiata oraz ztote medalistki paraolimpijskie
z Rio 2016 w kolarstwie tandemowym. Wybrany
odcinek trasy przejechat takze Kami Kuczyniski,
trzykrotny olimpijczyk, kolarz torowy. Olim-
pijczycy wspdlnie z rowerzystami przemierzali
trase i zachecali do wziecia udziatu w badaniach
profilaktycznych w kierunku cukrzycy.

Rajd Rowerowy ,,Razem przeciwko cukrzycy
typu 2” zostal objety patronatem honorowym:
Prezydenta Miasta Zakopanego, Prezydenta
Miasta Krakowa, Prezydenta Miasta Kielc, Prezy-
dent Miasta todzi, Prezydenta Miasta Szczecina,
Prezydenta Miasta Stupska, Prezydenta Miasta
Kotobrzegu, Prezydenta Miasta Gdyni.

O catej akdji pierwszy raz ustyszatem w 2017 r. od Oli
Tectaw. Pomyslatem, ze jest to swietna inicjatywa,
ktéra promuje aktywnos¢ fizyczng oraz badania
profilaktyczne w kierunku cukrzycy. Rajd tgczy
dwa wazne dla zdrowia elementy — ruch i bada-
nia profilaktyczne. Kiedy wiec zapytano mnie, czy
chciatabym wzig¢ udziat w tym przedsiewzieciu, nie
wahatem sie ani chwili. Chciatbym, abysmy wszyscy
byli zdrowi, poniewaz wtedy w petni mozemy korzy-
stac z zycia. Jesli moge do promocji zdrowia dotozyc
matq cegietke w postaci spedzenia kilu godzin na
rowerze razem z fantastycznymi ludzmi, to jest to
dla mnie czysta przyjemnos¢. Mam nadzieje, ze rajd
przeciwko cukrzycy bedzie kontynuowany w kolej-
nych latach. Zawsze mozecie liczy¢ na mojg pomoc
i wspding wesotq jazde.
Kamil Kuczynski
trzykrotny olimpijczyk, kolarz Torowy
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Rajd Rowerowy ,,Razem przeciwko cukrzycy
typu 2" to wyjgtkowy projekt. Z matej, lokal-
nej inicjatywy, na przestrzeni ostatnich 6 lat
osiggnqt range miedzynarodowq. Dziesigtki
rowerzystow, setki zaangazowanych oséb, tysig-
ce przebadanych w Niebieskich Miasteczkach.
W imieniu catej Fundacji Medicover serdecznie
dziekuje wszystkim wolontariuszom za wsparcie
i zaangazowanie. Bez Was nie bytoby tej akji!

Dagmara Iwaniak
Kierownik ds. Projektéw
w Fundacji Medicover
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W 2018 roku odbyla si¢ juz trzecia polska edycja Konkursu o Nagrode
Pielegniarska Krolowej Sylwii — Queen Silvia Nursing Award.

Nagroda zostata ustanowiona w 2013 r. przez
organizacje Swedish Care International jako
prezent dla Jej Krélewskiej Mosci Krélowej Syl-
wii z okazji 70. urodzin. Organizatorem konkursu

Pomyst na , Listy do przyjaciela” zrodzit sie z mo-
jej obserwacji otoczenia i wtasnych doswiadczen.
Bedaqc na wolonariacie w Kolumbii, miatam okazje
zobaczyc chtopca, ktdry byt niezwykle poruszony
tradycyjnym listem, ktéry otrzymat od rodziny. Jego
wzruszenie przypomniato mi o starszych pacjentach,
ktérymi opiekuje sie na co dzier. Dla nich réwniez
niewielkie gesty zainteresowania oraz kontakt
z drugim cztowiekiem sq bardzo wazne. To zainspi-
rowato mnie do stworzenia projektu skierowanego
do pensjonariuszy doméw seniora, ktorzy zwykle sq
osobami samotnymi, bez rodziny i przyjaciét. Dzieki
wymianie korespondencji z wolontariuszami bedq
mogli podzielic sie swoimi problemami, spostrzeze-
niami czy wspomnieniami, dzieki czemu poczujq sie
wazni i docenieni przez miodsze pokolenie.

laureatka konkursu
QSNA 2018

1y \_|-'|.'-
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w Polsce jest Fundacja Medicover. To wyjatko-
we stypendium adresowane jest wytacznie do
studentek i studentéw pielegniarstwa oraz oséb
bedacych w trakcie specjalizacji pielegniarskiej.

Cztonkowie komisji konkursowej dostrzegajq duzq
potrzebe inicjatywy, ktéra odpowie na problem sa-
motnosci osob starszych i w prosty sposob pomoze
im zbudowac nowe relacje. Wymiana listéw nie
wymaga duzo czasu i nie zna granic — pisac mozna
Z innej miejscowosci, a nawet innego kraju. Kazdy
Z nas zna radosc z otwierania oczekiwanego listu,
a poprawa samopoczucia pomaga osiggac lepsze
efekty w leczeniu choréb oséb starszych.

lekarz, Przewodniczaca Komisji Konkursowej,
Dyrektor ds. Proceséw Biznesowych w Medicover;
Cztonek Rady Programowej i Zespotu ds. Oceny
Jakosci Ksztalcenia Kierunku

Pielegniarstwo AWF-Medicover

Nagroda przyznawana jest co roku. Obecnie
moga sie o nia ubiegad kandydaci ze Szwecji,
z Finlandii, Polski oraz Niemiec.

Trzecia polska edycje QSNA wygrata Paulina Per-
got — studentka pielegniarstwa na | roku studiéw
magisterskich Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Laureatka jest autorka pomystu poczty,
dzieki ktérej wolontariusze mogliby regularnie
wymieniac korespondencje z pensjonariuszami
domoéw seniora, by osoby starsze nie pozosta-
waty same ze swoimi problemami, i dzieki ko-
respondencji mogty nawiazywac relacje z innymi
ludZmi oraz poprawi¢ kondycje psychiczna.

W edycji QSNA 2018 po raz pierwszy zostaty
przyznane dodatkowe wyréznienia.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych z dumgq
juz po raz trzeci objeta Honorowym Patronatem
konkurs QSNA w Polsce. Idea nagrody, jakq jest
podkreslenie znaczenia zawodu pielegniarki,
jest nam szczegélnie bliska, dlatego tez zde-
cydowalismy sie na przyznanie dodatkowego
wyréznienia od NRPiP (Naczelnej Rady Piele-
gniarek i Potoznych) oraz nagrody w postaci
tabletu. Daniel Gérnowicz, student Paristwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Rotmistrza Wi-
tolda Pileckiego w Oswiecimiu, zaproponowat
stworzenie portalu internetowego , Integrator ”,
na ktérym seniorzy zgtaszaliby swoje potrzeby,
np. zrobienie zakupdw, transport na wizyte le-
karskqg. Na tym samym portalu zgtaszatyby sie
osoby chcgce poméc seniorom w zaspokajaniu
codziennych potrzeb. Postawa Daniela, ktéry
na co dzieri aktywnie wspiera senioréw, a jego
marzeniem jest wybudowanie od podstaw domu
seniora o najwyzszych standardach opieki,
zwrdcita naszq szczegélng uwage. Trzymamy
kciuki za realizacje celu!

Prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych




Ustanawiajgc Nagrode Pielegniarskqg Krélowej Sylwii,
chcielismy podkreslic znaczenie pielegniarstwa. Chcie-
lismy, by studenci pielegniarstwa mogli sie poczu¢
tak samo wazni, jak studenci uczelni biznesowych
i technicznych, dla ktérych takie nagrody juz istniejq.
Nagroda Pielegniarska Krélowej Sylwii, majgca na celu
poprawe opieki nad osobami starszymi oraz cierpigcy-
mi na demencje, od 2016 roku przyznawana jest takze
w Polsce. Z Fundacjq Medicover wspétpracowalismy
przy ustanawianiu Nagrody w 2013 roku w Szwecji,
wiec dla nas naturalnym krokiem byto kontynuowanie
tej wspétpracy réwniez w Polsce.

CEO Swedish Care International

Rebecca Eriksson, Laureatka QSNA ze Szwecji podczas wizyty w Polsce.
Spotkanie z przedstawicielami partneréw konkursu.

Wierzymy w to, ze pasja i energia mtodych ludzi,
zaangazowanych w QSNA, przyniesie w przysztosci
pozytywne zmiany w opiece nad osobami starszymi
i cierpigcymi na demencje. Cieszy nas, Ze studenci pie-
legniarstwa zgtaszajg pomysty dotyczqce materiatow
chfonnych, czyli produktow, jakie firma Essity i marka
Tena oferuje dla osob cierpigcych na nietrzymanie mo-
czu. Z radosciq przyznalismy wyréznienie oraz nagrode
w wysokosci 5000 zt Annie Kofodziej, absolwentkce
Collegium Medicum Uniwersytetu Medycznego
w Krakowie, ktora obecnie jest w trakcie specjalizacji
z pielegniarstwa chirurgicznego.

opiekun medyczny,
Brand Manager Essity Poland

Laureatka QSNA 2018 z Polski, wraz z laureatkami ze Szwecji i Niemiec, podczas Springer Nursing Congress w Berlinie.
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QSNA w liczbach:

do ktérych dotarlismy
z informacja o projekcie
przyznane w Polsce

realizujacych specjalizacje PO raz pierwszy

pielegniarskie
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Naszym zadaniem, jako organizatora QSNA
w Polsce, jest stymulowanie wymiany pomy-
stéw oraz dialogu w zakresie mozliwosci rozwoju
opieki i ustug dla osob starszych. Gwattownie
starzejqce sie spoteczeristwo to dzis jedno z naj-
wiekszych wyzwan w skali globalnej. Stypen-
dium ma na celu odpowiedziec na to wyzwanie
poprzez generowanie innowacyjnych pomystow
dotyczqcych opieki nad osobami starszymi
i cierpigcymi na demencje.

Koordynator Projektu
QSNA, Fundacja Medicover
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Finalisci QSNA 2018 wraz z cztonkami zespotu Fundacji Medicover.
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We wrzesniu 2018 r. Swedish Care International zorganizowalo pierwsze
spotkanie absolwentéw QSNA. Pomyst stworzenia sieci absolwentow
QSNA zrodzit si¢ z potrzeby dostarczenia jeszcze wickszej wartosci dla
pielegniarek zwiazanych z Nagroda Pielegniarska Krolowej Sylwii. Kazdego
roku wielu utalentowanych i zaangazowanych studentéw bierze udziat

w konkursie i przechodzi do finatu. Swedish Care International chciato
zapewhnic¢ im mozliwosé rozwoju.

Sie¢ absolwentéw sktada sie z laureatéw
i finalistow ze wszystkich krajéw bioracych
udziat w QSNA. Absolwenci ze Szwecji,
Finlandii, Niemiec oraz Polski wzieli udziat
w dwudniowym wydarzeniu, ktére odbyto
sie w zamku Ulvsunda w Sztokholmie. Byta
to znakomita okazja do nawiazania bezpo-
$rednich kontaktéw, by mogli dalej rozwi-
ja¢ swoje kompetencje i poszerzaé wiedze
zawodowa. Podczas wydarzenia odbyto
sie kilka warsztatéw, ktérych celem byto
pokazanie, w jaki sposéb absolwenci moga
rozwija¢ swoje pomysty zgtoszone w QSNA.
Uczestnicy warsztatéw wystuchali réwniez
inspirujacych prelekcji. Absolwenci mieli
czas na wzajemne poznanie sie i wymiane
doswiadczen podczas spotkan networkin-
gowych. Pierwsze spotkanie zakonczyto
sie sukcesem. W wydarzeniu wzieto udziat
25 absolwentéw z wszystkich czterech

krajow, ktérzy byli bardzo zadowoleni
z mozliwos$ci poznania sie i wzajemnej inspi-
racji do dalszych dziatan.

Podczas pierwszego spotkania Swedish Care
International zapytato absolwentéw o to, kto
z nich chciatby zostaé ambasadorem QSNA.
Zgtosito sie 8 oséb, w tym Radostaw Ro-
manek, absolwent QSNA z Polski, finalista
QSNA 2017.

* sprawowanie funkgji rzecznika ambasa-
doréw QSNA,

¢ komunikowanie informacji o QSNA
i wspieranie gtéwnego partnera w orga-
nizowaniu wydarzen i aktywnosci maja-
cych na celu promocje konkursu,

¢ organizowanie wilasnych dziatarh w ra-
mach sieci absolwentéw,

¢ utrzymywanie aktywnosci grupy
na Facebooku.

Swedish Care International zaprosito specjal-
nych partneréw, a takze organizacje zwiaza-
ne z rozwojem pomystéw i biznesu. Dzieki
zaangazowaniu doswiadczonych partneréw
absolwenci maja mozliwos¢ zwrdcenia sie do
Swedish Care International z prosba o uzyska-
nie wsparcia i wskazéwek dotyczacych reali-
zacji pomystéw na usprawnienia w opiece nad
osobami starszymi i cierpiacymi na demencje.
Partnerzy moga réwniez wnies¢ wktad
finansowy, potrzebny do organizacji kolej-
nych wydarzen, a takze wsparcia rozwoju
laureatéw i finalistow. W 2019 r. réwniez
planowane jest spotkanie absolwentéw, tym
razem w innym kraju.
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Medi-COVER Band to inicjatywa Fundacji
Medicover. Zespét tworza pracownicy réznych
dziatéw i spotek Medicover. Potaczenie wiel-
kiego talentu, pasji, profesjonalizmu muzycz-
nego i fantastycznego kontaktu z publicznoscia
sprawito, ze projekt okazat si¢ ogromnym
sukcesem. Wszystkie srodki zebrane w ramach
projektu oraz podczas koncertéw zespotu
przekazywane sa na cele charytatywne. Inicja-
tywa powstata na poczatku 2016 roku, a do tej
pory zespét dat 16 koncertéw. Rok 2018 r. byt
wyjatkowy dla artystéw. Trzeci rok dziatalnosci
okazat sie przetomowy. W lutym 2018 r. wszy-
scy muzycy zostali zaproszeni na jednodniowe
warsztaty muzyczne w Akademii Rocka.

Zajecia poprowadzit wybitny nauczyciel aka-
demicki, perkusista zespotu Proletariat — Piotr
Pniak. Byt to dzien peten niesamowitych emo-
cji, ale przede wszystkim zdobywania nowej
muzycznej wiedzy.

Od marca rozpoczely sie takze koncerty ze-
spotu. W catym 2018 r. odbyto sie ich az 8!
Poza koncertami dla pracownikéw Medico-
ver oraz wystepami na konferencjach zespé6t
pierwszy raz zagrat plenerowy koncert chary-
tatywny — na zaproszenie Stowarzyszenia ,,Sar-
coma”, Medi-COVER Band wystapit podczas

Onkobiegu. Po raz pierwszy w historii zespét
zagrat takze dla miedzynarodowej publiczno-
$ci — najpierw w Polsce na miedzynarodwej
koferencji Medicover Talent Days, a nastepnie
w Bukareszcie, podczas imprezy swiatecznej
dla 1300 pracownikéw Medicover i Synevo. To
trasa koncertowa godna najlepszych zespotéw.

Muzycy Medi-COVER Band w 2018 r.
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Kierownik IT / Invimed (bas)

Koordynator Biura Zarzadu / Medicover
(perkusia

Analityk Danych / Medicover (gitara)

Kierownik ds. Pogotowia i Hot-Line /
Medicover (gitara)

Asystent ds. Szkoleri / Pion HR / Medicover
(saksofon)

Hot-Line Medicover (wokal)

Wolontariusz Fundacji Medicover (wokal)



Medi-COVER Band to cos wiecej niz ,projekt”.
To przede wszystkim grupa wspaniatych ludzi,
ktorzy, dzielgc sie swojg pasjg do muzyki, niosq
pomoc innym. Przychodzqc do tej firmy, nie spo-
dziewatam sie, ze bede miata szczescie stac sie
czesciq wspaniatej inicjatywy, ktéra pozwoli mi
jednoczesnie realizowa¢ moje marzenia. Kazdy
koncert to dla nas wiele godzin przygotowari
i ogromne emocje. Dzieki Fundacji poznatam
niesamowitych ludzi, statam sie czesciq zespotu,
ktéry ma w swoim dorobku kilkanascie koncer-
téw w Polsce (np. spotkanie wigilijne w Palla-
dium), a nawet w Rumunii! Gramy, pomagamy
innym. Czy mogtoby by¢ lepiej?

Koordynator Biura Zarzadu Medicover
Perkusistka Medi-COVER Band

Pewnego dnia przeczytatem tajemnicze ogtoszenie, w ktd-
rym pojawita sie informacja o poszukiwaniu muzykéw
wsréd pracownikéw. Bardzo mnie to zainteresowato, a ze
muzyka to moja pasja, postanowitem sie zgtosic. Ogromnie
sie ciesze, ze to zrobitem. Dzieki temu miater mozliwos¢
poznania przedstawicieli zespotu Medi-COVER Band
i wspélnego wystepu na koncercie. Sq to naprawde uta-
lentowani muzycy, ktérzy wiedzq, jak zabawiac publicznos¢
swojg energiq i pozytywnym nastawieniem! Zgralismy sie
od samego poczqtku i $wietnie sie bawitem, bedgc z nimi
na scenie. Nasz wspélny koncert pozostanie niezapomnia-
nym przezyciem!

weterynarz
Synevovet

Organizujgc pierwszq konferencje Medicover

r
Li sta koncertow Stomatologia, zalezato nam na tym, aby zagrat

tam zespét, ktdry uczyni ten wieczor wyjgtko-

M d . COVE R B d 20 I 8 wym. Postanowilismy wiec zaprosi¢ Medi-CO-
e I- an w r. VER Band, i byt to strzat w 10.! Cudowni muzycy,
wspaniata atmosfera i niepowtarzalny kontakt

z publicznoscig — tak w skrécie mozna ich opisac.

Wszyscy goscie byli pod ogromnym wrazeniem
7. 02 6 ° 03 I7. 05 i nie mogli uwierzyc, ze jest to zespét w 100%
zbudowany z naszych pracownikéw, pasjonatow
muzyki! Na scenie wystapili goscinnie tez przed-
stawiciele naszej Stomatologii, co byto dodatko-

wym powodem do dumy. Jeszcze raz dziekujemy,
ze zgodziliscie si¢ dla nas wystgpic!

Hotel Sound Garden, Hotel Plaza, Warszawa
Warszawa Warszawa

Specjalista ds. Rozwoju Biznesu
2 09 I3 I 0 0 8 I 2 Medicover Stomatologia
° ° °

Warszawa
Hotel Radisson,
Hotel Plaza, Warszawa Warszawa

12.12 15.12

Warszawa
Bukareszt, Rumunia
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W ciagu kilku lat dziatalnosci Fundacji Medicover
w Polsce i Rumunii przekonalismy sie, ze wsréd
tysiecy zatrudnionych w Medicover pracowni-
kéw jest wielu, ktérzy chea zrobic co$ pozytecz-
nego dla innych.

Dlatego witasnie powstat konkurs Let’s Care More,
ktéry wspiera inicjatywy rozwiazujace problemy
spoteczne. We wrzeshiu i pazdzierniku pracownicy
z wszystkich spétek Medicover zgfaszali swoje pro-
jekty, ktorych celem byly dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci czy ochrona srodowiska naturalne-
go. Dzieki ich kreatywnosci i entuzjazmowi oraz

Wilrodenke

POys tu to

«E\N"'J N
'S

Srodowiska

aktywnosci ambasadoréw i koordynatoréw wplyne-
fo ponad 130 zgtoszen z 10 krajow. Wybdr byt trudny,
gdyz zgloszono bardzo duzo wartosciowych i cieka-
wych pomystéw, ktdre niosty ze soba wiele dobrego.
Komisja musiata jednak przyjac¢ pewne kryteria, aby
dokonad ostatecznego rozstrzygniecia. Najwyzej
ocenione zostalty projekty, ktére daja pomoc oso-
bom potrzebujacym, wykorzystuja doswiadczenie
oraz wiedze pracownikéw, a takze angazujg naszych
kolegéw w ich realizacje. Rok 2019 to czas pefen
wyzwan, czyli wdrazania nagrodzonych pomystéw,
a nastepnie zbierania owocéw wykonanej pracy.

E Wsyika
E- pormyshu/zghoszenie

F==

Podsumowanie projekiu
i wybranie najlepszych

pomystdw do reallzac)l

Kogod jeszcre?
Ity atrmp
sgdrie rarwatany

Pracownildw

Let's Care More w liczbach:

zgtoszone aplikacje ~ nagrodzonych ~ ambasadoréw beneficjentéw
z |0 réznych krajow  projektow i koordynatoréw | naszych dziafan
W tym roku miatam wspaniatq okazje by¢ koordynato- £ .
rem projektu Let’s Care More na Ukrainie. To byto dla Ty \-r_
mnie bezcenne i unikatowe doswiadczenie. Projekt jest Meg i
bardzo interesujqcy i potrzebny. Inspiruje i daje tak duzo, D""E_q
Ze angazujesz sie catym sercem i myslami we wspotprace 3,
Zz innymi uczestnikami. Inicjatywa pozwala na realizacje "4;;;
pomystéw, ktére wspierajg potrzebujgcych ludzi. Ciesze ey
sie, ze wielu pracownikéw zaangazowato sie w ten projekt. -
To pokazuje, jak réznorodny jest nasz zespét i jak wielu % >
naszych kolegéw chce zmieniac swiat na lepsze. hrg}_
R

Dyrektor HR Intersono
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Chciatbym bardzo podziekowac wszystkim osobom
zaangazowanym w organizacje oraz prace przy
projekcie Let’s Care More. Jestem pod wielkim
wrazeniem, jak wiele aplikacji konkursowych otrzy-
malismy z roznych krajéw. Jestem dumny z naszych
pracownikéw, ze potrdfiq sie dzieli¢ swojq wiedzq,
doswiadczeniem, sq wrazliwi na problemy otaczajg-
cego nas Swiata i dajq wsparcie innym — tym, ktorzy
go potrzebujq.

Group Strategy Director
Medicover

Zgtositam swoj projekt do konkursu Let's Care More
razem z Justyng Markowicz, Speqjalistg ds. Employer
Brandingu. Od jakiegos czasu planowatysmy wspélnie
zrobic co$ dobrego dla mtodziezy z doméw dziecka.
tqczy nas pasja do coachingu kariery i doradztwa za-
wodowego, dlatego nasz projekt skupit sie na pomocy
dla tej mtodziezy w starcie na rynku pracy.
Zgloszenie do konkursu przygotowywatysmy przez
kilka tygodni. Konsultowatysmy projekt z Fundacjq
wspbtpracujgcg z domami dziecka, aby korzysci dla
miodziezy byly jak najwieksze. Przygotowaly$my row-
niez harmonogram projektu i szczegétowy kosztorys.
Uwazam, ze zaangazowanie w kazdq forme wolon-
tariatu przynosi wymierne korzysci beneficientom na-
szych akgji, a nam samym, wolontariuszom, ogromnq
satysfakgje, ze zrobifo sie cos dobrego, cos wiecej.

To wspaniate, ze Fundacja Medicover daje moz-
liwos¢ realizacji naszych pomystéw poprzez
wsparcie finansowe i organizacyjne. W takich oko-
licznosciach mozliwosci robienia dobrych rzeczy dla
spotecznosci, srodowiska czy wspotpracownikow sq
wrecz nieograniczone.

HR Biznes Partner Wspierajacy
Medicover
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Za nami kolejny juz rok dzialalnosci. Rok peten kreatywnych pomysiow,

ciekawych inicjatyw, spolecznie waznych projektow oraz koncertéw przepeinionych
pasja. Réoznorodne wydarzenia, ktore mialy miejsce w 2018 r., byly kontynuacja
dotychczas prowadzonych projektow, ale pojawito si¢ tez wiele nowych wyzwan.
Oczywiscie dzialania te nie bylyby mozliwe, gdyby nie sztab zaangazowanych
wolontariuszy. To Wasza che¢ pomocy, zaangazowanie, pasja i otwarte serca
powoduja, ze ,,Razem mozemy wieccej!”. Dzickujemy, ze jestescie z nami!

Dotacz do Grupy
sPrzyjaciele Fundacji Medicover”’

* Chcesz by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie
w Fundac;ji?

* Chcesz jako pierwszy wiedzie¢ o kolejnych
akcjach charytatywnych czy zbiérkach
organizowanych w szlachetnym celu?

¢ Chcesz sledzi¢ przygotowania muzykéw do
nastepnego koncertu Medi-COVER Band?

Zapraszamy serdecznie do dofaczenia do grupy ,,Przyjaciele
Fundacji Medicover” na Facebooku. Informujemy tam
o ciekawych wydarzeniach i planach. Kazdy z wolontariuszy
moze réwniez dodac cos od siebie. To doskonata platforma
do komunikagiji.

Whisz w wyszukiwarke na Facebooku (lub zaznacz nazwe
fanpage’a) ,,Przyjaciele Fundacji Medicover” i kliknij

,Dofacz do grupy”. Zapraszamy!
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www.medicover.pl/fundacja



