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StOWO WSTEPNE

Drodzy Przyjaciele Fundacji Medicover?!

Czas ptynie szybko i po raz kolejny przypada  w konkursie zapraszani sa studenci ze szkét pielegniar-
mi w udziale zaszczyt napisania stowa wstepnego  skich, ktérzy zgtaszaja pomysty na poprawe opieki nad
do Raportu z dziatalnosci Fundacji Medicover. osobami starszymi. Po Szwediji i Finlandii, Polska byta
Rok 2017 byt bardzo pracowity dla wszystkich spétek  trzecim krajem, w ktérym wprowadzono konkurs
Medicover. Nie inaczej byto w przypadku Fundacji.  QSNA. Rozpierata nas duma, kiedy Jej Krélewska Mos¢
Czytajac ten Raport, zapoznaja sig Paristwo z przegla-  osobiscie pojawita sie na wreczeniu nagrody gtéwnej
dem tego, co Fundacja zrealizowata w ubiegtym roku.  w ambasadzie Szwecji w Polsce na zakoriczenie pierw-
Bardzo istotnym krokiem byto wdrazanie programu  szej edycji konkursu w marcu 2017 r. Nagroda trafita do
profilaktyki cukrzycy ,,PoZdro!” na rynek rumunski.  Natalii Duszeriskiej, pierwszej polskiej laureatki QSNA.

W Polsce Program ,,PoZdro!” jest realizowany z suk- ~ Warto réwniez zwrdci¢ uwage na inne wydarzenia
cesami juz od pigciu lat, a w jego ramach udato sig¢  z20I7 r., w tym nasz rajd rowerowy oraz szereg innych
nam przeprowadzi¢ badania przesiewowe przeszto inicjatyw pokazujacych aktywnos¢ Fundacji Medicover.

23 tys. uczniéw. Ponad 1500 dzieci uczestniczylo  Fundacja realizuje wiele celéw, ale chyba najwazniej-
w coachingu zdrowotnym ,,PoZdro!”, a nasze lekcje  sze jest to, ze nadaje kierunek zaangazowaniu i goto-
multimedialne trafity do ponad 500 szkét i 38 000 dzie-  wosci do wspierania innych, angazuje pracownikéw
ci w cafej Polsce. Udaje nam sie wywierac znaczacy, = — wolontariuszy, ktorzy uczestnicza w projektach po to,
pozytywny wptyw i polepszac jakosc zycia dzieci oraz by pomagad i wspierac. W 2017 r. pracownicy Medicover
ich rodzin, z czego jestem niezmiernie dumny. dziatali w ramach wolontariatu ponad 7000 godzin —zna-
W Rumunii blizniaczy program ,,inCerc” objat do tej  czaco wiecej, niz w roku poprzednim. Te dane wedtug
pory 32 szkoty, a w ciagu pierwszych 12 miesiecy wdro-  mnie chyba najlepiej ilustruja ducha i kulture Medicover
Zenia projektu w tym kraju planujemy przeprowadzenie  oraz pokazuja, Ze mozemy potaczy( sily i stac sie jeszcze
badar przesiewowych 1600 ucznidw. mocniejsi dzieki potencjatowi naszych pracownikéw iich
Tak jak w Polsce, takze i w Rumunii realizacja pro-  zaangazowaniu na rzecz innych.

jektu jest mozliwa dzieki hojnej darowiznie na okres  Jak co roku, chciatbym zakonczy< to stowo wstepne
5 lat zapewnionej przez Fundacje Jonasa i Christiny ~ goracym ,,dziekuje” i wyrazami uznania skierowanymi
af Jochnick. Za te pomoc chcialbym w tym miejscu  do Marcina Radziwitta oraz catego Zespotu Fundac;ji
wyrazi¢ najwyzsza wdziecznosd. Medicover: dziekuje Wam za wzorowa prace, oddanie
W 2017 r. po raz drugi w Polsce przeprowadzilismy  sprawie i za to, ze stanowicie przykiad do nasladowania,
konkurs o Nagrode Pielegniarska Krélowej Sylwii  jednoczesnie realizujac wartosci Medicover w Waszych
(Queen Silvia Nursing Award, QSNA). praktycznych dziataniach.

Konkurs QSNA byt prezentem Jej Krdlewskiej Mosci  Z niecierpliwoscia czekam na spotkanie z Wami podczas
Krélowej Sylwii na jej 70. urodziny. Medicover jest jed-  jednego z wydarzen organizowanych przez Fundacje
nym ze sponsoréw gtéwnych tej inicjatywy. Do udzialu ~ Medicover w 2018 r.

FREDRIK RAGMARK
CEO Medicover

Jak co roku, przekazujemy Wam raport o dziata-
niach Fundacji Medicover w minionych 12 miesia-
cach. Zawiera on przeglad wszystkich inicjatyw
i dziatan, jakie w tym czasie wspieralismy. Cieszymy
sie, ze jesteSmy na dobrej drodze i przyczyniamy
sie w ramach naszych mozliwosci do wsparcia co-
raz wiekszej grupy potrzebujacych.

Sktadajace sie na ten raport wydarzenia, mimo ich réz-
nej rangi, zawsze stuzyly zdrowiu i pomocy. Poglebiaty
prozdrowotna swiadomos¢ miodziezy i jej rodzicow,
propagowaly zdrowy tryb zycia, wzmacnialy przekona-
nie, Ze lepiej zapobiegac niz leczy<. Cieszy mnie, ze do
tych dziatari czesto wiaczali sie wolontariusze z réznych
spétek Medicover oraz nasi Partnerzy — ludzie, na kto-
rych zawsze mozemy liczy<.

W naszych dziataniach na plan pierwszy wysuwa
sie walka z cukrzyca typu 2. To jej poswiecony jest
nasz flagowy projekt — Program ,,PoZdro!”, ale
takze szereg drobniejszych inicjatyw — jak np. Rajd
Rowerowy ,,Razem przeciwko cukrzycy typu 2”,
gromadzacy co roku coraz wiecej wolontariuszy.

Z punku widzenia profilaktyki wazne w 2017 r. byto
réwniez wilaczenie sie w dwie istotne kampanie
— ,,.Bezpieczne Opalanie”, wspdlnie z Ministerstwem
Zdrowia, oraz europejska kampanie ,,Bezpieczni na
starcie, zdrowi na mecie”, ktérej celem jest poprawa
stanu bezpieczeristwa w miejscu pracy.

Prawie przez caly 2017 r. przygotowywali$my sie do
przeprowadzenia jednego z najwiekszych projek-
téw w historii: generalnego remontu wyjatkowego
miejsca — Interwencyjnego Osrodka Preadopcyjnego
w Otwocku. Na przetomie listopada i grudnia 2017 roku

Fundacja Medicover skoordynowata dziatania zwiazane

z modernizacja catego Osrodka, wykonywane przez
wolontariuszy, darczyricéw oraz liczne partnerskie
firmy Medicover. Swoim czasem, praca, materiatami,
ustugami lub podarowanymi rzeczami bezinteresownie
wsparli oni potrzebny od dawna, obszerny remont tej
przyszpitalnej placéwki. W projekt zaangazowato sig
okoto 400 oséb i kilkadziesiat firm! Byto to ztozone
przedsiewziecie, w ktérym entuzjastycznie uczestni-
czyty wszystkie spétki oraz Dziaty Medicover. Wyma-
gato ono m.in. pozyskania funduszy na remont oraz
zaproszenia do wspipracy grona firm — partneréw
Medicover, ktére w przewazajacej mierze zaoferowa-
ty swa pomoc pro bono. Nasz cel byt tak naprawde
bardzo prozaiczny. Chcielismy stworzyc¢ maluchom
oczekujacym na adopcje namiastke domu. Wszystkim
ludziom dobrej woli, ktérzy zaangazowali sie w naj-
mniejszy chocby sposéb w to przedsiewziecie, za po-
moc — z catego serca DZIEKUJEMY!

Patrzac na 2017 r., jestem szczegdlnie dumny z rosna-
cej liczby wolontariuszy, ktdrzy inicjuja akcje spoteczne
i wlaczaja sie w projekty prowadzone przez Fundacje.
To wiasnie ich zaangazowanie sprawia, ze wspdlnie
mozemy robi¢ wspaniate rzeczy i przyczyniad sie do
zmian na lepsze. ,,Razem mozemy wiecej” to nie tylko
pusty slogan. Ci ludzie to nasza prawdziwa sifa.

Na zakoriczenie chciatbym szczegdlnie podzigkowad
Zespotowi Fundacji Medicover i wszystkim Wolonta-
riuszom zaangazowanym w akcje niosace pomoc oso-
bom potrzebujacym za pasje i energie, z jaka realizuja
swe dziatania. Wiozyliscie w to cale swoje serca —i za
to Wam serdecznie dziekuje.

Zapraszam do lektury!

MARCIN RADZIWItL

Prezes Fundacji Medicover
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Fundacja Medicover zostata powotana przez spdtke
Medicover w 2007 roku. Swoim dziataniem Fun-
dacja wypetnia spoteczna misjg spotki Medicover.
Inicjuje i realizuje programy oraz projekty bedace
wynikiem wnikliwej diagnozy potrzeb w danej gru-
pie spotecznej. Kazdorazowo proponuje najlepsze
dostepne rozwiazania i kompleksowe metody
przeciwdziatania problemom, na poziomie polskim
i miedzynarodowym.

Fundacja inicjuje i prowadzi miedzynarodowe
programy profilaktyczne oraz nowatorskie kam-
panie spofeczne, ktére podejmuja temat waznych

Ciesze sig, ze mamy w Fundacji swietny
zespot, ktéry z takim zaangazowaniem
wykonuije swoja prace. Wciaz sie powiek-
sza i realizuje coraz wiecej projektow,
ktérych wptyw na otoczenie stale wzra-
sta. To $wietnie, ze tak preznie dziatamy
charytatywnie. Wiem, ze ta praca bedzie
kontynuowana takze w przysziosci.
Chciatbym podziekowaé wszystkim na-
szym Pracownikom i Partnerom za ich
spoteczne zaangazowanie. Bez ich wspar-
cia nie udatoby sie nam osiagnac tego, co
zrobilismy.

Dziekuje!

John Stubbington
COO Medicover
Healthcare Services

O Fundac

MEDICOVER

probleméw zdrowotnych i medycznych, z jakimi
boryka sie polskie spoteczeristwo. Aktywnie im
przeciwdziata, upowszechniajac profilaktyke oraz
najnowsza i praktyczna wiedze. Oferuje swoim
beneficjentom i podopiecznym bezptatna pomoc,
edukacje, opieke i wsparcie, ale réwniez daje na-
rzedzia i motywuije, by samodzielnie mogli stawia¢
czota trudnosciom.

Fundacja Medicover
zrealizowala dotad
w Polsce:

projektéw
i akcji wolontariackich

pomagajac
o osobom

udzielajac wsparcia prawie

instytucjom

W dziatania zaangazowato
sie prawie

2700

wolontariuszy

Obszary dzialalnosci
Fundacji Medicover

=

PROMOWANIE
ZDROWEGO
STYLU ZYCIA

-~
¢

EDUKACJA

PROFILAKTYKA
ZDROWIA

Wt

WOLONTARIAT
PRACOWNICZY




Fundacja Medicover powstata, by zmie-
niac¢ $wiat na lepszy i zdrowszy. Poprzez
nowatorskie inicjatywy Fundacja podnosi
$wiadomos¢ zdrowotna spoteczenstw, upo-
wszechniajac wiedze na temat zdrowego
i bezpiecznego trybu zycia. Promuje pro-
filaktyke i motywuje do dbania o kondycje
fizyczna i psychiczna. Realizuje i wspiera
szczegblnie te projekty, ktére wymagaja
samodzielnosci, mobilizuja uczestnikéw do
podijecia dziatania i wytrwania w nim, inspi-
ruja rozwoj osobisty i ksztattuja postawe od-
powiedzialnosci za wiasne zdrowie. Fundacja
prowadzi dziatalno$¢ w oparciu o potencjat
oraz wieloletnie doswiadczenie spétki Me-
dicover w dziedzinie medycyny, korzystajac
z jej zaplecza medycznego.

Fundacja swoje dziatania kieruje szczegdlnie
do dzieci, mtodziezy, ich rodzin, szkét oraz
senioréw. Dociera do konkretnych srodo-
wisk poprzez migdzynarodowe programy
profilaktyczne, edukacyjne i wolontariackie,

dostrzegane w skali europejskiej. Pomaga
takze osrodkom oraz grupom potrzebuja-
cym celowego wsparcia.

FUNDACJA MEDICOVER
motywuje, uczy, integruje.

Jak pomagamy?

NASZA FILOZOFIA...

Dziatamy catosciowo, pomagajac w réznych obszarach, na réznych polach i w rézny sposéb.
Wiemy, ze skuteczna pomoc musi by¢ kompleksowa.

1

O".‘.

EDUKUJEMY
organizujac warsztaty, wyktady, prelekcje

)

==

ORGANIZUJEMY AKCJE
POZYSKIWANIA FUNDUSZY

Ssynevo

UDOSTEPNIAMY POTENCJAL
MEDICOVER | SYNEVO

np. poprzez kompleksowe i darmowe
testy i badania medyczne

()]
O'..‘.

ORGANIZUJEMY DZIALANIA
WOLONTARIUSZY

O FUNDAC]I

Wspétpracuje z zespotem Fundacji Me-
dicover od samego poczatku i jestem
pod ogromnym wrazeniem ich rozwoju.
Moga by¢ dumni z rezultatéw, jakie osia-
gneli. Aktualnie maja zespoty w czterech
miastach w Polsce, a takze w Bukareszcie
w Rumunii, i zawsze szukaja mozliwosci
dalszego rozwoju i zwiekszenia zasiegu
dziatalnosci. Mate, lokalne inicjatywy staty
sie duzymi, miedzynarodowymi projek-
tami, angazujacymi pracownikéw Medi-
cover w catej Europie. Rajd Rowerowy,
ktory odbywa sie co roku w czerwcu, jest
doskonatym przyktadem takiego dziatania.

Richard Sands
Group Strategy Director
Medicover

Fundacja Medicover w liczbach w 2017 r. w Polsce:

64

projekty

159

instytucji

8l7

wolontariuszy

ponad

12 000

beneficjentow
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s POZdrot”

w Warszawie
nominowane
w konkursie

S3KTOR 2016

Ogébinopolski Program Profilaktyki
Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych PoZdro!

Ogdlnopolski Program Profilaktyki Cukrzy-
cy i Choréb Cywilizacyjnych ,,PoZdro!”,
w wydaniu warszawskim, zostat nominowany
w VIl edycji konkursu na Najlepsza Warszawska
Inicjatywe Pozarzadowa 2016 Roku ,,S3KTOR”
do Nagrody Mieszkancéw w dziedzinie
S3KTOR NOWATORSKI. Jako jedna z najlep-
szych rekomendowanych inicjatyw 2016 roku
znalazt sie w szacownym gronie 15 organizacji
pozarzadowych, ktére spotecznie i aktywnie
dziataja na rzecz mieszkaricéw Warszawy.
Choc ostatecznie nie wygralismy — to dla nas
zaszczyt, ze nasze dziatania zostaty zauwazone.
Gala odbyta sie¢ we wrzesniu 2017 roku w Domu
Braci Jabtkowskich w Warszawie, w Przestrzeni
Marzyciele i RzemiesInicy.

roznienia

Fundacja Medicover doceniona
potrojnie w miedzynarodowym
konkursie The International CSR
Excellence Awards 2017

Fundacja Medicover zostata uhonorowana prestizowy-
mi nagrodami w miedzynarodowym konkursie ,,The In-
ternational CSR Excellence Awards 2017”. W piatej
edycji tego plebiscytu po raz pierwszy otrzymalismy
az trzy statuetki:

THE INTERNATIONAL

CSR

Z+OTO W KATEGORII, INICJATYWY”
EXCELLENCE AWARDS

Za dziatania w ramach Ogdlnopolskiego Programu
Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych
,PoZdro!”. Program otrzymat we wszystkich
kategoriach trzeci najwyzszy wynik sposréd
240 zgloszen z catego Swiata.

2017 WINNER

SREBRO W KATEGORII ,,FILANTROPIA’

Za catoksztalt dziatani charytatywnych i pracy Fun-
dacji na rzecz zdrowego, aktywnego, swiadomego
spoteczeristwa, a takze projekty wolontariatu pra-
cowniczego w 2016 roku.

BRAZ W KATEGORII, INICJATYWY”

Za organizacje na przetomie 2016/17 roku pierw-
szej polskiej edycji Konkursu o Nagrode Pielegniarska
Krélowej Sylwii.

Statuetki maja symboliczny ksztatt czerwonego serca. Rokrocznie sa wreczane firmom, ktére w swoich
dziafaniach wykazuja sie sercem. Nagrody w imieniu Fundacji Medicover odebrat 9 czerwca 2017 roku
Prezes Fundacji, Marcin Radziwilt, podczas uroczystej ceremonii w Patacu Westminsterskim w Londynie.
ZostaliSmy docenieni w tym konkursie juz po raz kolejny. W 2016 r. ,,ztoto” przyznano nam za ogét
prowadzonych dziatari CSR-owych.

,The International CSR Excellence Awards” jest migdzynarodowym konkursem dla firm i instytuciji
odpowiedzialnych spotecznie. Organizowany od 2013 roku, skupia firmy z catego $wiata, wytaniajac
i prezentujac najlepsze praktyki CSR.




Srebrna Tarcza

dia Fundacji Medicover

Fundacja Medicover zostata laureatem Il edycji
Festiwalu Filméw Odpowiedzialnych ,, 17 Celéw”.
Zostalismy uhonorowani Il miejscem i Srebrna
Tarcza w kategorii ,,Przedsigbiorstwa” za przyjety
niezwykle ciepto przez festiwalowa publicznos¢
film ,Ogréd Nadziei dla Osrodka Preadopcyjnego
w Otwocku”. Przedstawia on dziatania podjete
w 2014 roku przez wolontariuszy Fundacji Medi-
cover na rzecz modernizacji ogrodu placéwki Inter-
wencyjnego Osrodka Preadopcyjnego w Otwocku.
Nagrode odebralismy 5 pazdziernika 2017 roku
w Poznaniu, podczas finatu Festiwalu.

Zgtoszono do niego 58 filméw. Do konkursu
zakwalifikowato sie 27 filméw przedsiebiorstw
i organizacji. Jury w sktadzie: Ewa Gatka (Cen-
trum PISOP, As Biznesu), Malgorzata Greszta
(CSR Consulting), Joanna Mieszkowicz (Funda-
cja Aeris Futuro), Rafat Gérecki (Ogélnopolski
Festiwal Sztuki Filmowej Prowincjonalia, Kino
Butgarska 19) oraz Jakub Sitek (Wielkopolska Izba
Przemystowo-Handlowa), dokonato wyboru
najlepszych filméw w dwéch regulaminowych
kategoriach (przedsigbiorstwa, NGO).

O FUNDAC]I

17 Celi B ‘1
W Festiseal s" (
Filmdw ==
Odpowiedzialnych '_‘?’

‘-_ .

Srebrna Tarcza
RGO NATIIE] DLA DARODKA DLEACSPEXINESD |

w STHOCKY - FUNDACTA MEDICOVER

SDGs - Cele Zréwnowazonego Rozwoju

Siedemnascie wzajemnie przenikajacych sie
i uzupetniajacych Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju (SDGs) to — uzgodniony przez przed-
stawicieli paristw cztonkowskich ONZ, biznesu,
licznych instytucji i organizacji — plan na rzecz
zréwnowazonego rozwoju, umocnienia pokoju
i wolnosci na swiecie. SDGs maja swoje rozwinie-
cie w 169 szczegétowych celach-zadaniach. Zobo-
wiazalismy sie, razem z pozostatymi parfistwami
czionkowskimi ONZ, zrealizowac je do 2030 roku.

Aktywne wilaczenie sektora biznesu
w realizacje SDGs to ogromna szansa
i chcielibysmy, aby zostata dobrze wyko-
rzystana réwniez przez firmy w Polsce.
Stad nasza Kampania 17/17 pod hastem
,Partnerstwo”. W praktyce pokazywata
ona dziatania firm w Polsce, bedace ilu-
stracja modelowych inicjatyw sektora
biznesu we wspdipracy z otoczeniem na
rzecz realizacji Agendy 2030. Inspiruja-
cym przyktadem jest projekt ,,PoZdro!”,
realizowany przez Fundacje Medicover,
partnera naszej Kampanii. Mamy nadzieje,
Ze nasze dziafania beda swoistym kataliza-
torem wigkszego i szerszego zaangazo-
wania biznesu w Polsce. Nasi partnerzy
—w tym Fundacja Medicover — pokazuja,
Ze jest to mozliwe.

Matgorzata Greszta
Partner Zarzadzajacy CSR Consulting
Inicjatorka Kampanii 17 Celéw

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

QALS
s,

GOOD HEALTH 1
AND WELL-BEING

PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS

4

People, Planet, Prosperity, Peace oraz Partner-
ship — to pie¢ punktéw odniesienia przenikajacych
wszystkie cele SDGs.

Cele te biora pod uwage szerokie spektrum kwestii
zwiazanych ze zréwnowazonym rozwojem, w tym:

* wyeliminowanie ubdstwa i glodu,

* poprawienie stanu zdrowia i edukacii,
* bardziej zrbwnowazone miasta,

¢ zwalczenie zmian klimatycznych,

* ochrona oceandw i laséw.

-~

VER

Agenda 2030 wydaje si¢ waznym
glosem na rzecz zréwnowazonego
rozwoju, idealnie wpasowujacym sie
w potrzeby spoteczeristw. Tworzenie
przestrzeni, ktéra pomaga prawidto-
wo sie rozwijaé réznym odbiorcom,
dbajac o balans pomiedzy zyskiem,
korzysciami a uzywanymi zasoba-
mi, jest — mam wrazenie — jedna
z odpowiedzi na potrzeby lokalne,
a w efekcie réwniez globalne.
,,PoZdro!” to program profilaktyki cu-
krzycy i innych chordb cywilizacyjnych,
skierowany w latach 2014-17 do gim-
nazjalistow, a od 20I8 r. do dzieci klas
czwartych. W ramach przedstawionej
strategii ONZ wypetnia w szczegéino-
$ci dwa z |7 celéw: cel trzeci — dobre
zdrowie i jakos$c zycia, oraz siedemnasty
— partnerstwo na rzecz celéw. Jako Fun-
dacja w ramach Programu taczymy ze
soba srodowiska: samorzadowe, szkol-
ne, medyczne oraz domowe. Dziecko
dorastajace w tak wspétpracujacym
otoczeniu, majacym wspdlny cel, ma
wieksze szanse na wyksztatcenie w so-
bie dobrych nawykéw prozdrowotnych,
ktére beda mu stuzyly w dorostym zyciu.
Standardy Programu wypracowano, sie-
gajac po najlepsze dostepne rozwiazania
i wiedze — nie tylko Medicover i Synevo,
ale takze miedzynarodowych organizacji
i specjalistow, zajmujacych sie problema-
tyka epidemii otytosci i cukrzycy typu 2.
Fundacja Medicover powstata, by dziatac
na rzecz spotecznosci lokalnych, w ra-
mach przemyslanej, wieloletniej strategii.
Dlatego tym bardziej cieszy, ze zapropo-
nowane przez nas rozwiazania wpisuja
sie w Swiatowy trend i przyczyniaja do
budowania zdrowego pokolenia.

Kamila Szarejko
Kierownik Programéw

Fundacji Medicover

Kierownik Programu ,,PoZdro!”
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CZYLI KILKA KROKOW DO ZDROWIA

20

lekarzy

18

dietetykow

18

treneréw

9

asystentow

4

koordynatorki
lokalne

128 specjalis::()w 7

® ZAANGAZOWANYCH

W PROJEKT

WROCLAW

2

osoby
odpowiedzialne
za komunikacje

»»POZdro!” - jeden z najwiekszych
na swiecie programow profilaktyki

otylosci, nadwagi i cukrzycy typu 2

skierowany do dzieci i mlodziezy
- prowadzony jest w Polsce!

Cukrzyca typu 2 to choroba cy-
wilizacyjna, noszaca znamiona
epidemii. Jest gtéwnie efek-
tem nieprzemyslanego
odzywiania i braku ruchu
—mozna by powtarzac te
stowa jak mantre, gdyby
to wystarczyto, aby spo-
teczenstwo je zrozumiato

i zaczeto wprowadzad wy-
nikajace z nich wnioski w czyn.
Niestety, jedno zdanie to za mato.

Potrzebne s3 wskazéwki, ktére matymi krokami
poprowadza cztowieka przez wyboista droge
zachcianek, przyzwyczajen, powtarzanych, a nie
zawsze korzystnych schematéw do ostatecznego
sukcesu. Zmiana nawykow nie jest prosta, wyma-
ga bowiem zaangazowania, checi i poczucia sensu
tego, co sig robi. Nadziei, ze zmiana przyniesie

efekt nie tylko dla stanu naszego ciata, ale takze
w jakosci zycia. Cho¢ brzmi to gérnolotnie, dla
nas — oséb odpowiedzialnych za ,,PoZdro!” od
2013 r. — dowodem, ze nasz Program tak wiasnie
dziata, dajac niejednemu nastolatkowi i rodzicowi
inspiracje, sa historie uczestnikéw, ktérzy skoriczyli
Program z sukcesem. One nadajg naszej pracy sens.
W Polsce od 2013 roku przy Programie pracowa-
fo prawie 120 specjalistéw, lekarzy dietetykow,
treneréw i psychologéw oraz niezastapiony
zespét koordynatorek lokalnych. Wszyscy zgod-
nie pracowali, aby poméc, podpowiedzied, nie
potepiajac, a wstuchujac sie z empatia w indy-
widualne potrzeby. Mamy wrazenie, ze udato
sie znalez¢ specjalistow, ktérzy kochaja to, co
robia, poniewaz aby komus poméc, samemu
potrzeba mocno wierzy¢ w sens prowadzonych
dziafan. Sa to osoby z pasja, energia, z zamito-
waniem do jakosci. ,,PoZdro!” to szereg dziatar

WARSZAWA

17

psychologéw

15

pracownikéw
recepcji

17

pielegniarek

‘ cztonkéw
Rady Naukowej

LUBLIN |

kierownik
Programu

wspierajacych: spotkania indywidualne, zajecia
sportowe, klub rodzica, zajecia kulinarne. Kaz-
de z nich pomaga podja¢ decyzje o zmianie, ale
ostatecznie trud wprowadzenia jej w Zycie podej-
muja sami uczestnicy. To oni walcza o zwyciestwo
i, co najwazniejsze, ponad 60% z nich je odnosi,
widzac u siebie m.in. wiecej miesni i mniej ttusz-
czu, a ponad 85% zauwaza zmiane na znacznie
wyzszym poziomie swiadomosci. Gdy skoriczy
sig etap ,,nieSmiertelnosci” (po okresie studiéw,
okofo trzydziestki, moze trzydziestu pigciu lat,
nastepuje taki moment), kiedy pierwszy raz od-
czujemy zmniejszenie sprawnosci naszego orga-
nizmu, zacznie si¢ poszukiwanie odpowiednich
wskazéwek, by méc prowadzi¢ zdrowszy tryb
Zycia. | ta mlodziez, i ci rodzice i dziadkowie, juz
beda wiedzied, od czego zaczad.

2017 byt rokiem ciekawym, gdyz skoniczylismy
Program w Gdyni, nadal trwa on w Lublinie, we
Wroctawiu i w Warszawie. Przeprowadzilismy wy-
jatkowe kampanie z influencerami i blogerami na
temat zdrowego stylu Zycia oraz przekazaliSmy na-
sze know-how do Rumunii, majac nadzieje, ze to,
co zbudowalismy do tej pory, zostanie ulepszone
i dopasowane do potrzeb tamtejszego spoteczen-
stwa. Zycze Georgowi Istrate i jego Zespotowi
powodzenia, wytrwatosci i sukceséw uczestnikow.

KAMILA SZARE)JKO
Kierownik Programu ,,PoZdro!”
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Ogolnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy
i Choréb Cywilizacyjnych ,,PoZdro!”
- podsumowanie Programu w Gdyni:

606 10 692

ucznidéw (15% przebadanych) pojedyncze konsultacje
zakwalifikowanych do opieki specjalistyczne

indywidualnej 23
osoby liczyt zespdt, ktéry
4 ’ 3 !68 przez 4 lata dbat o zdrowie
gdyniskich rodzin

rodziny odbyly przynajmniej absolwentéw
jedna wizyte w Zintegrowanej
Opiece Indywidualnej

WSPARCIE SRODOWISKA
I RODZINY:

740 920

uczestnikéw warsztatéw uczestnikow zajed
edukacyjnych sportowych
uczestnikéw lekgji rodzicéw uczestniczacych
gotowania w spotkaniach

z psychologami

2017 r. byt ostatnim rokiem trwania Programu ,,PoZdro!” w Gdyni. Przez 4 lata
4000 gimnazjalistéw z Gdyni oraz gminy Kosakowo sprawdzito stan swojego
zdrowia, a prawie 500 rodzin mialo okazje chod raz uczestniczy¢ w spotka-
niach z lekarzami oraz specjalistami w ramach ZOlI. Bylismy $wiadkami, jak
miodzi ludzie zaczeli odwaznie realizowac swoje marzenia — zwiazane ze
sportem, nauka, rozwojem pasji, takich jak fotografia, gotowanie czy dzienni-
karstwo. Wielu z nich zyskato pewnosc siebie i wiare w to, ze matymi krokami
mozna dojs¢ do celu, chod czasem ta droga jest wyboista.

Ktora porade
najbardziej
zapamictates?
(odpowiedzi absolwentéw
Programu ,,PoZdro!”):

Zamiana stodkich napojéw i sokéw na wode, ograniczenie stodyczy w diecie, spacery nad morzem
z psem albo wypady na rodzinne wycieczki rowerowe — to przyktady zmian, jakie wdrozyli w swo-
im Zyciu nasi uczestnicy. .

Rados¢ z bycia nastolat-

+ Zeby jes¢ éniadanie... pi¢ duzo wody...

mniej cukru... kiem, energia bijaca od
¢ Piec posillkow dziennie bez podjadania! catych rodzin bioracych
* Jesli naprawde chcesz cos osiagnaé, musisz udziat w Programie zo-
w starania wiozy¢ 100% siebie. ‘;Enz miPw f;’r?iqd Pga
: Ze brak czasu nie jest wyméwica. deo!." w Gmdgyni twc;zyli
. ;eby nie objadac sie stodyczami na noc. fantastyczni, pefni pasji
* Zeby sie wiecej ruszac i mniej przy kompie. i energii ludzie, ktorym
« Zeby ié¢ drobnymi krokami do swojego celu. szczerze  dzigkuje  za
* Ze robie to po to, by by¢ zdrowym. wspSiprace.
* Ze na jedzeniu $wiat sie nie konczy i warto ANNA FILIPIAK
cwiczyc nawet w domu. Starszy Koordynator
« Zeby sie nie poddawac. Operacyjny

Programu ,,PoZdro!”

* Wazne sa nie diety, tylko sposob zycia. ‘
Gdynia
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2017 r. to ostatni rok badar przesiewowych w Warszawie. Dzie-
ki zaangazowaniu zespotu badajacego, pomocy pracownikéw
oraz dyrektoréw szkét, wsparciu wtadz poszczegdlnych
dzielnic, w czasie 3. edycji Programu przebadanych zo-
stato 6823 uczniéw z 49 gimnazjéw. To byta fantastyczna,
dtugofalowa wspétpraca. Wierze, ze przyniosta ona wiele
dobrego kazdemu, kto mégt skorzystac z prowadzonych
przez nas dziatan. To réwniez czas pozegnan pierwszych
89 absolwentéw koriczacych 2-letni Program ,,PoZdro!”.
Kazda wprowadzona zmiana, kazda pochwata ustyszana od
rodzin zaangazowanych w projekt, dodaje motywaciji do pracy.
Mniejsze i wigksze sukcesy uczestnikéw Programu oraz wiele mitych stéw od jego absol-
wentéw, m.in.: ,,Czuie sie lepiej sam ze soba”, na pewno pozostang na dtugo w pamieci
organizatoréw, jak i specjalistéw wspdtpracujacych przy Programie.

KAMILA MAJCZYNA
Koordynatorka Lokalna Programu ,,PoZdro!”
Warszawa

przebadalismy ponad

6823 49

uczniéw gimnazjow

700

uczestnikdéw warsztatéw
1

edukacyjnych ,,PoZdro!

We Wroctawiu w 2017 roku nie narzekalismy na nude. W czerwcu zakon-
czylismy 2. cykl badan przesiewowych w 42 wroctawskich gimnazjach,
w ktérych przebadalismy tacznie 4453 dzieci. Ponad 72% rodzicéw
uczniéw klas pierwszych gimnazjum zaufato Fundacji Medicover
i wyrazito zgode na udziat dzieci w badaniach przesiewowych
w drugim roku Programu w miescie. We wrzeshiu rozpoczelismy
realizacje badart KAZ wsrdéd uczniéw klas IV wroctawskich szkét
podstawowych. Realizacja wyzwania, jakim jest przebadanie w roku
szkolnym 2017/18 potencjalnie 5000 uczniéw z ponad 60 wroctaw-
skich szkét, jest mozliwa dzieki zaangazowaniu zespotu 7 pielegniarek

oraz 4 oséb asystujacych w badaniach. Rodziny uczestnikéw aktywnie
i bardzo licznie uczestnicza w zajeciach sportowych ,,PoZdro!” — kazde spotkanie gromadzi od
100 do 150 osdb. Czesto styszymy od rodzin, ktére przychodza do nas w sobote, ze ,,PoZdro!”

to zespdt fantastycznych specjalistow, ktdrzy daja mtodziezy i ro- I 5 0

dzinom ,,sto procent wsparcia w tym, zeby dojs¢ do celu — tylko
trzeba chciec”. Pierwszych 25 absolwentéw Programu ,,PoZdro!”

juz zakonczyto cykl spotkart w ramach ZOI, z medalami na szyi, oggb gromadza

dyplomami w dtoniach. Niekiedy ze zami w oczach dziekowaliza  a5de zajecia gimnazja
opieke i inspiracje do wdrazania zmian. Jesienia zespét ZOI roz- sportowe ,,PoZdro!”

poczat prace nad zmiana nawykéw 10-latkéw. Czy udato sig nam e Wroctawiu

sprostac temu wyzwaniu, dowiemy sie w przysztym roku.

KATARZYNA KOSTUCH
Koordynatorka Lokalna Programu ,,PoZdro!”
Wroctaw w 2016 i 2017 roku

72%

przesiewowych w 2017 roku

10

zgbd od rodzicdw na udziat w badaniach

Zgoda na udziat w badaniach ,,PoZdro!” byfa dla nas
tak naprawde oczywista. Nie moglismy z niej nie
skorzystac! Gdy tylko okazato sig, ze cérka moze
w przysztosci byc obciazona choroba cywilizacyjna,
z przeswiadczeniem, ze trzeba dziafad juz teraz, poki
jest na to czas, przystapilismy do czesci ZOl. Jestem
nauczycielka WF-u i rozumiem, jak wazne i trudne
bywa angazowanie dzieci w aktywnos¢ fizyczna,
wpojenie im zdrowych zasad, by same dokonywaly
dobrych wyboréw.

Udziat w Programie dat naszej cérce wiele oka-
Zji do zrozumienia, jak wazne jest systematyczne
przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia. a catej
naszej rodzinie — mocna dawke motywacji. Do tego
,,PoZdro!” jest bardzo profesjonalnie zorganizowane,
czulismy si¢ naprawde wazni dla specjalistow Progra-
mu. Bardzo polecamy!

Paulina Puchalska

Nauczyciel w SP 71

mama Oliwii, uczestniczki Programu
,PoZdro!” we Wroctawiu.

to sig, 7e ma pro-
III_II'I'I'I ze zdro-

Paulina Puchal- '
ska (35L.).
Kilka

lograméw oraz
problemy
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Kolejny rok z rodzinami ,,PoZdro!” za nami — jest to

réwniez ostatni rok badan przesiewowych w Pro-

gramie ,,PoZdro!”. Od 2015 r. przez 3 edycje Pro-

gramu przebadalismy tacznie 4897 gimnazjalistow.

W 2017 roku przebadalismy 2059 oséb — frekwen-

cja wyniosta 66%. Do udziatu w Programie, oprocz

miasta Lublin, udato nam sie zachecic 5 sasiaduja-

cych gmin — Wolke, Jastkéw, Wawolnice, Konopnice

i Niemce. Dzieki temu moglismy dotrze¢ do wiekszej

liczby dzieciakéw z grupy ryzyka i zaprosic ich rodziny do

udziatu w Programie. Do opieki specjalistycznej zakwalifikowato

sie prawie 16% przebadanych. Od poczatku dziatania Programu ,,PoZdro!” ten

sam zespét specjalistéw wspiera rodziny w procesie zmiany. Mamy doskonate

rezultaty. Nasi trenerzy zachecaja do wigkszej aktywnosci fizycznej. Efekty ich

pracy sa bardzo widoczne — juz ponad 1000 oséb wzieto udziat w zajeciach

sportowych! W tym roku udato nam sie przejechac 20-kilometrowy rajd ro-
werowy pod okiem ztotych tandemowych paraolimpijek z Rio, Aleksandry
Tectaw i lwony Podkoscielnej. Pod koniec roku juz 100 uczestnikéw Programu
w Lublinie ukoriczyto 2-letni cykl spotkan w ,,PoZdro!”, a dla nas, jako zespotu,
najwazniejsze jest to, ze pomagamy i styszymy od uczestnikéw: ,,Udato sie,

przebadalismy

4897

169

1000

dziekujemy!”. przebadanych 0s6b wzieto

) oséb zakwalifikowato sie udzial w zajeciach
AGNIESZKA SKOWRONSKA do ZOI sportowych
Koordynatorka Lokalna Programu ,,PoZdro!” Lublin
Zintegrowana 1 rok 2 rok

Opiecka Inter-
dyscyplinarna,
w skrocie ZOI

2 3 45 6 7 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24

0000 00 O O

W ciagu dwoch lat trwania Programu osoby z grupy ryzyka biora udziat w o$miu interwencjach. Kazde z osmiu spotkari obejmuije konsultacje z interdyscyplinar-
nym zespotem specjalistéw, w sklad ktérego wehodza: lekarz, psycholog, dietetyk i specjalista od aktywnosci fizycznej. Ponadto przez caly czas trwania Programu
uczestnicy projektu maja dostep do specjalnie przygotowanego serwisu internetowego. Systematycznie wykonywane sa tez badania laboratoryjne.

Wygralam, bo walczylam do konca

O nieustannym dazeniu do ideatu, o otytosci i nadwadze oraz o tym, jak radzic sobie z tymi
problemami, opowiada Daniela Jaszczuk, absolwentka Programu ,,PoZdro!” z Lublina.

Skad bierze sie
pewnosc siebie?
Pewnos¢ siebie
bierze sie z nas.
Z wiekiem prze-
stajemy zwracad
uwage na to, jak
wygladamy. Im
bardziej dojrzali
sig stajemy, tym
bardziej akcep-
tujemy samych
siebie.

Czy mozna by¢
idealnym? Czy warto dazyc do ideatu? Czy
odchudzasz sie dlatego, ze idealna sylwetka
jest lansowana w reklamach?

Nie da sie by¢ idealnym, gdyz kazdy ma jakies
wady. Dazenie do ideatu jest wazniejsze niz sam
cel, czyli ideat. Nigdy nie uznam siebie za osobe
doskonale wyedukowana czy idealna pod wzgle-
dem fizycznym. Zmieniam sie dla siebie, nie dla
reklam czy innych ludzi. Robig to, poniewaz czuje
sie o wiele lepiej psychicznie i fizycznie, gdy widze
pozytywne zmiany w moim stylu zycia i wygladzie.

Dlaczego zdrowie stato sie dla Ciebie wazne?
Uswiadomitam sobie, ze zdrowie mamy tylko
jedno i nie jest ono rzecza materialna. Zdrowia

nie kupimy ani nie wygramy na loterii. Z kolei
problemy ze zdrowiem bywaja bardzo bolesne
i odczuwalne kazdego dnia.

Jak dzisiaj patrzysz na osoby otyte

lub z nadwaga?

Gdy widze osobe otyla, nie patrze na nia z obrzy-
dzeniem czy odraza, tylko jej wspoétczuije i zasta-
nawiam sig, czy ta osoba na co$ choruje czy po
prostu nie chce zmienic swojego stylu zycia.

Co poradzitabys osobie, ktéra chce zmienic
cos na lepsze w swoim zyciu/wygladzie?
Takiej osobie databym trzy rady: po pierwsze,
woda to doskonaty napéj do szkoty, po drugie,
owoce i warzywa musza na state zagosci¢ w two-
jej kuchni, po trzecie, ¢wicz minimum przez
40 minut 4 razy w tygodniu!

Jak sie czujesz dzisiaj? Czy uwazasz, ze
osiagnetas sukces? Jesli tak, to na czym
on polega?

Dzisiaj czuje sie bardzo dobrze. Kiedy ogla-
dam swoje zdjecia sprzed dwoch lat, widze,
ze z matego, okraglutkiego dziecka wyrosta
kobieta, ktéra osiagneta cos, co dla niektérych
bywa niemozliwe. Uwazam, ze odniostam wiel-
ki sukces, najwiekszy, jaki mogtam. Wygratam
walke, w ktérej mogtam przegraé, lecz nie pod-
dawatam sie i walczytam do korica.

4 lata temu braliSmy udziat w Progra-
mie ,,PoZdro!” w Gdyni. Cho¢ od prawie
dwéch lat mieszkamy w Anglii, to wia-
$nie Wam jestem wdzieczna za wpojone
zasady zdrowego zywienia czy udziatu
w zajeciach fizycznych. Oli éwiczy trzy
razy w tygodniu, niedawno odniést
pierwsze zwycigstwo w debiutanckiej
walce na ringu. Chciatam sie podzieli¢
moim szczesciem, bo to nasza wygrana
z nadwaga, lenistwem i niezdrowym sty-
lem zycia! Bardzo dziekuje raz jeszcze za
poswigcony nam czas, pomoc, wiedze
i zaangazowanie!

KLAUDIA SOWINSKA
Mama Oliwera Sowiriskiego

11
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ZbudowalisSmy
pokoleniowy
most do zdrowia!

Zrealizowalismy dwie spoteczne kampanie,
ktére wzajemnie sie uzupetnity. Potaczyty one
generacyjne bieguny — senioréw i mtodziez —
w dziataniach na rzecz zdrowszego, lepszego
Zycia, bez cukrzycy typu 2. Obie akcje wystar-
towaly 14 listopada, w XXVI Swiatowy Dzieri
Walki z Cukrzyca.

Kampanie spoteczne ,PoZdro!”

Katarzyna Walczak-Szepczyriska
Specjalista ds. Komunikacji Fundacji Medicover

Internetowa kampania z Daily Dose of Beauty
(DDOB) - dzieciaki msplru]q do zdrowych zmian

Platforme internetowa www.ddob.com/pozdro,
petna patentéw na zdrowsze zycie, obudowalismy
szeregiem dziatari w przyjaznej nastolatkom prze-
strzeni social mediéw. Dzieciaki wgryzly sie w te-
matyke zdrowia i zostaly ,,gwiazdami internetow”.

Jako ambasadorki akcji wystapity popularne youtu-
berki: Billie Sparrow, True Beauty Is Internal — dzia-
falismy na ich autorskich kanatach YT, Snapchat,
FB, Instagram. Opublikowany na kanale YT Billie
Sparrow film: ,,Jak zmienito sie moje ciato i zycie”
pokazat prawdziwe, motywujace historie mto-
dziezy z ,,PoZdro!”. O tym, jak poradzili sobie
z prozdrowotnymi zmianami, opowiedzieli Daniela
Jaszezuk i Stas Bedyk. Film obejrzato ponad 83 tys.
internautdw, wywotat kilkaset komentarzy,

wsréd nich m.in.:

P Madeline Cze: Jejuu, $wietny odcinek. Zmie-
nitam catkowicie myslenie o tym zdrowym
trybie zycia. Dzieki wam wiem, ze mi sie uda!
Dziekujc © @ @

¥ Erinuch Richter: Swietny film. Na pewno
pomoze tym, ktérzy potrzebuja motywaciji
i ktérym ciezko osiagnac swdj cel.

¥ Ewa Markiewicz: Genialny filmik:) | zycze po-
waodzenia Stasiowi i Danieli w realizacji swoich
planéw na zycie, aby sie nie poddawali, tylko
dazyli do celu @

¥ Queen :3: Bardzo wartosciowy film.

Weronika Szymarnska (Billie Sparrow) i Adrianna Kepka (True Beauty Is Internal)
— Ambasadorki Kampanii ,,PoZdro!” w social mediach.

- Justyna Ygkf: Wow! S'wietny odcinek, mega-
motywujacy. Mam nadzieje, ze bedziesz robi¢
wiecej filméw o tej tematyce, bo nawet nie
zdajesz sobie sprawy, jak bardzo tym poma-
gasz. Dzigkuje!®

- Felicja: Dzieki za ogromna inspiracje. Dzieki
za motywacje.

Przeprowadzilismy tez konkurs na najlepszy
amatorski film na YT, przekonujacy do zdrowych
nawykéw. W nagrode goscilismy 4 laureatéw
—miode, ciekawe osobowosci — na profesjonalnych,

Statystyki kampanii internetowe;j:
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P 3

studyjnych warsztatach youtube'owych z Wroobel-
kiem (Weronika Szymariska). Uczestnicy zagrali tez
w spocie dla ,,PoZdro!”.

liczba komentarzy:

400



Superdziadkowie
moga da¢é
wnukom wiecej
niz stodycze

Jezeli jestes rodzicem, ktéry korzysta z pomocy
dziadkéw w opiece nad swoimi pociechami, pewnie
znasz zjawisko rozpieszczania wnukéw stodyczami
przy kazdej nadarzajacej sie okazji? Niektorzy znaja
tez dziadkowe triki naturalnego przygotowywania
jogurtu i serkdw, co bardzo sie chwali, ale sami se-
niorzy rzadko z tego korzystaja, uwazajac te wiedze
za zbyt staromodna.

Realizujac Program ,,PoZdro!”, zrozumielismy,
z jakimi odczuciami boryka sie rodzic, chcacy dbac
o zdrowie swojego dziecka, a z jakimi bardzo ko-
chajacy swoje wnuki dziadkowie, chcacy czud sie
potrzebni. Kampania Superdziadkowie.pl chcie-
lismy zdjac z rodzicdw ,,odpowiedzialnos¢ za caty
$wiat”, a babciom i dziadkom pokazac, ze mozna
rozpieszczac tak, by byto i mito, i zdrowo.

W RAMACH KAMPANII POWSTALY:

Strona www.superdziadkowie.pl peina rad, jak
przekonac wnuki do zdrowych nawykéw i wyko-
rzysta¢ wiasne atuty, czerpiac z tego, co za dawnych
lat byto dobre — a byto wiele! — w kontekscie zdro-
wego Zywienia.

Moi dziadkowie ¥
wiedz3, ze nasz tzas razem !

\)es{: lepszy od s*od‘/h_y

Bezptatne warsztaty dla senioréw, podczas
ktorych lekarze, dietetycy, psychologowie i speciali-
$ci zdrowia publicznego uczyli, jak zdrowo rozpiesz-
czac (Warszawa 09.01.2018, Krakéw 29.01.2018).

Spot edukacyjny emitowany w komunikacji
i przestrzeni miejskiej w Lublinie, Warszawie,
we Wroctawiu i w Gdyni (miastach ,,PoZdro!”).
Mieliémy szanse dotrzec do okoto | min odbiorcow!

Program ,PoZdro!”

Wspoéiny mianownik

Elementy obu kampanii, trwajacych do lutego 2018 r., choc miaty réznych odbiorcéw, taczyt wspdiny
mianownik: zdrowy styl Zycia, ruch i dieta, ktdre moga uchroni¢ Cie przed cukrzyca typu 2. 14 Il uzupel-
nifa je akcja solidarnosci przeciw cukrzycy, wyrazona przez niebieskie iluminacje budynkéw w miastach
PoZdro!” i ekspozycje haset nawiazujacych do SDWzC lub akeji ,,PoZdro!”

Wsparli nas: Stadion Arena Lublin, Centrum Spotkania Kultur w Lublinie, Centrum LIM oraz nowi
partnerzy: PGE Narodowy i Muzeum Narodowe w Warszawie.

Partnerzy kampanii Superdziadkowie.pl: Miasto Krakéw, Gdynia Moje Miasto, MZA Warszawa,
ZKM Gdynia, MPK Lublin, MPK Wroctaw, Fundacja Nasza Wspdlna Przyszios¢, PGE Narodowy, Stroer,
Premium Outdoor, UrbanINFO.tv, Medicover, Synevo Laboratoria Medyczne, hotel InterContinental
Warszawa. Patron medialny: Krakéw.pl.

RADA NAUKOWA PROGRAMU

Dr n. med. Tomasz Anyszek

Dr n. med. Piotr Soszyriski Dyrektor Generalny, Synevo Sp. z 0.0.

Cztonek Zarzadu Medicover Polska

Przewodniczacy Rady Naukowej Dr n. med. Michat Brzezirnski

Fundacji Medicover Wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa
A L. Programéw Zdrowotnych, Sekretarz Rady

Marcin Radziwit Naukowej

Prezes Fundacji Medicover

Dr n. med. Jacek Walewski

Prof. Leszek Czupryniak Diabetolog, Zastepca Regionalnego Dyrektora CM
Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa ds. Medycznych

Diabetologicznego
Dr n. med. Monika Lech

Prof. Malgorzata Mysliwiec Pediatra, Diabetolog, Szpital Medicover
Przewodniczaca Sekgji Pediatrycznej PTD

Dr n. o zdrowiu Marek Jankowski
Prof. Per-Olof Berggren Cztonek Rady Naukowej Polskiego Towarzystwa
Instytut Karolinska, Szwecja Programéw Zdrowotnych

Program ,,PoZdro!” ma ogromne znaczenie spoteczne i zdrowot-
ne, ale takze moze przynies¢ wiele nowych odkryc i wnioskéw
o charakterze naukowym na skale swiatowa. Dotychczas istniato
niewiele tego typu badan, dotyczacych bardzo duzej grupy nasto-
latkdéw z otytoscia i z podwyzszonym ryzykiem rozwoju choréb
cywilizacyjnych, taczacych obserwacje epidemiologiczne ze
sprawdzeniem skutecznosci dugoterminowej interwencji. Rada
Naukowa, w ktérej sktad wechodza wybitni specjalisci, nadzoruje
przebieg ,,PoZdro!” i skupia sie na podsumowaniu naukowym
danych. Wstepne wyniki wskazuja, ze program jest skuteczny,
ale na szczegdtowe whnioski musimy poczekac do ich publikaciji
planowanej w 2018/20I9.

Piotr Soszyniski

Dyrektor ds. Medycznych

Cztonek Zarzadu Medicover Polska

Przewodniczacy Rady Naukowej Programu ,,PoZdro!”
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PROGRAM ,inCerc”

N\
Y
MEDICOVER

= W RUMUNI

Stowarzyszenie Medicover aktywnie
dziala na rzecz zapobiegania cukrzycy
typu 2, realizujac Program ,inCerc”,
skierowany do uczniow klas 5 w Ploiesti.

-

Program ,,inCerc”
w Rumunii -
Ploiesti.
Beneficjenci

- dzieci

Z grupy ryzyka

zachorowania na

cukrzyce typu 2.

30

szkét uczestniczacych
w Programie ,,inCerc”
w Ploiesti

ponad

1000

zdiagnozowanych
uczniéw klas

14

sanatatea mea conteaza

Pod koniec 2016 r. rozpoczelismy emocjonujaca, petna wspaniatych dziatari podréz, ktérej celem
jest pomoc w zapewnieniu dzieciom lepszego Zycia. Nasze dwa gtéwne obszary dziatalnosci,
czyli zaangazowanie pracownikéw Medicover w ramach wolontariatu na rzecz potrzebujacych
dzieci oraz program zapobiegania cukrzycy skierowany do dzieci z klas piatych, w co najmniej
dwdch miastach sprawity, ze caty wysitek i pasje skupilismy na tworzeniu efektéw o wielkiej
sile i wartosci! Dzieki ogromnemu doswiadczeniu naszych kolezanek i kolegéw z Fundacji
Medicover w 2017 r. udato nam sie zrealizowac najwigkszy program profilaktyki cukrzycy typu 2
w Rumunii, majacy na celu przebadanie przynajmniej I2 tysiecy uczniéw i zapewnienie coachin-
gu zdrowotnego 3 tysiacom ucznidéw zagrozonych ryzykiem tego typu cukrzycy.

Pierwsze miasto, w ktérym ruszylismy z programem ,,inCerc” we wrzesniu 2017 r., Ploiesti,
okazato sie bardzo dobrym wyborem. Jest to region w Rumunii z najwieksza liczba za-
chorowar na cukrzyce. Jego wiadze zapewnity duze wsparcie przy realizacji projektu.
Dyrektorzy szkét oraz wychowawcy od samego poczatku byli po naszej stronie i pomogli
przy uzyskiwaniu zgéd na badania od rodzicéw. Dziekujemy bardzo za ciepte przyjecie,
liczymy na Wasze wsparcie w kolejnych latach!

Na 2018 r. przygotowujemy rozpoczecie programu coachingu zdrowotnego dla zagrozonych
cukrzyca dzieci z Ploiesti oraz ich rodzin. Ponadto wystartujemy z Programem w kolejnym
miescie. Program ,,inCerc” bedzie jednym z projektéw, ktére podniosa jakos¢ zycia nie tylko
samych beneficjentéw, ale takze catego rumuriskiego spoteczeristwa!

Dziekujemy, ze uczestniczycie w tej inicjatywie!

George Istrate
Dyrektor Generalny
Stowarzyszenie Medicover

0%

podpisanych zgéd rodzicow
na udziat dzieci w Programie
nCerc”




Stowarzyszenie Medicover
obchodzi Swiatowy Dzien Cukrzycy
programem ,,jnCerc” oraz innymi
powiazanymi dzialaniami

Kazdego roku |4 listopada jest obchodzony
Swiatowy Dzien Cukrzycy. Z tej okazji Stowa-
rzyszenie Medicover zorganizowato w Ploiesti
akcje, w ramach ktérej nauczyciele ze szkét
w tym miescie skorzystali z bezptatnego po-
miaru wskaznikéw masy ciata za pomoca pro-
fesjonalnego urzadzenia ,Tanita” oraz badania
poziomu cukru we krwi. Te dziatania uzupet-
nity rozpoczety dwa miesiace wczesniej, we
wrzesniu 2017 roku, ogélnokrajowy program
profilaktyki cukrzycy typu 2 i innych choréb
cywilizacyjnych skierowany do uczniéw klas
piatych — Program ,,inCerc”.

Wdrozony po raz pierwszy w Ploiesti Pro-
gram ,,inCerc” od samego poczatku spo-
tkat sie z bardzo pozytywnym odzewem

3 PROGRAMUL DE PREVENTIE
A DIASETULUI ZAHARAT DE TIP 2
A BOULOREVILLATIE

i nieocenionym wsparciem miejscowych
wtadz, prasy i catej spotecznosci, za co wszyst-
kim jestesmy ogromnie wdzieczni.

Okreg Prahova, w ktérym lezy Ploiesti, nalezy
do regionéw o najwiekszej w Rumunii liczbie
zachorowan na cukrzyce. Dlatego chcemy
sktonié lokalna spotecznosé do zdrowego
stylu zycia przez propagowanie odpowied-
niego sposobu odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej. Takie dziatania powinny przyczynic¢
sie do zapobiegania cukrzycy typu 2 oraz in-
nym chorobom spowodowanym stylem zycia.

Ploiesti byto pierwszym rumunskim
miastem realizujacym Program
profilaktyczny ,inCerc”, dlatego
staneliSmy w obliczu nowych wy-
zwan. Jestem bardzo szczesliwa, ze
wspolnie z zespotem Stowarzysze-
nia Medicover udato nam sie swiet-
nie zainaugurowad ten Program

i dotrzed do niemal wszystkich szkét

w Ploiesti.

Anca Coman

Dyrektor Regionalny Medicover
Clinics East, Dyrektor Medicover

PROGRAMUL DE PREVENTIE
A DIABETULLI ZAHARAT DETIF I
514 BOLILOR CIVILIZATIED

Ploiesti

PROGRAM ,inCerc”

W 2017 roku Stowarzyszenie Medicover
zorganizowato szereg bardzo udanych
dziata realizowanych przez wolontariu-
szy. To dla mnie Zrédfo dumy i ogromna
przyjemnos¢, ze pracownicy Medico-
ver sa tak zaangazowani we wspieranie
dziafari Stowarzyszenia. Wdrozenie pro-
gramu profilaktyki ,,inCerc” w Ploiesti
pomoze podniesc swiadomosc dtugofa-
lowego ryzyka zwiazanego z cukrzyca
i innymi chorobami cywilizacyjnymi.
Widzimy pierwsze efekty: wdrozenie
tego Programu juz doprowadzito do
istotnych zmian w zyciu dzieci i rodzin
W nim uczestniczacych.

Adrian Peake
Dyrektor Zarzadzajacy
Medicover Rumunia

Obecnie w Programie ,,inCerc” uczestniczy
30 szkét z Ploiesti. Jestesmy dumni, ze juz ponad
70% rodzicéw i opiekunéw wyrazito zgode na
zapisanie ich dzieci do Programu ,,inCerc”.
Kompleksowos$¢é programu zapobiegania i zin-
tegrowana kampania informacyjna przyciagnety
uwage $wiata medycznego i doprowadzity do
zaproszenia przedstawicieli Stowarzyszenia
Medicover, by przedstawili szczegdty Progra-
mu ,,inCerc” podczas kongresu Rumuriskiej
Federacji Diabetologicznej, Zywienia i Cho-
réb Metabolicznych — odbyt sie on w dniach
8- Illistopada w Sibiu.

Stowarzyszenie Medicover dazy do bycia lide-
rem dziatan na rzecz zapobiegania cukrzycy
typu 2 u dzieci, chcemy je aktywizowad i za-
checac do poznawania zdrowego stylu zycia.
Zapobieganie zaczyna sie od nas!
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RAID ROWEROWY

A~

Y
MEDICOVER

FUNDAC]A

PRZECIWKO

V RA D ROWEROWY
»RAZEM PRZECIWKO CUKRZYCY TYPU 2”

Wykolujmy cukrzyce!

1000 PRZEJECHANYCH KILQMETR()VV,
2800 PRZEBADANYCH OSOB

V Rajd Rowerowy wolontariuszy Fundacji Medico-
ver ,,Razem przeciwko cukrzycy typu 2” zakonczyt
sie 18 czerwca 2017 r. wielkim finatem w Gdyni.
Wyprawa od Tatr po Baityk, badaniami w 6 Nie-
bieskich Miasteczkach w Krakowie, we Wroclawiu,
w Zielonej Gérze, Poznaniu, Bydgoszczy i Gdyni
— pracownicy réznych spétek Medicover ,wykoto-
wali” cukrzyce zdrowym stylem zycia!

TRASA YV RAJDU ROWEROWEGO
,RAZEM PRZECIWKO CUKRZYCY TYPU 2”

Uczestnicy rozpoczeli podréz Il czerweca w Za-
kopanem, do Gdyni dotarli I8 czerwca. Trzy dni

@ BYDGOSZCZ

ZIELONA |
GORA

BERLIN

®) WROCLAW

LEGENDA

Start

Niebieskie
O =3

©

Meta

0@
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weczesniej w Poznaniu dotaczyt do nich drugi zespét ko-
larzy, ktéry wystartowat I3 czerwca z Berlina. Na trasie
rajdu powstawaly Niebieskie Miasteczka, gdzie kazdy
odwiedzajacy mégt bezptatnie sprawdzic stan swojego
zdrowia, zasiegnad porady specijalistow i dowiedziec sie,
jak zapobiega¢ cukrzycy typu 2.

Fundacja Medicover juz po raz piaty, czerpiac z zaplecza
i doswiadczenia medycznego Medicover, zorganizowata
charytatywny Rajd Rowerowy, by zwrécié powszechna
uwage na ten rosnacy problem.

FINAL RAIDU - ,POZDRO!”
DLA ROWERZYSTOW

38-osobowa ekipe kolarzy na mecie
na skwerze Kosciuszki w Gdyni witali
widzowie, kibice, spacerowicze i przy-
jaciele, a takze zespét Fundacji Medicover,
z prezesem Marcinem Radziwittem na czele.
Po dtuzszej chwili powitar dat sie styszec okrzyk:
,ldziemy do wody!”. I.... rowerzysci ruszyli zwa-
wo w strong plazy, by, ku zdziwieniu licznych
plazowiczéw, w kompletnych rowerowych strojach
wbiec do zimnego Baltyku. Tradyciji stato sig zados¢, rajd
zostat przypieczetowany.

CUKRZYCY TYPU 2

Cukrzyca to nasz wspdlny wrog!

Rajd Rowerowy byt dobra okazja,
zeby ja troche pogonié! W Niebieskich
Miasteczkach dzielitySmy sie naszymi
zdolnosciami manualnymi w ktuciu
palcdw, a takze doradzatysmy, jak walczy¢
z cukrzyca od Matego do Duzego!

W wolnych chwilach poprawiaty$my
wiasna forme na miniobozie biegowym.

Magdalena Lason
Pielegniarka, CM Aleje Jerozolimskie

Kasia Madej
Zastepca Kierownika
Pracowni Mikrobiologii Synevo

Rajd Rowerowy z Berlina do Gdyni byt naj-
lepszym wydarzeniem integracyjnym, ja-
kie kiedykolwiek przezylismy. 8 Polakéw
i8 Niemcéw z zupelnie réznymi doswiad-
czeniami i stanowiskami (lekarze, diagnosci,
pracownicy sprzedazy, [T, administracji),
wszyscy stalismy sie jedna druzyna i jeste-
$my w kontakcie, mimo ze od wspdlnej
wyprawy mineto wiele czasu.

Daniel Hefel
Vice President Business Development

Medicover Diagnostic
Services / Synevo Division




Statystyki

gf) Iﬁz ;t]%e satysfakcji

kraje
(Polska,
Niemcy,
Rumunia,

uczestnikéw Ukraina)

Zakopane- Trasy:

-Gdynia

Rekord badan

- ponad 2800
osob sprawdzito
SWoj stan
zdrowia

We wszystkich Niebieskich Miasteczkach —
przystankach na trasie rajdu — przez jeden dzien
oferowano lokalnym spotecznosciom badania
i konsultacje specjalistéw. Kazdy odwiedzajacy
mobgt bezptatnie zmierzydé poziom cukru, cisnie-
ni, cholesterol, okresli¢ swdéj wiek metaboliczny
i sklad ciata specjalistyczna waga do bioimpedangii.
W zaleznosci od miasta do dyspozyciji zaintereso-
wanych byli tez dietetycy, fizjoterapeuci, stomato-
lodzy czy dermatolodzy. Stan zdrowia sprawdzito
az 2800 oséb. To rekord! W ubiegtorocznej akgji
udato sie poméc 2000 oséb.

honorowe
patronaty
miast

Niebieskich
Miasteczek

Berlin-Gdynia

paraolimpijki,
ztote medalistki
z Rio de Janeiro

karetki
eskortujace
kolarzy

partneréw
akgji

W Rajd Rowerowy jestem zaanga-
zowana jako uczestnik i organiza-
tor. Udziat w nim to niesamowita
przygoda, a koordynowanie tak
duzego przedsigwzigcia stanowi
ciekawe wyzwanie i niezapomniane
doswiadczenie.

Marta Liszewska
Koordynator ds. Projektéw
w Fundacji Medicover

Mistrzyne

PARTNERZY RAJDU

RAID ROWEROWY

olimpijskie

- wyjatkowe
uczestniczki
Rajdu

W Rajdzie, oprécz wolontariuszy — pracownikéw
Grupy Medicover — przedstawicieli 4 réznych
krajéw (Polski, Niemiec, Rumunii i Ukrainy),
wziely udziat trzykrotne mistrzynie $wiata oraz
zlote medalistki paraolimpijskie z Rio de Janeiro
w kolarstwie tandemowym — Iwona Podkosciel-
na i Aleksandra Tectaw, wyrazajac w ten sposéb
wsparcie dla walki z epidemia cukrzycy i zacheca-
jac do zdrowej, sportowej profilaktyki.

Jestesmy zaszczycone udziatem
w Rajdzie Rowerowym , Razem
przeciwko cukrzycy typu 2”. Jako
sportowcy szczegélnie stawiamy na
profilaktyke, ktérej w codziennym zyciu
u wiekszosci oséb niestety brakuje.
Zawsze propagujemy zdrowy styl Zycia,
zachecamy do badan i podnoszenia
$wiadomosci na temat stanu zdrowia.
Nadmiar obowiazkéw i brak czasu
negatywnie wplywaja na nasze zdrowie,
dlatego szczegdlnie zachecamy do
profilaktyki i regularnego wykonywania
badar. Sport to zdrowie!

Iwona Podkoscielna

i Aleksandra Teclaw

Ziote Medalistki Paraolimpijskie
z Rio 2016 r. w Kolarstwie Tandemowym

Accu-Chek, Centrum Medyczne Damiana, Healthy ~ Miasta Poznan Jacek Jaskowiak, Prezydent
Workplaces for All Ages, Medicover Apteka, Me-  Miasta Gdyni Wojciech Szczurek, Dyrektor
dicover, Medi Partner, Medicover Stomatologia, = Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych Miasta
Miasto Krakéw, Ogdlnopolski Program Profilaktyki ~ Wroctawia Joanna Nyczak, Prezydent Miasta
Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych ,PoZdro!”,  Bydgoszczy Rafat Bruski.

Polska Federacja Edukacji w Diabetologii, Polskie

Stowarzyszenie Diabetykéw, PRIME Fitness & Wel-  PATRONATY MEDIALNE:

Iness, Rehasport Clinic, Roche, SklepRowerowy.pl, = Radio Merkury Poznan, TVP3 Poznan,
Synevo, Schwinn Cycling. Patronaty: Prezydent = mojacukrzyca.org, krakow.pl

17



MEDICOVER RUNNERS

~  RunMedicoverRun
o . CZYLI BIEGNIEMY

Rt  RAZEM DLA ZDROWIA - —
AF
25

Bieganie wiele mnie nauczyto. Warto
wiedzied czego sie chce i do tego dazy<,
bez wzgledu na rézne przeciwnosci.
Razem zwycigzamy!

Viadan Ristovic
Serbia

RunMedicoverRun — Razem dla Zdrowia — czyli aktywne swietowanie powstania firmy. Entuzjasci
biegania z Medicover (tak z obszaru Healthcare Services, jak i Diagnostic Services) zostali zaproszeni
do udziatu w projekcie RunMedicoverRun, polegajacym na rywalizacji w czterech pétmaratonach:
w Berlinie, Warszawie, Kijowie i Bukareszcie. W poszczegdlnych biegach druzyny sktadaty sie
z Il uczestnikéw spoza kraju bedacego gospodarzem oraz z |l kolezanek i kolegéw z lokalnych

jednostek biznesowych (Il + 11 =22).
est to $wiet kazja d i h
RMR W LICZBACH i e

Dla mnie Medicover Runners byto

waznym doswiadczeniem, jestem za- 4 °

dowolona i zaszczycona sama mozliwo- m I asta
Sci startu, byciem czescia Medicover Berlin, Warszawa, Kijéw, Bukareszt
Runners. Spotkatam cudownych ludzi

i moglam nawiazac z nimi blizsze rela-

cje. Licze na mozliwosc kontynuowania

w przyszioici tej przygody. Fonad 50 biegaCZ)'

Ramona Diaconesea pobito swoje rekordy zyciowe
Rumunia

Ponad 0 H

40 biegaczy
z krajéw innych niz gospodarze: Gruzja,
Niemcy, Polska, Rumunia, Serbia i Ukraina

60 biegaczy

z lokalnych jednostek
biznesowych

taczny pokonany dystans:

2000 km
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dawna. | do poznania sig z ludZmi z innych
krajéw. Do znalezienia si¢ w towarzy-
stwie ludzi, ktérzy inspiruja do nowych
osiagniec. To szansa na pokonanie siebie!

Ihor Kyshchak




MEDICOVER RUNNERS

2 Medicover

weeris. RUNNERS -

Zgodnie z misja Fundacji Medicover w obszarze promocji pra-
widtowego stylu zycia oraz poprawy i utrzymania dobrego stanu
zdrowia, juz po raz piaty pracownicy Medicover przygotowywali
sie wspdlnie pod okiem trenera do startéw w barwach druzyny
Medicover Runners. Przez caty sezon trwania projektu kilka-
dziesiat oséb w aktywny sposéb spedzato wolny czas, szlifujac
forme lub po prostu dbajac o swoje zdrowie. Bo ruch fizyczny,
a w szczegdlnosci wysitek aerobowy, pomaga zmniejszy< ryzyko
choréb serca, utrzymad prawidtowa mase ciata, wzmocnié mie-
$nie oraz kosci czy po prostu poprawi¢ samopoczucie.

Dla mnie byt to juz kolejny sezon w Me- Medicover Runners to druzyna, ktéra
dicover Runners. Peten sportowych wzajemnie sie¢ motywuije do osiagania
wyzwan, nowych, rozbieganych ludzi lepszych wynikéw, pokonywania coraz
i usmiechnietych twarzy. Wspétpraca dhuzszych dystanséw oraz wiasnych

z taka druzyna to wspaniate do$wiad- stabosci. Atmosfera w grupie jest
czenie, a motywowanie, wspieranie wspaniafa, wspieramy sie i dajemy

i trenowanie jej cztonkéw to zaszczyt, sobie oparcie w trudnych chwilach. Po
nobilitacja, ale jednoczesnie i wyzwanie. starcie wiesz, ze na mecie bedzie czekac
Kazdy metr pokonany przez biegacza ekipa, ktéra trzyma za Ciebie kciuki.
Medicover Runners sprawit mi mné- Grupa, dzieki ktdrej pokonatas kolejne
stwo satysfakcji, radosci, a przy okazji przeszkody, osiagajac swéj wymarzony
trenerskiej dumy. cel. Taka ekipa to skarb.

Jacek Wichowski
Trener Druzyny Medicover Runners

W tym projekcie kazdy znajdzie miejsce dla siebie, niezaleznie od poziomu
sportowego, jaki reprezentuje. Program zajec jest tak dopasowany, zeby wszy-
scy mogli éwiczyd z obcigzeniami adekwatnymi do mozliwosci oraz obranego
wczesniej celu.

Przede mna czwarty sezon w Medicover
Runners. Bardzo sie ciesze na sama mys|
o srodowych spotkaniach z druzyna Me-
dicover. W tym czasie poznatem wielu
biegaczy, z ktérymi trenuje i biegam na im-
prezach, spedzajac aktywnie czas. Dzieki
ich wskazéwkom oraz wsparciu Jacka
poprawitem swoja technike, przekracza-
jac wiasna strefe komfortu. W tym roku
czekaja nas nowe wyzwania, m.in. start
w miedzynarodowej sztafecie Ekiden.

Zachecam wszystkich do trenowania
z nami, dla aktywnosci, lepszego samopo-

Agnieszka Matusik czucia i pokonywania wtasnych stabosci.

Specjalista ds. Dokumentaciji

Korporacyjnej Pawel Mazurkiewicz

Specjalista ds. Sprzedazy Telefonicznej
do Klienta Indywidualnego
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Remont

IOP OTWOCK

NAJWIEKSZY PROJEKT WOLONTARIACKI W HISTORII FUNDAC])I MEDICOVER

Interwencyjny Osrodek Preadopcyjny (IOP) jest
unikalnym w skali kraju i jedynym w wojewédz-
twie mazowieckim osrodkiem interwencyjnym
przyjmujacym w naglych sytuacjach kryzysowych
noworodki i niemowleta pozbawione czasowo
lub trwale opieki rodzicéw. Jego dziatalnos¢ stuzy
ochronie najmtodszych przed negatywnymi skut-
kami sieroctwa.

SZPITALNY NA DOMOWY

Dzieki wsparciu Fundacji Medicover i Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Domu Nazaret na przeto-
mie listopada i grudnia 2017 roku (20 listopada
— 15 grudnia), w kilka tygodni, przeprowadzony
zostat generalny remont Osrodka. Metamorfoze
whnetrz zaprojektowano z ogromna czutoscia, aby
kazdy metr kwadratowy Osrodka zamienit sie ze
,szpitalnego” na ,,domowy”. Przytulne teraz
pokoje wypetnity pastelowe kolory, wstawiono
nowe, biate t6zeczka, jasne meble i pétki, nowe
zabawki.

ZAKRES PRAC

Prace miaty szeroki zakres. Wymieniono m.in. insta-
lacje elektryczna i wodno-kanalizacyjna, wszystkie
pomieszczenia od$wiezono i pomalowano. Odpo-
wiednio dobrane oswietlenie nadaje wnetrzom
przytulna, domowa atmosfere. Na korytarzu
stanety wygodne sofy. Natomiast pomieszczenie
rehabilitacyjne wyposazono w duze lustra, ktére
sa wykorzystywane m.in. podczas zajec senso-
rycznych i ruchowych. Na podtodze znalazty sie
profesjonalne rehabilitacyjne materace ze specjal-
na powtoka. Maluszkom podarowano nowe bujaki
i karuzele z pozytywkami. Wnetrze Osrodka po
generalnym remoncie jest przytulne, funkcjonalne
i przestronne.

WSPOLNOTA DOBRA

Zamierzeniem bylo, by dostownie kazdy mégt
wiaczyd sie w akeje i stworzy¢ wspdlnote dobra
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niesionego dla osamotnionych, malenkich dzie-
ci. Mozna bylo wesprzed akeje indywidualnie,
organizujac si¢ w ramach dziatu, zapraszajac
do udziatu swoich przyjaciét, a nawet firmy czy

Razem z Agata Wojtynek wiozytysmy
W to cafe serce, bo sprawa jest nieba-
nalna i czutysmy, ze warto ja wspomoc.
Cata moja firma wiaczyta sie w projek-
towanie, wspdlnymi sitami udato nam
sie zrealizowad projekt, ktéry — mam
nadzieje — sie podoba. Chciatam stwo-
rzy¢ dla dzieci przebywajacych w IOP
najpiekniejsze pokoje na swiecie, zeby
na te kilka tygodni czy miesigcy mialy
poczucie, ze to jest ich dom. Chciatam
tez, aby catej ekipie osrodka byto po
prostu wygodniej, fatwiej i przyjemnie;j.
Mam nadzieje, ze dzieci i opiekunowie
beda sie tu czuli dobrze.

Roma Kulczyk

Architekt, autorka projektu
nowych wnetrz IOP

podwykonawcdw, z ktérymi na co dzieri wspot-
pracujemy. | tak sie stato! Moc pomocy, ktdra przy-
szta z tak wielu stron, przerosta nasze naj$mielsze
oczekiwania!

Remont Interwencyjnego Osrodka
Preadopcyjnego byt niezbedny, zeby
podniesé¢ komfort zycia naszych
podopiecznych. Dzieci musza mied
zapewnione odpowiednie bodzce
wzrokowe i dotykowe. Tak ogromna
zmiana w Osrodku podniosta réwniez
komfort pracy personelu. Wrazenia
po remoncie, zaréwno pracownikéw
Osrodka, jak i samej Fundacji Rodzin
Adopcyjnych, a takze wszystkich,
ktérzy widzieli Osrodek przed i po,
s3 niesamowite. Remont nie bytby
mozliwy, gdyby nie dziatania wolon-
tariuszy i kilkudziesieciu firm, ktére
pokazaly, ze we wspdélnym, dobrym
celu i dziatajac razem, poswiecajac

swdj czas, mozna zdziataé cuda.

Dorota Polanska
Dyrektor IOP




AKCJE WOLONTARIACKIE

DWIE AKCJE WOLONTARIACKIE
W TRAKCIE TRWANIA PROJEKTU:

Przygotowanie Osrodka Sprzatanie po remoncie
do remontu

Ekipa pucujaco-montujaca, zwarta i gotowa,

Wolontariusze Fundacji Medicover pakowali czyli wolontariusze Fundacji Medicover, ochoczo
i wynosili wszystko: ubranka, pieluszki, té6zeczka zabrata sie do pomocy w doprowadzeniu IOP

i inne meble. Kolezanki, ktére codziennie mi- do stanu uzywalnosci po remoncie. Zadania
jamy w biurowym korytarzu, zamienity szpilki specjalne — jak mycie okien wieczorowa pora,
na wygodne buty i z ogromnym zapatem nosity bo wczesniej nie bylo to ani mozliwe, ani
wielkie kartony i rozkrecaty t6zeczka. Panowie, zasadne — wykonane. Dla nas nie ma rzeczy

zazwyczaj ,krawaciarze”, dzielnie rozprawiali sig niemotzliwych, aby maluszki miaty czysto,

Z wyniesieniem najciezszych mebli. Zadna praca jak najporzadniej i najpiekniej. Dziekujemy

nie byta nam straszna! 17.11.2017 r. o godz. 16 za- wszystkim, ktdrzy 13 i 14 grudnia przyjechali
meldowalismy gotowos¢ Osrodka do rozpoczecia i zostawili tu serce oraz sporo wysitku. Nie byto
prac budowlanych. fatwo, wbrew temu, co zostato uwiecznione
na zdjeciach. A bez Was to by sie nie udato.
Dziekujemy!

Czasami na naszej drodze pojawiaja
sie zadania, obok ktérych nie da sie
przej$¢ obojetnie. Mozliwos¢ do-
dania podopiecznym i opiekunom
Interwencyjnego Osrodka Preadop-
cyjnego odrobiny koloru, wiekszego
komfortu i ciepta jest dla nas wszyst-
kich wyzwaniem, ale réwniez wielka
radoscia. Ciesze sie, ze mogtam byc
czescia tego przedsiewziecia i miatam

okazje pracowad przy nim z tyloma

wspaniatymi ludZmi, ktérzy bez na-

mystu oferowali pomoc swoich rak,

gtéw i serc.

Zaneta Sapryk-Rutkowska
Mtodszy Kierownik ds. Projektéw
Inwestycyinych, Medicover os6b koordynujacych i wspierajacych

Wartos¢ przygotowanie projektu

projektu:
ponad

400 146

I IS. Zt darczyncéw ponad

indywidualnych 50

zaangazowanych
firm

Koordynacja
projektu:

Fundacja Medicover
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Stowarzyszenie ,,Otwarte Drzwi”

26 sierpnia wspoélnie odnowilismy Osrodek
dla Oséb Niepetnosprawnych ,Otwarte
Drzwi” w Warszawie. Dzieki dobrym ser-
com wolontariuszy Fundacji Medicover pod- .
opieczni Osrodka beda mieli znacznie lepsze '_‘ -"

warunki do realizacji siebie w pracowniach v
terapii manualnych. Warsztaty Terapii Za- /o s

jeciowej Stowarzyszenia ,,Otwarte Drzwi”,
ul. Réwna 10 w Warszawie, to zajecia rehabi- ~r

D

SR\ 7 F o
2 O . RAZE '
litacyjne dla dorostych oséb z niepetnospraw- = 3) ¢ we 'C?‘_‘E.R.L MOZEMY Vﬂ
noscia intelektualna, stwarzajace mozliwosé : / . i ECEJ
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ich rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Ce-
lem jest wyuczenie lub przywracanie umiejet-
nosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Partnerem wydarzenia byta firma
AkzoNobel.

ONKOBIEG peten serca

Od Il lat ONKOBIEG promuje wspieranie
pacjentéw onkologicznych i ich rodzin.
A takze szerzy dziatania edukacyjne oraz
popularyzacyjne, zachecajac spoteczeristwo
do aktywnosci fizycznej. JesteSmy bardzo
wdzieczni Fundacji Medicover i wszystkim
wolontariuszom — kazdemu z osobna — za
zaangazowanie i prace wykonana podczas
ONKOBIEGU. Razem wspéttworzymy
$wiadoma i wrazliwa na potrzeby innych
spotecznosd.
Szymon Bubilek
Cztonek Zarzadu
Stowarzyszenie Pomocy Chorym
na Miesaki ,,SARCOMA’

3 wrzesnia odbyt sie 10. ONKOBIEG. Rokrocznie
biora w nim udziat setki oséb: pacjenci onkolo-
gii, rodziny z dzie¢mi, ludzie dobrej woli. Udziat
moze wziac kazdy, komu pozwala na to stan
zdrowia. W tym roku biegty nawet... psiaki. Trasa
prowadzi pomiedzy dwoma szpitalami: Centrum
Onkologii a Instytutem Hematologii.

Bieg trwa 60 minut, a w tym czasie kazdy
uczestnik moze pokonad trase w dowolny
sposéb i dowolna ilosé razy. W tym biegu nie
ma wygranych ani przegranych, nie chodzi tu
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bowiem o pokonanie rywali. Celem wydarzenia
jest wsparcie i wyrazenie solidarnosci z osobami
chorymi na nowotwory. Na mecie uczestnicy
otrzymuja pamiatkowe medale oraz poczestu-
nek. Tak byto réwniez tym razem.

Przyjaciele i wolontariusze Fundacji Medicover
wspoéttworzyli to niecodzienne wydarzenie,
wspierajac je od strony ,,technicznej”: rozktadali
miasteczko, wskazywali trase biegu, a takze moc-
no dopingowali uczestnikéw, uzywajac do tego
celu niezawodnych pomponéw.




Dom Samotnej Matki w Bialotlece

W sobote 23 wrzesnia prezna grupa przedsta-
wicieli Centrum Medicover Aleje Jerozolimskie
spotkata sie w Domu Samotnej Matki w Biato-
tece, w ktérym ze swoimi mamami przebywa
2| dzieci w wieku od 2 miesiecy do I8 lat. Wo-
lontariusze, podzieleni na grupy, wspierali osro-
dek i jego mieszkaricéw rozmaitymi sposobami.
Czes¢ wykonywata prace ogrodowe i budowata
domek ogrodowy. Prowadzilismy tez zajecia

Dziatalnos¢ w ramach Fundacji stanowi
dopetnienie mojej aktywnosci, takze tej
pozazawodowej, w Medicover. Daje ogrom
satysfakeji, wiare w realizacje wspdlnego
celu i wzmacnia poczucie sprawczosci.

Marta tozowska
Specjalista ds. Sprzedazy Telefonicznej
do Klienta Indywidualnego

animacyjne z dzie¢mi przebywajacymi w osrod-
ku, a nasi eksperci medyczni przeprowadzili ak-
cje profilaktyczna, dajac paniom mieszkajacym
w osrodku mozliwos¢ skorzystania z pielegniar-
skich konsultacji.

Kilkugodzinna akcja wniosta mnéstwo dobrej
energii! Wolontariusze pokazali, ze troche cza-
su, serca i zaangazowania moze cho¢ odrobine
zmieni¢ zycie mieszkaricéw Domu na lepsze.

AKCJE WOLONTARIACKIE

Pracownicy CM Aleje Jerozolimskie chetnie
biora udziat w réznych akcjach wolonta-
riackich. Od samego poczatku dziatania
»,PoZdro!” nasza przychodnia przyjmuje
w soboty pacjentéw Fundaciji. Pracownicy
CM Aleje zglaszaja sie do réznych akgji or-
ganizowanych przez Fundacje Medicover.
Dlatego, kiedy myslelismy o tym, Ze chetnie
spotkalibysmy sie w ramach integraciji, za-
padta decyzja o zorganizowaniu akgji razem
z Fundacja. Dagmara i Agnieszka znalazly
dla nas instytucje potrzebujaca pomocy
— Dom Samotnej Matki na Tarchominie.
Przed wyjazdem zebrali§my od pracowni-
kéw CM Aleje pieniadze, za ktére kupilismy
najpotrzebniejsze produkty zywnosciowe.
Dagmara i Agnieszka zorganizowaly superza-
bawe dla dzieci mieszkajacych w tym Domu.
Kasia i Ewelina dzielnie pomagaty w pracach
w ogrodzie. Ania i Asia udzielaly porad me-
dycznych, m.in. badaty poziom cukru we
krwi mieszkankom Domu. Sylwia udzielata
porad laktacyjnych mtodym matkom. Jarek,
Kuba i Rafat skfadali przywieziony przez
sponsora domek dziatkowy, ktéry ma postu-
Zyc paniom jako miejsce skfadowania plonéw
z ogrodu. Panie przyjely nas bardzo ciepto.
ZostaliSmy poczestowani pysznym domo-
wym rosotem. A na pamiatke otrzymalismy
recznie wykonane aniotki. Mysle, ze jest to
bardzo wartosciowa forma spotkania inte-
gracyjnego — nie tylko moglismy sie spotkad,
lepiej poznad i porozmawiad, ale tez zrobid
cos dobrego dla innych.

Kasia Glowinska
Kierownik CM Aleje Jerozolimskie
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Maraton Fitness na rzecz
IOP Otwock

W niedzielne marcowe popotudnie Medicover
Stomatologia i wolontariusze Fundacji Medico-
ver wspierali akcjg charytatywna dla podopiecz-
nych Interwencyjnego Osrodka Preadopcyjnego
w Otwocku. Podczas warsztatéw fitness byto
mnéstwo usmiechu, wspaniatej zabawy, hekto-
litréw wylanego potu oraz pozytywnej energii.
Wszystko w szczytnym celu — pomocy pod-
opiecznym Osrodka.

h r J e
Wsparcie dila Domu
Dziecka w Zabcach

Na poczatku stycznia z inicjatywy i ze wsparciem
Joasi Jakubowskiej-Sek z Dziatu Sprzedazy
Medicover w Warszawie prowadzilismy akcje na
rzecz Rodzinnego Domu Dziecka w Zabcach.
Placéwka otacza bezposrednia opieka dziesiecioro
dzieci w wieku od 7 do 18 lat, w tym troje
z orzeczona niepetnosprawnoscia. Zbieralismy
ubrania, zywnos¢, srodki chemiczne oraz prezenty
dla dzieci, w tym ksiazki, pitki, akcesoria do zabawy
w dom”, a nawet siatkarskie nakolanniki.

mad

Osrodek Rehabilitacji AMICUS funk-
cjonuje w ramach Fundacji Dzieciom
,,Zdazyc z Pomoca”. Powstat w 2010 r.
Od poczatku istnienia Osrodka wspét-
pracujemy z Fundacja Medicover. Wspét-
praca ta jest z roku na rok coraz szersza.
Przy wsparciu Fundacji realizujemy wiele
dziatar niezwykle waznych dla naszych
dzieci. W 2017 roku Fundacja Medico-
ver zorganizowata zbiérke pluszakéw
na Dzieni Dziecka i mikotajki, wspélnie
przeprowadzilismy takze spotkanie mi-
kotajkowe dla naszych podopiecznych.
Dodatkowo Fundacja Medicover wspo-
mogta organizacje olimpiady sportowe;j,
w ktérej uczestniczyly dzieci z niepetno-
sprawnoscia z szesciu miast Polski. Jeste-
$my wdzieczni Fundacii, ze tak zyczliwie
wspiera nasze dziatania i towarzyszy nam
w dawaniu usmiechu dzieciom.

Maria Matecka-Rzodkiewicz
Dyrektor Osrodka Amicus
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Wolontariusze Fundagcji
Medicover na ,,Dniu
Dawcy Szpiku”

26 lutego w Ryczowie koto Krakowa odbyta sie
akeja promujaca dawstwo szpiku kostnego. Orga-
nizacja imprezy zajelo si¢ Stowarzyszenie Przyjaciét
Ryczowa i Pétwsi przy wsparciu Fundacji Medicover
i Fundacji Przeciwko Leukemii. Akcja przebiegta
bardzo sprawnie i cieszyta sie duzym zainteresowa-
niem. Zglosito si¢ ponad 500 oséb! Do zebranych
przyjechali m.in. strazacy, motocyklisci, a nawet
militarne grupy rekonstrukcyjne z Krakowa i Zor.
Nie zabrakto takze koncertéw orkiestr. Matgosia
Grela i Ania Buszydto — wolontariuszki Fundacji
Medicover — po raz kolejny pokazaty, jak mozna
wykorzystac swoje doswiadczenie, aby pomagac
innym i zorganizowac akcje na rzecz lokalnej spo-
fecznosci.

Amicus - Dzien
Dziecka, mikofajki

i zbiorki pluszakow
dla podopiecznych

Wolontariusze Fundacji Medicover juz po
raz kolejny zorganizowali akcje na rzecz
podopiecznych Osrodka Rehabilitacyjnego
Amicus. Dzien Dziecka oraz mikotajki byty
znakomitymi okazjami do spotkania i wspdlnej
zabawy z maluchami.

Tradycja dziatan wolontariuszy Fundacji
Medicover dla Amicusa stata sie tez zbiérka

Fundacje Medicover
i One Day pomagaja
domom dziecka

Od lat angazujemy sie w pomoc w organizaciji akgji
Swiatecznej dla dzieci z doméw dziecka, prowa-
dzonej przez Fundacje One Day. Celem akgji
#oneday jest zebranie i przekazanie dzieciom ich
wymarzonych, $wiagtecznych podarunkéw. W tym
roku przygotowanych zostato az 870 prezentéw
dla dzieci z doméw dziecka z réznych rejonéw
Polski. Fundacja Medicover zapewnita opieke
medyczna wydarzenia, a wolontariuszki pomogly
w pakowaniu prezentéw.

Dzieci uczestniczyty w wielu zabawach i koncer-
tach gwiazd. Emocjom nie byto korca.

maskotek pod hastem ,Kup pluszaka dla
dzieciaka”, ktéra w 2017 r. przeprowadzilismy
zaréwno z okazji Dnia Dziecka, jak i w grudniu.
Przytulanki przekazaliSmy podopiecznym
osrodka podczas specjalnych eventéw.




s, Biala Niedziela”
w Ryczowie

4 czerwca w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im.
Tadeusza Kosciuszki w Ryczowie odbyta sig akcja
,,Biata Niedziela i Swiqto Rodziny”, zorganizowana
dla mieszkaricéw Ryczowa oraz gminy Spytkowice.
Akcja cieszyta sie ogromnym powodzeniem. Prze-
badano ponad 100 oséb! Zainteresowani mogli
skorzystac z porad: lekarza internisty, kardiologa,
diabetologa, urologa, dermatologa i dietetyka,
przeprowadzi¢ pomiar glukozy i cholesterolu oraz
skorzystad z pomiaru wagi/wzrostu/RR.

Sukces akgji slinienia
patyczkow w Krakowie

W grudniu w Krakowie odbyty sie Dni Dawcy Szpi-
ku Kostnego, prowadzone przez Fundacje DKMS
wspdlnie z Fundacja Medicover w krakowskich
centrach Medicover. Zadedykowalismy ja naszemu
koledze, Robertowi Szlekowi — lekarzowi z zespotu
pogotowia, ktéry choruje na raka. Duze wrazenie
wywarta akcja # TATAmaRAKA, w ramach ktérej
8-letnia corka Roberta, Matylda, zapraszata do $li-
nienia patyczkéw. W dniach 4-8 grudnia w galeriach
handlowych i krakowskich firmach do bazy daw-
céw szpiku kostnego dotaczyto okoto 2700 oséb.
Robertowi udato sie nas odwiedzi¢ pomiedzy
kolejnymi cyklami chemioterapii, a dyspozytorzy
Hot Line w Krakowie przygotowali tort z okazji
jego 50. urodzin.

Medicover
w ,,Przyladku Nadziei”

,Przyladek Nadziei” to Onkologiczny Szpital
Dzieciecy we Wroctawiu. Wiasnie tam spotkali
sie przedstawiciele Medicover, Fundacji Medico-
ver, organizacji Rotaract District 223, dziatajacej
na rzecz spotecznosci lokalnych, i Fundacji Liga
Super Bohateréw, ktérej sposobem na pomoc
chorym dzieciom jest wcielanie si¢ w postaci
z bajek i filméw, by odczarowad codzienno$¢ ma-
fych pacjentéw. Byly prezenty, zabawa i mnéstwo
usmiechu! A wszystko za sprawa jednego maila
Agaty Jakimiuk, Koordynatora ds. Relacji Bizneso-
wych z Klientami Kluczowymi z Wroctawia, ktory
wywotat lawine pozytywnych reakgji i wiele oséb
przytaczyto sie¢ do pieknej akcji. W biurze Fun-
dacji kazdego dnia przybywato nowych kredek,
flamastréw i kolorowanek. Akcja przekazania
upominkéw trwata ponad 6 godzin. Udato nam
sie obdarowac 60 matych pacjentow.

Porady farmaceutow

i zbiorka ksiazek

dia seniorow

I grudnia 2017 roku seniorzy ze swietlicy
na Saskiej Kepie (ulica Aldony 13), ktéra
prowadzi Fundacja $w. Jana Jerozolimskie-
go, mieli mozliwos¢ zapytad farmaceutéw
z Apteki Medicover (Al. Jerozolimskie 96),
Joasie Horosz i Natalie Kolede, o dziatanie
zazywanych przez nich lekéw. Rozmowe
poprzedzita zbiérka ksiazek oraz zywnosci
dla senioréw. W efekcie przekazalismy na
rzecz $wietlicy 5 kartonéw ksiazek oraz
kawe, herbate, cukier i stodycze.

sORAL BEZY|
e DA “'\'DJ(GOEZCDZNY LEK

W pazdzierniku 20I7 r. odbyta sie nieco-
dzienna wizyta w ,,Przyladku Nadziei” —
wroctawskim szpitalu dla dzieci chorych
na nowotwory, dla ktdrych wspdlnie z ko-
legami z klubu Rotaract District 223| zor-
ganizowalismy zbiérke zabawek, kredek,
blokéw oraz naklejek Dzielny Pacjent.

Akcje przekazania niezbednych mate-
riatéw i zabawek dla dzieci z ,,Przyladka
Nadziei” uswietnili swoja obecnoscia
kosmiczni goscie, czyli bohaterowie zna-
nych i lubianych bajek i filméw — m.in.
Flash, Superman i Spiderman. W postaci
dzieciecych idoli wcielili sie cztonkowie
szczeciniskiej Ligi Bohateréw. Niezwykta
frajda dla dzieci byty zdjecia z bohaterami.

Agata Jakimiuk
Koordynator ds. Relacji Biznesowych
z Kluczowymi Klientami Medicover

DZIALAM DLA INNYCH

Akcja humanitarna
na Ukrainie

Nowe Miasto — miejscowosc potozona nad rzeka
Wyrwa na Ukrainie — byto celem akgji humanitarnej
Fundacji Medicover. To wiasnie tam z konwojem
humanitarnym, wraz z grupa wolontariuszy, wyru-
szyta Malgorzata Grela, Koordynator Hospitalizacji
i Hot Line Krakéw. To odpowiedz na apel o pomoc
dla szkét (w tym jednej polskiej) i mieszkaricéw
tego regionu. Zbiérka daréw trwata zaledwie trzy
tygodnie, a efekty przerosty najsmielsze oczeki-
wania: zebrano ponad dziesiec ton produktow!
27 wolontariuszy zapakowato je na 4 samochody
dostawcze i karetke Medicover. 7-osobowy kon-
wioj pokonat trase liczaca ponad 1200 km!

Akcja profilaktyczna
w Zielonej Gérze

Od kilku lat w Zielonej Gérze we wrzeshiu odbywa
sie Novita Pétmaraton Zielonogérski. Juz trzeci rok
z rzedu w jego organizacje wlaczyta sie Fundacja
Medicover, wraz z siecia laboratoriéw medycznych
Synevo, przygotowujac dwudniowa akcje badan
profilaktycznych biegaczy i kibicow. W specjalnie
przystosowanym autokarze, zwanym Diabetobu-
sem, udostepnionym przez Fundacje Europejska
Klinika Cukrzycy, dokonywano pomiaru stezenia
glukozy we krwi i cisnienia tetniczego. Udzielano
tez porad w zakresie przygotowania organizmu
do wysitku fizycznego oraz profilaktyki choréb
cywilizacyjnych. W sumie tymi dziataniami objeto
ponad 300 oséb.

Niepotomice biegaja

We wrzesniu 2017 roku grupa biegaczy ze Sto-
warzyszenia ,,Niepotomice Biegaja” po raz ko-
lejny zorganizowata w Puszczy Niepotomickiej
bieg druzynowy o nazwie 4RestRun. Ponownie
akcje wspomogta Fundacja Medicover, biorac
na siebie koszty medycznego zabezpieczenia
biegu. Ratownicy badali takze uczestnikom ci-
$nienie oraz poziom cukru — przed zawodami
i po nich. Przebadano facznie 150 oséb.

»Uczymy sie ratowaé -
razem mozemy wiecej!”’

Szkolenie z pierwszej pomocy zorganizowata
19 maja Fundacja Medicover w Szkole Podstawo-
wej nr 130 w Krakowie. Przeszkolono wszystkie
klasy, od | do VI, czyli okoto 500 uczniéw! Kazde
dziecko dowiedziato sie, jak skutecznie ratowad
ludzkie zycie. Okazato sie, ze dzieci maja ogrom-
na Swiadomosc potrzeby nauki pierwszej pomo-
cy. Dlaczego warto ja opanowac? Poniewaz zycie
i zdrowie sa najcenniejsze i kazdy moze poméc,
bez wzgledu na wiek.
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Wigilia
- Dom Dziecka
im. Korczaka

Przed Bozym Narodzeniem przedstawiciele
Fundacji Medicover byli gos¢mi niezwykiej wigilii
zorganizowanej w Domu Dziecka im. J. Korczaka
w Warszawie. Podopieczni Domu przygotowali
atrakcyjny program artystyczny z jasetkami, po-
tem byta uroczysta kolacja dla wychowankéw,
personelu i zaproszonych gosci. Przedstawiciele
Fundacji wreczyli dzieciom prezenty przygoto-
wane dzieki staraniom wszystkich pracownikéw
firmy Medicover. Fundacja sprawuje od ponad
20 lat opieke medyczna nad wychowankami
Domu Dziecka im. ). Korczaka.

Z pomoc3
szkole dla dzieci
Z autyzmem

Juz trzeci rok z rzedu Fundacja Medicover wspiera
Niepubliczna Specjalna Szkote Podstawowa ,,Krok
po kroku” im. Edmunda Bojanowskiego w Wila-
nowie. Placéwka przyjmuije dzieci o zaburzonym
rozwoju, wykazujace trudne zachowania (niszcze-
nie mienia, niepodporzadkowywanie sie rodzicom
i wychowawcom, ataki ztosci, autoagresja), a takze
takie, ktére nie posiadaja umiejgtnosci sprawnego
komunikowania sie.

Fundacja Medicover zapewnia opieke medyczna
nauczycielom szkoty.

Daj czastke siebie

Inne projekty

FUNDAC)I MEDICOVER

- zostan dawca szpiku

W Polsce co godzine ktos dowiaduije sie, ze ma bia-
faczke, czyli nowotwor krwi. Te diagnoze stysza rodzi-
ce malych dzieci, mtodziez, dorosli. Bez wzgledu na
wiek — kazdy moze zachorowad. Na szczescie prawie
wszyscy moga tez pomoc. Kazdy zdrowy cztowiek
pomiedzy 8. a 55. rokiem zycia, ktéry wazy minimum
50 kg i nie ma duzej nadwagi, moze zosta¢ dawca
szpiku kostnego, ktérego przeszczep moze choremu
ocali¢ zycie. W grudniu, we wspétpracy z Dziatem
HR Medicover oraz z Fundacja DKMS, odbyta sig
wyjatkowa $wiateczna kampania ,,Daj czastke siebie
— zostan dawca szpiku”. W ramach akcji pracowni-
cy mogli rejestrowacd sie w bazie dawcéw DKMS.

Misja Firmy Medicover jest dbanie o zdrowie
jej pacjentéw. Ta misja obejmujemy réwniez
naszych pracownikéw. W dziataniach po-
dejmowanych w obszarze Wellbeing dla
pracownikéw koncentrujemy sie na wspie-
raniu kultury zdrowego stylu zycia w naszej
organizacji, stawiajac przede wszystkim
na edukacje prozdrowotna i profilaktyke.
Jednoczesnie w dziataniach HR staramy
sig tworzy< stymulujace srodowisko pracy,
w ktérym pracownicy moga sie rozwijac,
zdobywad nowe umiejetnosci i wychodzi¢
poza rutynowe zadania. Stad pomyst, aby
potaczy¢ ksztattowanie kultury dbania
o wiasne zdrowie z troska o zdrowie innych.
Razem z Fundacja Medicover udato nam si¢
w 2017 roku zrealizowad dwie duze akcje:
Konkurs Krokéw, w ktérym uczestnicy,
wspdlnie pokonujac kilometry, ,wychodzili”
profesjonalne chusty do noszenia niemow-
lat, przekazane na rzecz Interwencyjnego
Osrodka Preadopcyjnego, oraz Dni Daw-
stwa Szpiku, podczas ktérych mozna byto
rejestrowac sie¢ w Bazie DKMS. Nasi pra-
cownicy aktywnie zaangazowali si¢ w obie
kampanie, niosac realna pomoc potrzebu-
jacym. To oczywiste, bo Medicover tworza
wyjatkowi ludzie o wielkich sercach, gotowi
dzieli¢ sie swoja wiedza i talentami. Ale to
tez pokazuje, ze wszyscy mamy potrzebe
doswiadczania na co dzien ,,czegos wiecej”.
,,Juz od dawna chciatem zostac dawca, ale
jakos nie byto okazji”, ,Nie sadzitam, ze
bede w stanie pokonac az tyle kilometréw
na piechote” — méwili uczestnicy. Dlatego
angazowanie sie¢ w kampanie spoteczne,
wspierane przez pracodawce, to réwniez
znakomita okazja do tego, aby dowiedzied
si¢ czegos$ nowego, czasem zaskakujacego
— o sobie samym.

Aleksandra Mielniczuk
Kierownik ds. Projektéw Rozwojowych
Medicover

Kampania zostata zorganizowana przez Wellbeing
Team. Jej ambasadorkami byty Wioletta Januszczyk,
Dyrektor Zarzadzajaca Medicover Optyk i Medicover
Stomatologia, oraz Katarzyna Ochendowska, Dyrek-
tor ds. Sprzedazy w Sektorze Klientéw Kluczowych
w Regionie Pétnocnym.

et

Kroki dla zdrowia
- chusty dia IOP

W ramach kampanii ,,Zmien styl bycia na zdro-
wy styl zycia” pracownicy Biura Medicover
w kwietniu 2017 r. brali udziat w Konkursie Krokéw,
polegajacym na pokonaniu pieszo jak najdiuzszego
dystansu. Zwyciezcy przekazali nagrode — 3 000 zt
—na zakup 15 chust firmy Lanny Lamb przeznaczo-
nych do noszenia podopiecznych Interwencyjnego
Osrodka Preadopcyjnego w Otwocku, ktérym
opiekuje sie Fundacja Medicover.

Wreczajac chusty, przesztysmy krétki instruktaz
ich wiazania i osobiscie sprawdzitysmy, ze noszenie
w nich niemowlat umozliwia bliski kontakt potrze-
bujacym ciepta maluszkom, czekajacym na nowe
rodziny.




Stomatolodzy pomagaja
podopiecznym Domu Dziecka

AKCJA PROFILAKTYCZNA

Przedstawiciele Medicover Stomatologia w grud-
niu razem z wiernym towarzyszem, smokiem
Zygmuntem, odwiedzili trzy placéwki Domu
Dziecka im. Korczaka w Warszawie. Akcja pole-
gata na przeprowadzeniu zajed z higienistka, kté-
ra ttumaczyta, jak prawidtowo dbad o zeby, aby
jak najdtuzej pozostaty zdrowe. Dzieci biorace
udziat w akgji otrzymaty pamiatkowe upominki.

LECZENIE DOMINIKI
Dominika ma 5 lat. Jest wychowanka Domu

Dziecka Tecza w Katowicach. W 2017 r. byta
w trakcie wieloetapowego specjalistycznego

-

leczenia stomatologicznego. Wszystkich oczaro-
wata swoim urokiem, gdy w Warszawie lekarze
specjalisci z CM Atrium Stomatologia wykonali
jej pod narkoza sanacje jamy ustnej. Zabieg prze-
biegt pomyslnie — dzigki nieocenionej, bezinte-
resownej pomocy ludzi o wspaniatych sercach.

Sktadamy najserdeczniejsze podziekowania
wszystkim zaangazowanym: Kierownictwu,
Koordynatorom i Lekarzom Specjalistom CM
Atrium Stomatologia — Wioli, Halinie, Mai, Kasi,
Jackowi; Kierownictwu, Koordynatorom i Le-
karzom Specjalistom CM Katowice — Halinie,
Kasi; Zespotowi Asystenckiemu i Zespotowi
Recepcji CM Atrium Stomatologia. Dzieki takim
wspaniatym ludziom o pieknych i wrazliwych ser-
cach zmieniamy $wiat na lepsze. Takie sytuacje

Konkurs ,,Kucharz Doskonaty”’

W 2017 roku Fundacja Medicover, tak jak
rok wczesniej, wsparfa Stowarzyszenie
Otwartych Drzwi w organizacji konkursu
umiejetnosci kulinarnych dla oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna ,,Kucharz Do-
skonaly”. Byfa to juz jedenasta edycja tego
konkursu, a pomoc Fundacji polegata na
zorganizowaniu warsztatoéw dietetycznych.
Wzieto w nich udziat prawie 30 oséb.

INNE PROJEKTY

utwierdzaja nas w przekonaniu, ze nasze dzia-
fania maja sens, a niesienie pomocy innym daje
nam ogromna satysfakcje.

1. d ‘;—--5:2;"?‘
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.

Razem mozemy wspierac te dwa osrodKki.
TO TAKIE PROSTE!

Wystarczy, wypetniajac swoj PIT, wpisa¢ w odpowiedniej rubryce na koncu formularza numer KRS Fundacji Medicover
0000283132, ktora przekazuje wszystkie zebrane w ten sposob srodki na Osrodki Preadopcyjne w Otwocku i Czestochowie.

Podaruj 1%
osieroconym
maluszkom

Fundacja Medicover pomaga dwém Interwencyjnym
Osrodkom Preadopcyjnym (IOP) — w Otwocku
i w Czestochowie. To jedyne takie placowki w Pol-
sce. Ich zadaniem jest niesienie pomocy noworod-
kom z obciazeniami zdrowotnymi, pozbawionym
czasowo lub trwale opieki rodzicéw i od pierwszych
chwil zycia skazanym na spoteczne sieroctwo.

W |OP maluszki maja zapewnione schronienie,
pomoc medyczna i otwarte serca. W ,,prawie” ro-
dzinnej atmosferze stawiaja pierwsze kroczki, wy-
powiadaja pierwsze stowa, a nawet pierwszy raz sie
usmiechaja. Osrodek zapewnia dzieciom niezbedna
opieke i troske, jednoczesnie szukajac dla nich rodzin
adopcyjnych. Robi wszystko, zeby dzieci nie znalazty
sie w domu dziecka, tylko w kochajacych rodzinach.
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Medi-COVER
Band

Medi-COVER Band to inicjatywa Fundacji Medi-
cover. Zespdt tworza pracownicy réznych dziatow
i spotek Medicover. Pofaczenie wielkiego talentu,
pasji, profesjonalizmu muzycznego i fantastyczne-
go kontaktu z publicznoscia sprawito, ze pomyst
okazat sie ogromnym sukcesem. Wszystkie srodki
zebrane podczas koncertéw zespotu przekazywa-
ne sa na cele charytatywne. Inicjatywa powstata
na poczatku 2016 roku.

Skiad zespotu:

GRZEGORZ WISNIEWSKI — Kierownik IT / Invimed (bas)
AGATA KWAPINSKA — Koordynator Stomatologii Aleje Jerozolimskie / Medicover Stomatologia (perkusja)

Tym, co czyni Medi-COVER Band wy- MICHAL JASINSKI — Lekarz Stomatolog / Centrum Medyczne Atrium Stomatologia (perkusja)
i;;l:?wyrp,_ s3 przede \{vszystlf_inz)ludzie LUKASZ KRAWCZYK — Analityk Danych / Medicover (gitara)

NI pasji | po: nej energil. rom- . . P . . N
i siqu ;Z; o mt’ . “gq vl om IRENEUSZ URBANKE — Kierownik ds. Pogotowia i Hot Line / Medicover (gitara)
projekcie, by¢ czescia niesamowitej ekipy MARIA LANKOWSKA - Recepcjonistka / Centrum Medyczne Medicover Klimczaka (saksofon)
m;zyké\l:va Iﬁ w k:en .s%oséb rozwijac sig MACIE] MALENDA - Kierownik Medicover Health Innovators / Medicover (klawisze)
Jako wol istka, a jednoczesnie wspie- . .
ra¢ Fundacje Medicover w realizacji ELA TOMASZEWSKA - Hot Line Medicover (wokal)
projektéw charytatywnych. Niezwykta KAROLINA MIERZEJEWSKA - Specjalista ds. Obstugi Klienta / Medicover Optyk (wokal)
rockowa atmosfera, adrenalina zwigza- ADAM POPOWICZ — Wolontariusz Fundacji Medicover (wokal)

na z koncertami i okazja do dzielenia sig
moja najwieksza pasja — spiewaniem —
to wszystko sprawia, ze jest to dla mnie
przygoda zycia.

Tomrmee | STATYSTYKI

Wokalistka Medi-COVER Band

BARTLOMIE] BANAS — Lekarz Stomatolog / Centrum Medyczne Atrium Stomatologia (wokal)

prawie

muzycznych préb
zebranych na cele charytatywne

utworow dziatalnosci koncertéw

W repertuarze zespotu rockowych muzykéw




Koncerty:

W 2017 r. zespét dat 5 koncertow, ktore cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem:
MARZEC - konferencja Telecentrum, Hotel Sound Garden
MA] — Klub POTOK: Drugi Dom Ludzi Rocka, | urodziny Medi-COVER Band
CZERWIEC - zjazd lekarzy, Hotel Ossa. Podczas tego koncertu razem z zespotem wystapit
Kuba Sienkiewicz, muzyk rockowy, wokalista i gitarzysta, z wyksztalcenia lekarz neurolog
WRZESIEN - koncert podczas zawoddw ,,Bezpieczna firma”, Pasym
PAZDZIERNIK — konferencja pionu Commercial, Hotel Ossa

We wrzesniu 2017 roku obchodzilismy
jubileuszowa, 10. edycje mistrzostw ,,Bez-
pieczna Firma”. To coroczne mistrzostwa
ratownictwa medycznego dla ratowni-
kéw-amatoréw, o zwyciestwo walcza
pracownicy réznych branz z catej Polski.
Swego rodzaju tradycija jest wspdlna za-
bawa, ktéra odbywa sie na zakoriczenie
dwudniowych zmagan.

Dla podkredlenia jubileuszowego charak-
teru ubiegtorocznych zawodéw przygo-
towalismy dla zawodnikéw niespodzianke
— koncert zespotu Medi-COVER Band —
i byt to strzat w dziesiatke! Niezapomniana
atmosfera, energiczne kawatki, przy kté-
rych nogi same rwaly sie do tarica, 100%
power na scenie — goscie byli zachwyceni!
Wiele oséb nie kryto tez zdziwienia, ze
w Medicover mamy tak profesjonalnych,
utalentowanych muzykéw.

1zabela Kosciuszko
Kierownik ds. Marketingu i Produktéw
Medicover

MEDI-COVER BAND

Uwazam, ze warto pokazywac i promo-
wac nasze talenty, a zespdt Medi-COVER
Band jest fantastyczna inicjatywa. Ponie-
waz gra takze piosenki zespotu Elektrycz-
ne Gitary, zaprosiliSmy na wystep Kube
Sienkiewicza, z wyksztatcenia neurologa.
Mam nadzieje, ze ten koncert byt prze-
Zyciem nie tylko dla widowni, ale takze
dla samego zespotu. Granie z gwiazda
potwierdzito jego profesjonalizm! Byli
Swietni, a my wspaniale bawilismy sie
razem z nimi.

Bytam bardzo mile zaskoczona, Ze na ten
koncert specjalnie z Holandii przyjechat
Robert Kakietek, ktéry juz nie pracuje
w Medicover, ale poswiecit czas, aby
odwiedzi¢ nas w Polsce, spotkac sie
i wspdlnie zagrac.

Bozena Walewska-Zielecka
Dyrektor ds. Medycznych
Medicover

Ta wyjatkowa muzyczna inicjatywa dzia-
fa od poczatku 2016 r. Powotujac zespét
Medi-COVER Band, nie spodziewalismy
sie tak ogromnego sukcesu. Kilkadziesiat
muzycznych préb zaowocowato kilkoma
fantastycznymi koncertami. Petnymi pasii
i rockowego klimatu. Opinie, zaréwno
wsréd pracownikéw, jak i w sSrodowisku
muzycznym, przerosty nasze najsmielsze
oczekiwania. Zespt to prawdziwi pasjo-
naci. Sa nie tylko fantastyczna rockowa
kapela, ale réwniez grupa przyjaciét. Ich
niesamowitej energii i zaangazowania
nie da sie opisa¢ stowami — to po prostu
trzeba zobaczy¢ na zywo!

Dagmara Iwaniak
Kierownik Projektéw

w Fundacji Medicover
,Agentka” Medi-COVER Band

29



RUMUNIA

N\
*"’
MEDICOVER

ASOCIATIA

Dzialam dla innych

6 maja 2017 r. w Costesti, w poblizu Pitesti, z inicja-
tywy Gabrieli Anatoli z Medicover Ubezpieczenia,
odbyta sie pierwsza z akgji ,Dziatam dla innych”.
W Costesti w stotéwce osrodka Hercules codzien-
nie 50 dzieci z miejscowych rodzin znajdujacych sie
w trudnej sytuacji Zyciowej korzysta z darmowych
obiadéw. Dla wiekszosci z nich jest to jedyny cieply
positek w ciagu dnia. Kazdego roku zespét Herculesa
sadzi w swoim ogrodzie pomidory, papryke, bakfa-
Zzany i wiele innych warzyw, by dzieci mialy pyszna

i zdrowa zywnosc réwniez zima.

15 wolontariuszy ruszylo z prezentami i smakotykami
do Costesti. Czesc uczestniczyta z dzie¢mi w warsz-
tacie higieny, a pozostali montowali instalacje iryga-
cyjna do ogrodu warzywnego.

Maraton Medicover-
=-Equatorial w miescie
Buftea

18 lutego Maraton Kultury Organizacyijnej, zor-
ganizowany przez Stowarzyszenie Medicover
i firme Equatorial w rumunskim miescie Buftea,
zgromadzit trzynastu uczestnikéw. Kalorie spalone
przez uczestnikéw maratonu zostaty zamienione
na pieniadze, za ktére Equatorial kupit zywnosé
o dtugim terminie waznosci. Z udziatem sze-
$ciu wolontariuszy z Medicover przygotowano
100 paczek dla potrzebujacych, ktérymi opiekuje
sie organizacja SOS Wioski Dzieciece z Buftea.
We wreczaniu paczek wzieto udziat 35 dzieci
i 10 rodzicéw. Uczestniczyli oni w warsztacie
higieny prowadzonym przez Florenting Repede
z Medicover, a takze w warsztacie kreatywnym.
Dzieci serdecznie dziekowaly za prezenty oraz
piekne chwile spedzone razem.

Dzialam dia innych
- po raz drugi

W dniach 22 i 23 maja 2017 r. 9 pracownikéw
Medicover Cluj — naszych wolonatriuszy — zaan-
gazowato sie w zajecia z dzie¢mi z wada stuchu
i autyzmem. Akcja odbyta si¢ w Parku Pahumi.
Uczestniczyly w niej dzieci, ich rodzice i terapeuci.
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Medicover z policja

9 wolontariuszy ze Stowarzyszenia Medi-
cover i policja z Bukaresztu potaczyli sity
w dziafaniu na rzecz bezpieczeristwa dzieci.
W Specjalnej Szkole Gimnazjalnej im. sw.
Mikotaja odbyt sie konkurs rysunkowy dla
dzieci wymagajacych specjalnej opieki.
Uczniowie narysowali, jak wyobrazaja so-
bie mozliwosci zapobiegania grozacym im
niebezpieczeristwom. Dzieciom wreczono
120 osobistych alarméw, ktérych moga uzyd
W sytuacji zagrozenia, by zwréci na siebie
uwage i zmobilizowac innych do pomocy.
Nagrody dla autoréw najlepszych rysunkéw wreczy-
fa | czerwca Ana Maria Prisacariu z Medicover, jedna
z najbardziej aktywnych wolontariuszek Fundaciji.

7 wrzesnia 2017 r. w Narodowym Muzeum Sztuki
Wspétczesnej odbyly sie 2 warsztaty przepro-
wadzone przez Medicover wspdlnie z policja.
Podczas pierwszych Florentina Repeda poruszyta
kwestie higieny. W czasie drugiego Andrea Neagu
z HR Medicover oraz Irina Simionescu z Medicover
omawiaty sposoby zaprezentowania si¢ podczas
rozmowy kwafilikacyjne;j.

Nic nie daje wiekszej satysfakcji niz bez-
interesowna pomoc udzielana osobom
w potrzebie. Méj zespét wraz z kole-
zankami i kolegami z Synevo i Medico-
ver stworzyt wspélny front wspierajacy
wspaniaty i ambitny projekt zatytutowany
,Jerapeutyczna plaza dla dzieci z auty-
zmem i niepetnosprawnoscia”. Inicjatywa
ta jest realizowana przez Czarnomorskie
Centrum Psychologiczne z Konstancy.
W 2017 r. stworzylismy baze dla tej wy-
jatkowej idei, w ramach ktérej odbedzie
sie seria specjalistycznych warsztatow
dla dzieci z niepetnosprawnoscia (np.
warsztaty muzykoterapii, sportowe,
stymulacyjne, etc.).

Cristina Florescu-Moraid
Dyrektor Regionalny

(Rumunia, Bulgaria, Motdawia, Serbia)
Synevo Central Lab

Remont

w Stowarzyszeniu
Sw. Dimitrie

19 sierpnia 2017 r. wolontariusze Stowarzyszenia
Medicover wraz z pracownikami Stowarzyszenia
$w. Dimitrie uczestniczyli w remoncie osrodka: sal
do nauki, jadalni i klatki schodowej. Czes¢ zajmo-
wala sie w tym czasie opieka nad dzie¢mi z osrodka,
ktére uczestniczyty w warsztacie higieny. Na koniec
wolontariusze Stowarzyszenia rozdali 30 kompletnie
wyposazonych tornistréw, ufundowanych przez ko-
legéw z Medicover. Dzieci otrzymaly réwniez dary
W postaci ubrar i zabawek.

Pomoc dia
Stowarzyszenia
Walentyna

W dniu 25.03.2017 r. 33 wolontariuszy Medicover
i Synevo pomagato w remoncie sali do nauki, jadalni
oraz sali komputerowej Stowarzyszenia Walenty-
na. Uczestniczyli oni takze w warsztacie higieny
prowadzonym dla dzieci i rodzicéw przez nasze-
go szkoleniowca, Florentine Repede, a nastepnie
w warsztacie kreatywnym, gdzie wraz z dziecmi
tworzyli rézne owady i kwiaty z kartonéw na jajka.
Podczas warsztatéw rodzice wystuchali prelekciji
o problemach szkolnych i zdrowotnych zagrazaja-
cych najmtodszym. Dzieci otrzymaty tez od wolon-
tariuszy zestawy higieniczne.

Ponownie w Costesti

30 wrzesnia 2017 r. 16 wolontariuszy Medicover
z Gabriela Anatoli na czele wrdcito do Costesti,
do osrodka Stowarzyszenia Hercules, i pomo-
glo w konserwowaniu i magazynowaniu warzyw
na zime — przygotowaniu pasty pomidorowe;j,
kiszonek i kiszonej kapusty z warzyw, ktére
ufundowato Stowarzyszenie Medicover. Podczas
spotkania dr Mihaela Rosu przeprowadzita dla
dzieci prelekcje o zdrowiu.



Sadzenie drzew
w Lipanesti

W sobote 25 listopada 2017 r. w miejscowosci
Lipanesti wolontariusze Stowarzyszenia Medicover
wspierali sadzenie drzew na lewym brzegu rzeki
Teleajen. Posadzono ok. 5000 drzew w ramach
akgji ,,Nowe drzewa dla nowego zycia”. Naszymi
partnerami byto Stowarzyszenie Se Poate (Da sie)
wraz z Romsilva i urzedem gminy Lipanesti. Glow-
nym celem projektu jest odbudowanie lasu w gminie
Lipanesti, co przyczyni si¢ do powstania ,,Zielonej
Bariery Bukaresztu”. Akcja bedzie kontynuowana
W marcu oraz w listopadzie 2018 r. — planuje sie za-
sadzi¢ w sumie co najmniej 15 000 drzew.

50 wolontariuszy z Medicover, Synevo oraz SDCC
przeprowadzito takze kurs higieny w miejscowym
przedszkolu oraz warsztat higieny dla 50 dzieci
z klas |-V, w ramach ktdrego otrzymaty one zesta-
wy higieny i zele dezynfekujace do rak. Stowarzy-
szenie Medicover w ramach akcji ,,Nowe drzewa
dla nowego zycia” zakupito fopaty, kalosze i reka-
wiczki, ktérych uzywano do zalesiania i nastepnie
zostaly przekazane urzedowi gminy Lipanesti do
ponownego uzycia W przysztosci.

Kibicowanie
podczas maratonu
w Bukareszcie

15 pazdziernika, podczas Migedzynarodowego
Maratonu w Bukareszcie, wolontariusze Stowa-
rzyszenia Medicover z wolontariuszami z ATCA
(Stowarzyszenie Stosowanej Terapii Behawioral-
nej), zajmujacego sie dzie¢mi z zaburzeniami za-
chowania i z autyzmem, nie tylko wspierali woda,
owocami i dopingiem dorostych uczestnikéw
wyscigdw sztafetowych, pétmaratonu i marato-
nu, ale takze dziert wczesniej dopingowali dzieci
w wyscigach wokét fontann na bulwarze Unirii.
Emocje byty ogromne.

Statystyki 2017:

Zorganizowalismy

Inne akcje w grudniu

4 grudnia 2017 r. w centralnym biurze Medicover
zorganizowali$my razem z Fundacja sw. Dimitrie
Targ Mikotajkowy, w ramach ktérego nasi koledzy
mogli kupi¢ na Swieta Bozego Narodzenia przed-
mioty i kartki zrobione przez dzieci z o$rodka Fun-
dacji $w. Dimitrie.

9 grudnia 2017 r., w ramach imprezy $wiatecznej
pracownikéw Medicover, Claudia Vaduva otrzymata
nagrode dla ,,Najbardziej Aktywnego Wolontariusza”
za udziat w 10 akcjach wolontariackich w 2017 roku.
Zebranym przedstawiono film o dziatalnosci wolon-
tariackiej w 2017 roku.

Spedzilismy z ekipa Stowarzyszenia
Medicover niesamowite chwile, dziatajac
wspdlnie w projekcie charytatywnym,
dotyczacym wsparcia Hospicjum Casa
Sperantei. Zapraszam wszystkich do
dotaczenia do grona wolontariuszy i an-
gazowania sie w akcje spoteczne, ktére
rozpoczelismy wspdlnie ze Stowarzysze-
niem Medicover.

Laurentiu Luca
Dyrektor Generalny Synevo

RUMUNIA

13, 14 16 grudnia dzieci, ktére napisaly listy do Miko-

faja, otrzymaty wymarzone prezenty. Ludzie o wiel-
kich sercach przeksztalcili w rzeczywistos¢ marzenia
najmtodszych. Dziekujemy serdecznie wszystkim
uczestnikom z Synevo, Medicover i SDCC.

Koledzy z Synevo podarowali stodycze dzieciom
z Centrum Ciresarii Il i z Baicului.

Dr Mihaela Rosu, Roxana Rosu, dr Rodica Apostol
i Mihai Cataro przygotowali prezenty mikotajkowe
dla 40 dzieci z Baicului i podarowali im zywnos¢
i owoce na $wiateczny stét.

Jestem pozytywnie zbudowana tym, jak
wiele oséb wiaczyto si¢ w pomoc potrze-
bujacym, przekazato darowizne finanso-
wa i uczestniczyto w naszych projektach
wolontariackich w 2017 r. Wszystkie akcje
charytatywne organizowane w okresie
Swiat Wielkanocy i Bozego Narodzenia sa
catkowicie finansowane dzieki wsparciu pra-
cownikéw Medicover i Synevo w Rumunii.
Z catego serca chciatabym podzigkowac im
za ich serce i zaangazowanie.

Georgiana Apreutesei
Kierownik Projektow
Stowarzyszenie Medicover

wspieralismy

kolegéw z Medicover Cluj, ktérzy
zorganizowali w Costesti-Arges
i Bukareszcie akcje wolontariackie,

W ramach akgji
wolontariackich,
w ramach ktérych

Podczas maratonu

w Bukareszcie

wspieralism . R
P Y przez ktére pomogli

wolontariuszy

. . . dzieciom
pomogto i zaangazowali

biegaczy

dzieciom zmienic

D£le wolontariuszy
zycie na lepsze
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NAGRODA KROLOWE] SYLWII

% Nagroda Pielegniarska

MEDICOVER .
KROLOWE]) SYLWII

FUNDAC])A

REINT W 2(?|7 r. odbyta sie Il polska
& 7,  edycja Konkursu o Nagrode
3 o Pielegniarska Krélowej Syl-
z 5 wii — Queen Silvia Nursing

NS

Award. W ramach konkursu

studenci pielegniarstwa oraz

osoby bedace w trakcie
~ specjalizacji z tego kierunku
maja za zadanie zaprezentowac swoje pomysty
na usprawnienie opieki nad osobami starszymi.
Nagroda zostata ustanowiona w 2013 r. przez Swe-
dish Care International i nadano jej imie Jej Krdlew-
skiej Mosci Krélowej Sytwii, jako podziekowanie za
catoksztatt jej dziatars na rzecz poprawy opieki nad
osobami starszymi. Konkurs odbywa sie réwnolegle
w Szwegiji, Finlandii oraz Niemezech. Fundacja Medi-
cover jest organizatorem konkursu w Polsce. Laureat
konkursu otrzymuije jednorazowe stypendium oraz
mozliwos¢ odbycia stazu.

CEL KONKURSU:

KOMISJA KONKURSOWA:

Katarzyna Karwicka — Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, Anna Grzeskowiak — SCA,
dr n. med. Ewa Kadalska — Krajowy Konsultant w Dziedzinie Pielegniarstwa Geriatrycznego, Matgorzata Kil-
jariska — Medicover, lek. Mariusz Saganowski — Ordynator Oddziatu Geriatrycznego, Szpital Wolski, mgr Zofia
Matas — Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorkowska-

¢ Zachecenie do wymiany pomystéw i dialogu

na temat opieki nad osobami starszymi —
zwlaszcza mozliwosci jej rozwoju.

¢ Wzbudzenie wsréd miodych ludzi zaintereso-
wania pielegniarstwem i rozwdj kompetencji
studentow.

* Pokazanie, ze wyksztatcenie pielegniarskie,
zwiaszcza w zakresie opieki nad osobami
starszymi, prowadzi do pracy, ktéra moze byc
atrakcyjna i satysfakcjonujaca.

Rywalizacja oparta jest na modelu spotecznoscio-
wym. W | etapie zgloszone pomysly oceniane sa
przez innych uczestnikdw. 40 prac, ktére zdobyly
najwyzsza liczbe punktéw, jest ocenianych przez
cztonkéw komisji konkursowej, w sktad ktérej
wechodza przedstawiciele sSrodowisk medycznych

“Tobis — Przewodniczaca Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego.

oraz organizacji reprezentujacych pacjentow.
W trzecim etapie autorzy szesciu najwyzej ocenio-
nych prac prezentuja swoje pomysty bezposrednio
przed komisja konkursowa.

Laureatka Il edycji Nagrody Pielegniarskiej Kré-
lowej Sylwii zostata Aldona Reczek-Chachulska,
studentka Il roku pielegniarstwa na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Zwy-
cieski pomyst to pudetko ,,Niezapominajka”,
w ktérym osoby chore na demencje prze-
chowywadé moga przedmioty méwiace o ich
przesztosci, np. fotografie, filmy, ksiazki czy
ulubiona muzyke. Jest to cenne zrédto wiedzy,
przydatne pielegniarkom podczas opieki nad
osobami starszymi.

Na zdjeciu: |6zefa Szczurek-Zelazko — Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, Aldona Reczek-Chachul-
ska — Laureatka Il edycji QSNA, Zofia Matas — Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, Elzbieta
Grochans — Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

32

Opieka nad osobami starszymi wymaga
fachowej pomocy, wiedzy i doswiad-
czenia. | tu wazna jest rola pielegniarek
geriatrycznych, ktére po ukonczeniu
studiéw sa profesjonalnie przygotowane
do petnienia roli opiekuna osoby star-
szej. Niezwykle wazne jest, by zachecac
do nauki w tym zawodzie osoby miode.
Starzejace sie spoteczeristwo polskie i ro-
snace zapotrzebowanie na opieke spra-
wiaja, ze z roku na rok potrzebna nam
bedzie coraz liczniejsza przeszkolona
kadra pielegniarska.

Nagroda Pielegniarska Krélowej Sylwii to
fantastyczna inicjatywa, ktéra daje szanse
mtodym, ambitnym studentom i jedno-
czednie tworzy przestrzen do dyskusji nad

koniecznoscia rozwiniecia opieki nad oso-
bami starszymi. Naczelna Rada Pielegniarek
i Pofoznych juz po raz drugi z duma objefa
patronat nad konkursem.

Zofia Matlas
Prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych




Do udziatu w konkursie zainspirowa-
to mnie spotkanie z osoba chora na
demencje, ktéra sie opiekowatam.
Uwazam, ze ten konkurs to wielka
szansa dla oséb, ktére zdecydowaty
sie zwiazad swoja przysztosc z ge-
riatria. Nagroda pokazuje, ze zawéd
pielegniarki moze by¢ atrakcyjny. Dla
mnie wygrana ma wielkie znaczenie.
Mozliwos¢ poznania réznych modeli
opieki stosowanych w Polsce oraz za
granica, jak réwniez wymiana doswiad-
czen z laureatami konkursu z innych
krajéw, to wielka szansa rozwoju.

Aldona Reczek-Chachulska
Studentka Il roku Pielegniarstwa

na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie

Laureatka Il polskiej edycji konkursu

Koordynacja Il edycji konkursu QSNA
w Polsce to niesamowite doswiadczenie,
petne wyzwan i inspiracji. Jestem prze-
konana, ze pofaczenie energii mtodych
studentéw pielegniarstwa z bezcennym
doswiadczeniem instytucji, ktére od lat
zajmuja sie opieka geriatryczna, sprawi,
ze opieka nad osobami starszymi bedzie
sie rozwijac. Bardzo cieszy mnie rosnace
zainteresowanie konkursem ze strony
przysztych pielegniarek oraz uczelni.

W pierwszej edycji zostato zgloszonych
220 pomystéw, w drugiej byto ich juz 350.
Kazda edycja konkursu jest inna, przynosi
kolejne wyzwania. Nowe doswiadczenia,
jakie zebraliSmy podczas realizacii Il pol-
skiej edycji QSNA, z pewnoscia zaowo-
cuja rozbudowaniem formuty konkursu
w kolejnych latach. Licze na to, ze w na-
stepnych edycjach wezmie udziat jeszcze
wieksza liczba kreatywnych studentow.

Agnieszka Karasinska
Koordynator Projektéw
w Fundacji Medicover

NAGRODA KROLOWE]J SYLWII

Na zdjeciu: Ludvig Mérnesten — Swedish Care
International, Fanny Enstréom — Swedish Care
International, Aldona Reczek-Chachulska,
Stefan Gullgren — Ambasador Szwecji, Gustav
Bramberg — Swedish Care International.

Nasza wizja jest zapewnienie wszyst-
kim osobom starszym oraz cierpia-
cym na demencje jak najlepszej opieki.
Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze
opieka ta jest bardzo trudna i wymaga-
jaca, czesto wiaze sie z wymogiem po-
siadania odpowiednich umiejetnosci,
doswiadczenia i wiedzy. Dlatego, chcac
promowac jak najwyzsze standardy
opieki nad osobami starszymi i cho-
rujacymi na demencje, Swedish Care
International od lat organizuje wysokiej
jakosci szkolenia, podczas ktérych,
W oparciu o najnowsze badania, jak
réwniez szwedzkie doswiadczenia,
dzielimy sie wiedza i doskonalimy
umiejetnosci oséb, ktére na co dzien
opiekuija sig starszymi i chorujacymi
na demencje. Poprzez Konkurs o Na-
grode Pielegniarska Krélowej Sylwii
chcemy takze zacheci¢ mtode osoby,
studentéw do zaangazowania sig
w proces poprawy opieki geriatrycznej.

Fanny Enstrom
Dyrektor Projektu
Queen Silvia Nursing Award

33



BEZPIECZNI...

% kEuropejska kampania

tonosc,a 5 BEZPIECZNI NA STARCIE,

ZDROWI NA MECIE”

Medicover jest oficjalnym partnerem kampanii, koordynowanej przez Euro-
pejska Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA), pod nazwa

,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”. Celem kampanii ,,Bezpieczni na starcie, ~
zdrowi na mecie” w latach 2016-17 byto promowanie zréwnowazonej pracy P
od poczqtku zycia zawodowego i starzenia sie w dobrym zdrowiu, z naciskiem na profilaktyke w ciagu catego o
zycia zawodowego.
W ramach kampanii w 2017 roku Medicover Wellbeing Team zorganizowat w firmie kampanie pod nazwa ,, Zdrowe

i bezpieczne miejsce pracy”. Byta adresowana do wszystkich pracownikéw Medicover w Polsce. W sktad zespotu
Wellbeing Team wchodzili pracownicy réznych dziatéw Medicover: HR, Fundacji, Zespotu ds. Profilaktyki Zdro- ZdrOWE i bEZpiECZI'IE
wotnej w Pionie Medycznym, BHP oraz Medicover GO. . .

miejsce pracy

Oto krotki pmngd pOdetYCh dzialan: i materiatéw gasniczych, a takze mogli, w kontrolowanych warunkach,
ugasi¢ prawdziwy ogien.

JAK GASIC POZAR?

ERGONOMICZNY INSTRUKTAZ STANOWISKOWY

Warsztaty dotyczace praktycznych umiejetnosci zwiazanych z ga-
szeniem pozaréw, prowadzone przez doswiadczonych strazakéw. Konsultacje ergonomistéw Medicover dla pracownikéw biurowych,
Uczestnicy zdobyli szeroka wiedze na temat réznych typéw pozaréw prowadzone bezposrednio na stanowiskach pracy. Poruszane byty
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nastepujace tematy: prawidtowe ustawienie fotela, stotu i monitora
ekranowego i korekta dotychczasowych ustawien, wiasciwa organizacja
stanowiska pracy z laptopem, poprawne ustawienie klawiatury i myszy,
wyposazenie pomocnicze na stanowisku pracy (podnézek, uchwyt na
dokumenty, podktadka pod mysz, podstawka pod laptop), oméwienie
typowych zmian przeciazeniowych, spowodowanych dtugotrwatg praca
przy komputerze i efektywne wykorzystanie 5-minutowych przerw
W pracy.

TESTOWANIE SYMULATORA DOZNAN STARCZYCH

Wyijatkowe i innowacyjne warsztaty, podczas ktérych pracownicy mogli
sprawdzi¢ na sobie, z jakimi ograniczeniami wtasnego ciata (takimi jak
pogorszenie wzroku, sprawnosci ruchowej, ostabienie stuchu) moga
spotkac sie w przysztosci. W trakcie konsultacji zostat uzyty tzw. Senior
Suit — specjalny kombinezon, skfadajacy sie z kilku elementéw, ktére
mozna na siebie zatozy¢, uzyskujac za ich pomoca efekt podobny do
pogarszajacych sie w podesztym wieku zdolnosci sensomotorycznych.

ZDROWE PLECY

Warsztat dla pracownikéw na temat tego, jak zapobiegac powiazanym
z praca bélom kregostupa i stawéw. Prowadzony przez fizjoterapeut-
ke z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie leczenia choréb narzadu
ruchu. Byta to tez dla uczestnikéw okazja do poznania kilku nowych
éwiczen i rozciagniecia kregostupa.

BEZPIECZNI...

ZDROWE BIURO

Seminarium przygotowane dla menedzeréw — przetozonych pracow-
nikéw administracyjno-biurowych. Podczas warsztatéw uczestnicy
zapoznali si¢ z zasadami ergonomii, poznali nowe trendy w biurze
(takie jak Fitwork czy Activity Based Working) oraz najczestsze scho-
rzenia powiazane z praca. Dowiedzieli sie takze, jak uczynié stanowi-
sko biurowe zdrowszym. Eksperci Medicover pokazali uczestnikom,
jak w szybki i jasny sposéb oceniad stanowisko pracy pod katem
zagrozen, oraz zaprezentowali podstawowe ¢wiczenia, ktére mozna
wykonywac w pracy. Uczestnicy seminarium zostali takze zapoznani
z wptywem srodowiska pracy (m.in.: hatasu, oswietlenia, temperatury
i wilgotnosci) na zdrowie.

PRZEWIDUJ — UNIKAJ - REAGUJ

Ogélnopolski konkurs BHP, ktérego celem byto zaproponowanie roz-
wiazan poprawiajacych warunki i bezpieczenstwo w miejscu pracy
oraz upowszechnianie ich. Wybrane zgtoszenia zostaty przekazane
do dalszych konsultacji, dotyczacych mozliwosci ich wdrozenia w or-
ganizacji.

ZBADA] SWOJE MIEJSCE PRACY

Ankieta online, majaca na celu zdiagnozowanie ewentualnych nieprawidto-
wosci w zakresie ergonomii. Na podstawie wypetnionych przez pracow-
nikéw ankiet zostat przygotowany raport dla Zarzadu z rekomendacjami
i propozycjami usprawnien.

TRZY PORADNIKI
W ramach kampanii powstaty trzy poradniki z zakresu ergonomii oraz

dbania o zdrowy kregostup udostepnione w intranecie wszystkim pra-
cownikom Medicover.

MASKI RATOWNICZE

BCZY WIESZ
DO CZEGO SUZE?

Wszystkim pracownikom w biurze rozdano maski ratownicze wraz
z informacja zachecajaca do uczestnictwa w szkoleniach z pierw-
szej pomocy, organizowanych

przez Medicover.

—~
T

RUCH

TO ZDROWIE

OZNACZENIA KLATEK
SCHODOWYCH W BIURZE

Na klatkach schodowych za-
wieszono oznaczenia z napi-
sem ,,trzymaj sie poreczy”.

W wyniku kampanii wzrosta
swiadomos¢ pracownikéw Me-
dicover w zakresie ergonomii
i bezpieczenstwa w miejscu
pracy. Dodatkowo zebrano
opinie i rekomendacje, doty-
czace tematyki kampanii, oraz
zainspirowano pracownikéw
i menedzeréw do poprawienia
bezpieczenstwa i ergonomii na
stanowiskach pracy.
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OPALANIE

Ostrzezenie przed promieniowaniem UV

Rosnaca liczba zachorowar na raka skéry — czerniaka — lezy u podstaw szerokiej
internetowej kampanii informacyjnej na temat szkodliwosci wystawiania skéry
na promieniowanie ultrafioletowe (UV), ktéra na zlecenie Ministerstwa Zdrowia
rozpoczefa w 2017 roku Fundacja Medicover. Kilkumiesieczna kampania koncen-
trowafa sie na upowszechnianiu wiedzy o zagrozeniach, jakie niesie promieniowa-
nie UV, oraz na propagowaniu srodkéw chroniacych przed nim.

Kamila Szarejko

Bezpieczne opalanie w liczbach

opublikowalismy

17

artykutéw w ogdlnopolskich
serwisach internetowych,
ktére wygenerowaty

90 000

wyswietlen
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2

edukacyjne
konkursy  w ktérych udziat

wzieto blisko

5000

oséb

Przeprowadzilismy
ankiety na:

2000

o0s6b mtodych
i dorostych

zrealizowalismy

2555

wywiadéw
z wtascicielami
solariéw

wpis na blogu szczesliva.pl wygenerowat

102 000

unikalnych uzytkownikéw

a jej post na instagramie
spotkat sie z interakcja ponad

7000

oséb

Wspdlnie z Fundacja Medicover, od lipca do grudnia
2017 roku, zrealizowalismy pierwsza ogélnopolska
kampanie edukujaca spoteczenstwo w zakresie
szkodliwosci promieniowania UV. Planowane
przez nas dziatania miaty na celu ksztattowanie
wiasciwych postaw i zachowar zdrowotnych
dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicéw w zakresie
ochrony zdrowia przed negatywnymi skutkami
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie. W ra-
mach kampanii zrealizowali$my obszerne badania
ankietowe dotyczace postaw i wiedzy na temat opalania w réznych grupach
wiekowych (mfodziez, dorosli — facznie ponad 2000 oséb) na réznych obsza-
rach oraz wsréd wiascicieli solariéw (2555 wywiadéw). Dodatkowo urucho-
milismy dedykowana strone internetowa (ponad 100 000 wyswietler), na
ktorej publikowalismy materiaty edukacyjne przygotowane pod nadzorem
merytorycznym dr hab. n. med. Elzbiety Kowalskiej-Oledzkiej. W ramach
tej aktywnosci zorganizowalismy dwa edukacyjne konkursy, w ktdrych udziat
wazieto blisko 5000 oséb. Zaangazowalismy réwniez w projekt grupe zna-
nych i lubianych influenceréw, ktérzy przygotowali na potrzeby kampanii
filmy edukujace na YouiTube oraz wpisy w mediach spotecznosciowych
(Facebook, Instagram, Snapchat). Jeden z wpiséw na blogu szczesliva.pl
wygenerowat 102 000 unikalnych uzytkownikéw, a post jego autorki na
instagramie spotkat sie z interakcja ponad 7000 oséb. Ponadto opubli-
kowalismy 17 artykutéw w ogdlnopolskich serwisach internetowych,
ktére wygenerowaty ponad 90 000 wyswietler. Projekt zostat sfinanso-
wany ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
W fundacji Nasza Wspdlna Przysztos¢ staramy sie rozwiazywac problemy
spoteczne i jednoczesnie podnosic jakosc naszego zycia. Realizujemy projek-
ty partycypacyjne i edukacyjne. Dlatego szczegdlnie cenimy sobie partnerska
wspétprace z Fundacja Medicover, ktérej przyswiecaja podobne cele.

Michat Borowik
Fundacja Wspdlna Przysztos¢

O przyczynach czerniaka i potrzebie informacji

Mowi dr Elzbieta Kowalska-Oledzka, Giéwna Konsultant Merytoryczna Kampanii

Czy nasza kampania jest potrzebna?

— Zdecydowanie tak. W ciagu ostatnich 10 lat liczba
zachorowar podwoita sie. Obecnie rejestruje sie
okoto 3000 zachorowari rocznie, z czego 1/3 pa-
cjentéw umiera. Wezesnie wykryty czerniak jest
uleczalny, dlatego tez dziatania profilaktyczne, po-
legajace miedzy innymi na edukacji prozdrowotnej
spofeczeristwa, sa niezbedne. W Niemczech ponad
90% czerniakéw zgtaszanych jest we wezesnym
stadium. W Polsce tylko 60%. Wazna jest samo-
kontrola skéry przez pacjenta i wezesne zglaszanie
sie do lekarza z niepokojacymi zmianami.

obecnie rejestruje si¢ okoto

3000

zachorowan na czerniaka
z czego

1/3

chorych umiera

w Niemczech ponad

90%

czerniakéw zgtaszanych
jest we wczesnym
stadium;

w Polsce tylko

60%
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W kampanii wykorzystano najnowsze formy
komunikacji: portale parentingowe, influ-
enceroéw, ktorzy uczestniczyli w nagraniach
wideo, popularne kanaly spotecznosciowe, jak
Instagram, Snapchat, Youtube, FB.

—Wazny jest efekt koricowy, czyli nauczenie dzieci
i mtodziezy prawidtowego stosowania kreméw
z filtrem, odziezy ochronnej i okularéw prze-
ciwstonecznych, uzmystowienie, ze opalanie jest
niezdrowe, oraz walka z mitem ,,zdrowego korzy-
stania z solarium” i usprawiedliwiania takiej mody.
Dzieki influencerom i youtuberom tatwiej nam byto
trafi¢ do miodych ludzi z ta informacja.

Z badan wynika, ze korzystanie z solariow
jest zjawiskiem masowym, dotyczy nie tylko
dorostych, ale takze miodziezy. Czy solaria
rzeczywiscie sa niebezpieczne?

— Czerniak do tej pory byt choroba ludzi starszych,
teraz coraz czesciej jest diagnozowany u miodzie-
zy. Wedtug danych WHO korzystanie z solariéw
jest pierwsza przyczyna wzrostu zachorowalnosci
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na czerniaka u ludzi mtodych. Opalona skéra po-
strzegana jest jako bardzo atrakcyjna, a zwyczaj
korzystania z solarium to zachowanie modne,
nieutozsamiane z niebezpieczng ekspozycja na
promieniowanie ultrafioletowe (UV). Wizyta
w solarium to dawka promieniowania UV dzie-
sigciokrotnie wieksza od opalania sie na storicu
w godzinach potudniowych! Jasna karnacja (tzw.
fototyp 1 i Il), najczestsza w naszej szerokosci geo-
graficznej, nie jest w stanie obronic sie przed taka
dawka promieni UV.



PODSUMOWANIE

Dziekujemy!

ROK 2017 BYL PELEN WYZWAN

Tak aktywne dziatanie Fundacji Medicover nie bytoby mozliwe, gdyby nie nasi Przyjaciele — Wolontariusze i Partnerzy
Fundacji. Ich wielkie serca i ogromne zaangazowanie w projekty spoteczne przektadaja sie na potrzebng pomoc tysiacom
beneficjentéw. Dziekujemy, ze jestescie z nami!

| Dolacz do Grupy
ssPrzyjaciele Fundacji
Medicover”

Chcesz by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie w Fundacji? Chcesz sledzic przygoto-
wania rowerzystéw do kolejnego rajdu rowerowego, a muzykéw do nastepnego
koncertu Medi-COVER Band? Chcesz jako pierwszy wiedziec o kolejnych zbiér-
kach w szlachetnym celu i akcjach charytatywnych? Zapraszamy serdecznie do
dotaczenia do grupy ,,Przyjaciele Fundacji Medicover” na Facebooku. Informujemy
tam o ciekawych wydarzeniach i planach. Kazdy z wolontariuszy moze réwniez
dodac cos od siebie. To doskonata platforma do komunikacji.

Whisz w wyszukiwarke na Facebooku (lub zaznacz nazwe fanpage’a) ,,Przyjaciele
Fundacji Medicover” i kliknij ,,Dofacz do grupy”.
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