Drodzy Rodzice!

W zwiazku z sytuacja epidemiczng w Polsce i zamknigciem szkét, aby efektywnie
wykorzystaé czas ,przestoju”, Fundacja Medicover przygotowata cykl darmowych webinaréw dla
dzieci i dla Pafistwa.

Nasza Fundacja realizuje w Lublinie Program Jedz z Gtowa jest to program polityki

W zwiazku z obecng sytuacja epidemiologiczng i brakiem mozliwoS$ci realizowania zaje¢ na terenie
szkoty, chcielibySmy zaproponowaé Panstwu i Pafistwa dzieciom warsztaty w formie
interaktywnych webinaréw. W obecnych warunkach jest to fantastyczne rozwigzanie gwarantujace
petne bezpieczefistwo i mozliwo$§é nabywania wiedzy w zaciszu domowym. Proponujemy godzine
angazujacych zajeé podczas, ktérych uczniowie beda mogli uzupetnié¢ wiedze z zakresu zdrowego
stylu zycia.

W trakcie warsztatéw dla dzieci:
® stworzymy wspdlnie piramide Zywieniowa,
e opowiemy o tym jak aktywnie spedzaé czas,
e pokazemy jak wazny jest sen.

Dl I kG Swhie? idziany konl Jamil

Dla Panstwa przygotowaliS§my informacje:
® 0 zdrowym odzywianiu,
e wskazowki jak sobie radzi¢ kiedy drzwi do lodowki w zasadzie sie nie zamykaja i kuszg swojq
zawarto$cig
® poruszymy rownieZ temat odporno$ci tak waznej w obecnym czasie.

Webinar bedzie prowadzony w formie warsztatéw online.

Zeby méc z nich skorzystaé wystarczy komputer lub telefon z aktualna wersja przegladarki.
Woystarczy klikngé w link i sie zarejestrowaC! Nie trzeba pobieraC Zadnego dodatkowego
oprogramowania.

Zdajemy sobie sprawe z tego, Ze uczniowie majg obecnie wiele zajeé zwigzanych z realizacja planu
zajec szkolnych dlatego po rejestracji na webinar jest on dostepny réwniez w formie nagrania i moZe
by¢ odtworzony w dogodnym dla Pahstwa czasie przez 24 h.

Ponizej przesytamy linki do najblizszych zaplanowanych wydarzef:

WEBINARY DLA DZIECI:

+  27.03, godz. 13:00 — 14:00

Zarejestruj si€ na wydarzenie klikajac w link :

NLLP POZATI0 Kmeeting.p €Qz-Z2-810WdJd-Wd



https://pozdro.clickmeeting.pl/jedz-z-glowa-warsztaty-z-dietetykiem-fundacji-medicover-ii/register

+ 1.04, godz. 11:00 - 12:00

+ 7.04, godz. 14:00 — 15:00

Zarejestruj si€ na wydarzenie klikajac w link :

NLTP POZATI0 KMeeting.p €az-2-810WJd-Wd

WEBINAR DLA RODZICOW:

+ 4.04, godz. 10:00 - 12:00

Zarejestruj sie na wydarzenie klikajac w link

+ 20.04, godz. 18:00 — 20:00

Zarejestruj sie na wydarzenie klikajac w link

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu z warsztatach.

Wiecej szczegotow znajdziecie Pahstwo na naszej stronie, na FB:

https://www.facebook.com/ProgramPoZdro oraz w formularzu rejestracji na poszczegdlne

wydarzenia. W razie pytah/watpliwo$ci zapraszam réwniez do bezpoS$redniego kontaktu ze mna

agnieszka.skowronska@medicover.pl
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