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Komunikat prasowy 26.08.2020, Wroctaw

Wielki finat programu PoZdro! we Wroctawiu

Dobiega konca wroctawska edycja Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Cukrzycy i Choréb
Cywilizacyjnych PoZdro!, w ktérym wziety udziat dzieci z Wroctawia i osciennych gmin. Opieka

i wsparcie specjalistow daty efekty w postaci zdrowych zmian w zyciu uczestnikdw Programu oraz ich
rodzin. Czas na podsumowanie.

6 lat dziatarn prozdrowotnych w stolicy Dolnego Slaska

Wroctaw jest jednym z 4 miast w Polsce, w ktérych od 8 lat prowadzono Program PoZdro!. Przebadano do tej
pory 24 000 dzieci, a ponad 60 000 skorzystato z jego réznych form. Wroctawska edycja Programu
rozpoczeta sie w 2015 roku i poczatkowo objeta swoim dziataniem szkoty gimnazjalne (dzieci w wieku 13 —
14 lat), nastepnie dzieci w wieku 10 lat. Catos¢ dziatan podzielono na dwa etapy. W pierwszym prowadzono
diagnozy i badania profilkatyczne za pomocg Elektronicznego Systemu Medycyny Szkolnej. W drugim etapie
skoncentrowano sie na rodzinach,

w ktérych wystepuje nadwaga lub otytos¢. Wyniki Swiadczg o sukcesie, poniewaz ponad 63 % dzieci zmienito
nawyki zywieniowe i sportowe na tyle, by poprawit sie ich sktad masy ciata, spadt centyl BMI i wzrosta ich
samoocena, o czym uczestnicy z checig opowiadaja. - Ten 1,5 roczny projekt pozwolit mi sie poczuc lepiej —
mniej sie meczytem, szybciej biegatem, ale rowniez przestatem martwic sie jak wyglgdam. Po pierwszych
efektach tez mocno uwierzytem, ze potrafie, ze mam silng wole, ze dam rade. Dzieki temu mogtem zmienic
druzyne sportowg, z 2 treningdw przejsc¢ na 5 treningdw w tygodniu. | dostatem sie do szkoty sportowej —
mowi Bartosz Kubacki, 13-latek bioracy udziat w Programie. W badaniach, czyli w | etapie we Wroctawiu
wzieto udziat 8 282 dzieci, z kolei do drugiego etapu zakwalifikowato sie 1 035 dzieci, z czego dominujaca
cze$¢ kontynuowata wspdlng praca nad swoim stylem zycia i zdrowiem.

Skala przeprowadzonych dziatan czyni PoZdro! kompleksowym projektem, ktéry odpowiada na szybko
rosnace zjawisko wystepowania nadwagi, otytosci, cukrzycy typu 2 oraz innych choréb cywilizacyjnych

w spoteczenstwie. Poczatkowo do udziatu w Programie zaproszono dzieci w wieku

13 lat. To wazny moment w zyciu mtodego cztowieka, bo wtasnie wtedy utrwalajg sie jego nawyki
zywieniowe i styl zycia, co ma bardzo istotny wptyw na ryzyko zachorowania na cukrzyce, zwtaszcza typu 2.
Dla zwiekszenia skutecznosci Programu od 2017 roku badania prowadzone sg rowniez w grupie 9-10
latkéw. Dzieki temu zyskano jeszcze wiekszg wiedze na temat kondycji i zdrowia polskich dzieci, co pozwoli
skutecznie zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia u nich w wieku dorostym cukrzycy typu 2 oraz innych choréb
cywilizacyjnych, np. nadcisnienia tetniczego czy podwyzszonego poziomu cholesterolu. — Poprzez Program
PoZdro! chcemy podnosic¢ swiadomos¢ zdrowego trybu Zycia, ksztattowac wybory i zachowania
prozdrowotne u dzieci. Robimy to profesjonalnie i kompleksowo, we wspdfpracy ze specjalistami, lekarzami,
trenerami — ttumaczy dr Piotr Soszynski, Przewodniczacy Rady Naukowej Programu ,,PoZdro!” i Cztonek
Zarzadu Medicover sp. z 0.0.

Zanim Program wystartowat, organizatorzy musieli przeprowadzi¢ doktadng analize sytuacji wyjsciowej oraz
potrzeb dzieci i ich rodzin. Opinie specjalistow wskazywaty na to, ze wszelkie dziatania w zakresie poprawy
stanu zdrowia sg bardzo pozgdane. W Polsce aktywnos¢ rodzin wynosi jedynie 8-20%. Wsrdd dzieci az 70%,
wykazuje za matg aktywnos¢. Dane epidemiologiczne pokazujg, ze 1/3 Polakéw choruje na choroby dieto-
zalezne.
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- Zyjemy w Swiecie, ktéry wymaga od nas dbania o nasze zdrowie ze szczegdlng starannoscig. Nasz wptyw na
odpornosc organizmu, jest niepodwazalny, a w ramach tego co mozemy robic jest: m.in. dbanie o
prawidfowe Zywienie, ktdre bedzie jakosciowo i ilosciowo dopasowane do potrzeb organizmu, regularna
aktywnosc¢ fizyczna, odpowiednia ilosc¢ snu oraz wsparcie i bliskos¢ rodziny.

Programy takie jak PoZdro! sq potrzebne Polskim dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom, aby potrafili matymi
krokami przy asyscie specjalistow, eliminowac te nawyki, ktére im nie stuzq, i zamieniac je na takie, ktére
bedqg poprawiaty stan zdrowia dziecka, celem unikniecia w przysztosci chorob cywilizacyjnych jak cukrzyca
typu 2 — wyjasnia prof. dr hab. med. Matgorzata Mysliwiec, Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Diabetologii
i Endokrynologii Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.

Program PoZdro! Fundacji Medicover objety jest honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz
honorowym patronatem Ministra Zdrowia.

PoZdro! we Wroctawiu i sgsiednich gminach

Wroctawscy uczniowie po raz pierwszy zetkneli sie z Programem PoZdro! w 2015 roku. Wéwczas rozpoczety
sie badania przesiewowe 13 latkéw. W 2017 roku Programem zostaty objete dzieci w wieku 9-10 lat, a do
wspétpracy przystapity szkoty z gmin oéciennych - Zérawina, Siechnice, Kobierzyce. Zatozenia Programu
realizowano w Scistej wspdtpracy z Urzedem Miasta i przy wsparciu dyrektoréw, nauczycieli, szkolnych
pielegniarek placéwek edukacyjnych.

- W Fundacji Medicover wierzymy, ze razem mozemy wiecej i efektywniej. Dlatego tym bardziej jestem
dumny, ze potqczenie sit z Urzedem Miasta Wroctaw w stusznym celu na rzecz poprawy stanu zdrowia dzieci
doprowadzito do wymiernych i naprawde pozytywnych efektow projektu PoZdro! Jestem wdzieczny
wszystkim rodzinom, ktére nawet w tak trudnym czasie jakim jest pandemia nie rezygnowaty z profilaktyki
prozdrowotnej oraz zaangazowania w czasami naprawde nietatwe zmiany z swoim Zyciu — dodaje Marcin
Radziwitt, Prezes Fundacji Medicover.

Celem podjetych dziatan byto sprawdzenie stanu zdrowia dzieci i selekcja czynnikéw ryzyka wystapienia
choréb cywilizacyjnych, w szczegdlnosci cukrzycy typu 2. Szczegdlng uwage zwracano na osoby, ktore sg nig
szczegolnie zagrozone, czyli te z nadwagg i otytoscig, prowadzace siedzgcy, mato aktywny tryb zycia

i odzywiajgce sie w niezdrowy sposdb.

Pierwszym etapem uczestnictwa w Programie PoZdro! byta Kompleksowa Analiza Zdrowotna dziecka (KAZ),
czyli bezptatne, bezpieczne i nieinwazyjne badanie przeprowadzane w gabinecie wyspecjalizowanej
pielegniarki szkolnej. Zakres KAZ obejmowat: badanie wzroku, pomiar cisnienia, ocene sprawnosci
krgzeniowo — oddechowej w tescie wysitkowym, badanie masy oraz sktadu ciata przy pomocy wagi do
bioimpedancji, postawy dziecka, a takze badanie z uzyciem podoskopu komputerowego w celu wykrycia
ewentualnego ptaskostopia. Do kolejnego etapu kwalifikowani zostali uczniowie, u ktérych stwierdzono
ryzyko wystgpienia chordb cywilizacyjnych. Polegat on na objeciu dzieci oraz ich rodzin dwuletnia
interdyscyplinarng, specjalistyczng opieka i wsparciem specjalistéw - lekarza, dietetyka, trenera aktywnosci
fizycznej i psychologa. Ich zadaniem byta pomoc we wprowadzaniu zdrowych zmian dotyczacych nawykéw,
jadtospisu i trybu zycia uczestnikdw i ich najblizszych. Cel osiggnieto za sprawg atrakcyjnych i rozbudowanych
warsztatow edukacyjnych, spotkan rodzicéw z psychologiem w tzw. grupach wsparcia, réznego rodzaju
ciekawych zajeciach sportowych, w ktérych wzieli udziat znani sportowcy.

Wsparciem Programu PoZdro! zostaty objete réwniez szkoty, ktore mogty skorzystaé¢ z nowoczesnych
Pakietow Lekcji Multimedialnych, wzbogacajacych dziatania placowki w zakresie promocji zdrowego stylu
zycia. Ponadto po odbytym pilotazu w nadchodzgcym roku szkolnym 2020/2021 do dyspozycji szkét oddany
bedzie Elektroniczny System Medycyny Szkolnej, czyli nowatorskie narzedzie informatyczne dla pielegniarek
szkolnych.
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To rozwigzanie, ktére usprawnia badania przesiewowe i umozliwia, w sposdb ustandaryzowany, komunikacje
z rodzicami, a takze informowanie o wynikach kompleksowych badan i o stanie zdrowia ich dzieci. - Nasze
dziatania zaplanowalisSmy w taki sposdb, by przynosity korzysci kazdemu kto zaangazuje sie w Program.
Uczestnicy otrzymali kompleksowy, wynikajqcy z diagnozy plan aktywnosci prozdrowotnej, a ich rodziny byty
dopingowane do wdrazania zdrowych nawykdéw przez wyszkolonych specjalistow. Szkoty otrzymaty raporty

Z wynikami statystycznymi dotyczqcymi badan, ktére mogq postuzyc¢ dyrekcji szkoty do planowania dziatan

w ramach szkolnych programdw promocji zdrowia i wychowania zdrowotnego. Z kolei samorzgdy otrzymaty
komplet informacji o stanie zdrowia mieszkaricéw. Na tej podstawie mogq podejmowac dalsze dziatania w
zakresie kolejnych programdw profilaktycznych i pomocy medycznej — wymienia Karolina Rowgato-Daniel,
koordynator lokalny Programu PoZdro!.

PoZdro! Wroctaw - rezultaty

Ostatecznie w Programie wzieto udziat 67 szkét, przebadano 8 282 dzieci, a 1 035 z nich zakwalifikowano
do dwuletniej Zintegrowanej Opieki Indywidualnej PoZdro!. — Program spotkat sie z duzym
zainteresowaniem, co jest dla nas bardzo motywujgce. Wyniki badan dostarczyty bezcennych informacji,

a bezposredni kontakt z uczestnikami PoZdro!, obserwacja ich zmagan i ostatecznej przemiany byta dla nas
niezwykle inspirujgca. Swiadomos¢, ze nasze dziatania miaty tak ogromng moc sprawczq, ze odmienity zycie
tak wielu mtodych ludzi, data nam poczucie sukcesu — zdradza K. Rowgato-Daniel.

Analiza wynikéw badan sktania do prostego wniosku — dziatania promujace zdrowy tryb zycia s3 bardzo
potrzebne, wrecz konieczne. Dwuletnia Zintegrowana Opieka Indywidualna, ktérg objeto
zakwalifikowanych uczestnikéw Programu, stanowita propozycje konkretnych dziatan.

W ramach tego etapu w latach 2018 — 2020 przeprowadzono:

= 15 870 konsultacji ze specjalistami (fizjoterapeutami, psychologami, dietetykami i lekarzami),
= 25 warsztatéw edukacyjnych dla 834 uczestnikdw,

= 21 zajec sportowych dla 2 181 uczestnikéw,

= 4 warsztaty kulinarne dla 170 uczestnikow,

= 25 spotkan Klubu Rodzica dla 181 rodzicow.

Liczby mdéwig same za siebie, jednak dwa lata wspdlnej pracy, indywidualnych konsultacji i grupowych
wyzwan nie mozna sprowadzi¢ tylko do cyfr. Ten czas wypetnity osobiste historie i emocje, ktdre obrazuja
nastepujgce materiaty:

e https://www.youtube.com/watch?v=0F6geFdGh7g — historia Grzegorza, ktéry znaczgco zmienit swadj
tryb zycia,

e  https://www.youtube.com/watch?v=DuOGYi6oeaw&t=14s — historia Szymona, pokazujgca jak wazna
jest prawidtowa diagnostyka dziecka w trakcie bilansu wykonywanego przez pielegniarke szkolng,

e https://po-zdro.pl/historia-natalii-absolwentki-pozdro-z-wroclawia/ - historia Natalii, ktora dzis jest
absolwentkg PoZdro! we Wroctawiu.

Sam Program i towarzyszgce mu pozytywne zmiany na dobre zagoscity do wielu rodzin, wpisaty sie w dzienny
harmonogram dnia jak i wptynety na rodzinnie podejmowane dziatania.
- Przede wszystkim musielismy uczy¢ sie jedzenie od nowa, tak naprawde to zmiany zapoczgtkowalismy od

siebie, zniknety z kuchni wszystkie stodki i przetworzone produkty. Poznalismy catq rodzing piramide
odzywiania i staramy sie jes¢ zgodnie z nig. Prowadzilismy zycie kanapowcdw, teraz spacerujemy zwiedzamy
plywamy jezdzimy na rowerze itp. Zaczeto nam to sprawiac przyjemnosc oraz spowodowato znacznie lepsze

Fundagja Medicover z siedziba w Warszawie 00-807, Al. Jerozolimskie 96,

Tel.:48 22 592 70 00, Fax: 48 22 597 70 79. KRS: 0000283132, NIP: 701 009 01 26




AN
Y
@ esms MEDICOVER

FUNDAC]A

samopoczucie. Mariusz ma za sobg 30 kg mniej, ja niestety tylko 10 ale walcze z insulinoopornosciq i sie nie
poddajemy — dodaje Joanna Przybylska, mama Pauliny i Karoliny biorgcych udziat w Programie.

Organizatorzy Programu oceniajg pozytywnie rezultaty poszczegdlnych dziatai. Podkreslajg przy tym,

ze sukces to wypadkowa kilku czynnikow. - Aby moc prowadzi¢ dobre programy profilaktyczne potrzebny jest
nie tylko pomyst, ale przede wszystkim dobra diagnoza potrzeb, dane statystyczne lokalne oraz specjalisci

Z pasjq, ktorzy kochajg swojq prace i potrafiq sie nig dzieli¢. To takze ciggty proces obserwacji i reagowania
na zmieniajgcq sie rzeczywistosé, w tym porady telemedyczne

i elastycznosé, aby rodziny mogty jak najwiecej skorzystac. Przez lata prowadzenia programu we wspdtpracy
z Samorzgdami w tym i z Wroctawiem przekonalismy sie, ze dobra wspdtpraca réznych jednostek na terenie
miasta owocuje, tatwosciq pracy i duzym zrozumieniem dla waznych inicjatyw: m.in. dyrektoréw
departamentdw, dyrektorow szkoft, rodzicéw i samych dzieci i mtodziezy — dodaje Kamila Szarejko, Kierownik
Programu PoZdro!.

Program PoZdro! zyskat uznanie uczestnikdw, ich rodzin i nauczycieli, ale réwniez samorzagdowcéw. - W 2015
roku Fundacja Medicover rozpoczeta we Wroctawiu realizacje Programu PoZdro!, ktdry harmonijnie wpisat
sie w zadania realizowane przez Miasto Wroctaw i stanowit uzupetnienie dziatan ukierunkowanych na
promowanie zdrowego stylu zycia u dzieci i mtodziezy szkolnej. W swoich zatozeniach merytorycznych, jest
zbiezny z realizowanym od 10 lat przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Programem
,Uczen w formie”. Efektem wspdtpracy Miasta Wroctaw z Fundacjq Medicover jest rozszerzenie dziatan

w Programie ,,Uczert w formie” o zajecia z aktywnosci fizycznej, warsztaty zdrowego Zywienia oraz
zwiekszenie liczby spotkan z lekarzem, dietetykiem, psychologiem, rehabilitantem dla dzieci z nadwaggq i
otyfoscig oraz ich rodzicéw. Rownie cennym skutkiem jest rozpoczecie pilotazowego projektu ESMS
»Elektroniczny system medycyny szkolnej”, ktéry pozwoli na skuteczniejsze monitorowanie zdrowia uczniow
oraz wczesngq profilaktyke — mowi Joanna Nyczak, Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych UM
Wroctawia.

Program chwali réwniez Dyrektor Departamentu Edukacji Jarostaw Delewski - Ten rok pokazat nam, jak
wazne jest zdrowie. Zdrowy tryb Zycia, zdrowe odzywianie sie i zdrowe nawyki to nasza bron w walce

z wieloma chorobami, takze takimi, ktére atakujq ludzkos¢ niespodziewanie, jak Covid wywotany
koronawirusem. Chcemy uczy¢ i uczymy najmniejszych wroctawian dbania o siebie, bo wiemy, Ze to
zaprocentuje w przysztosci. ,,Zdrowe” dziatania pojawiajq sie juz u nas w przedszkolach i sq kontynuowane
praktycznie przez caty cykl nauki. Dlatego cieszymy sie, ze mielismy mozliwosc przez kilka lat wspdinie
prowadzi¢ projekt PoZdro!. Projekt, ktory uzupetniat nasz pakiet programow prozdrowotnych i jednoczesnie
pokazat nam, jaki jest stan zdrowia i nawykdw naszych dzieciakow.

Program dobiegt konca, ale nie oznacza to zaniechania dziatan na rzecz zdrowia dzieci we Wroctawiu.
Miejskie programy profilaktyczne nadal bedg prowadzone, w tym dziatania dotyczace profilaktyki préchnicy,
certyfikacji placéwek w zakresie zdrowego zywienia, wykrywania wad wzroku i stuchu czy projekt ,Uczen

w Formie”. Ten ostatni program obejmuje witasnie profilaktyke nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.
Ponadto Fundacja Medicover planuje wykorzystac elektroniczny system ESMS, dzieki ktéremu
przeprowadzone kompleksowe badania przesiewowe w ramach Programu PoZdro!. Teraz innowacyjny
system zostanie wdrozony na state do szkét podstawowych w ramach informatyzacji gabinetow
pielegniarskich we wroctawskich szkotach. Wroctawskie Centrum Zdrowia planuje wdrozenie systemu
informatycznego (ESMS) w formie pilotazu wraz z poczatkiem nowego roku szkolnego. Skorzystajg z niego
4 szkoty podstawowe (Szkota Podstawowa nr 25, 28, 103 i 113 na terenie Wroctawia i 870 dzieci z 3 klas
(tacznie 355 ucznidw) i 7 klas (515 uczniéw). Opieka w ramach pilotazu potrwa do korca grudnia 2020
roku.

Hit
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