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Fundacja Medicover od 8 lat prowadzi Program ,PoZdro!”, ktéry wykorzystuje narzedzia in-
formatyczne do badania dzieci za zgoda rodzicéw i wspierania dziatan prozdrowotnych na

terenach miast i wsi.

Badania przesiewowe, wykonywane w szkole przez pielegniarke szkolna, powinny by¢ o )

nowoczesne i zinformatyzowane tak, aby rodzic otrzymywat jasng i konkretng in-
formacje o stanie zdrowia swojego dziecka. Z ta informacja rodzic moze udac sie

do lekarza. Pomiary antropometryczne, wykonane sprzetem pozwalajacym .

na ograniczenie do minimum ryzyka btedu ludzkiego, sa szansa na szybkie
wykrywanie nieprawidtowosci w wynikach badan. Potwierdzaja to same pie-
legniarki, ktore korzystaja z systemu w swoich gabinetach.

Od 2013 roku z wykorzystaniem systemu informatycznego ESMS
(Elektroniczny System Medycyny Szkolnej) przebadano prawie 30 000 dzieci.
Nowoczesny gabinet pielegniarki szkolnej to przysztosé, a obecnos¢ pie-
legniarki i dane statystyczne to gwarancja tworzenia w szkole $rodowiska
prozdrowotnego w oparciu o fakty i sprawdzone materiaty edukacyjne. Rapor-

ty statystyczne generowane przez system wptywaja takze na poprawe wspdtpracy

z dyrektorem szkoty i rada rodzicéw.

Przyktadowe wykorzystanie danych statystycznych do planowania
programow polityki zdrowotnej w oparciu o lokalne badania populacyjne
(Lublinvs gminy oscienne)
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Dodatkowo, w czasie trwajacego prawie 2 miesigce
ograniczenia swobody poruszania sie oraz zamknie-
cia szkét w zwiazku z pandemia COVID-19, Fundacja
Medicover stworzyta serie webinariéw, ktére uzupet-
niaty lub od$wiezaty wiedze o rézne tematy zwigzane
z opieka medyczna nad uczniami. Jednoczesnie, pomimo
zamkniecia szkét, dzieki systemowi oraz dobrym prakty-
kom bilans jest mozliwy, a wrecz daje wieksza swobode
korzystania z badan, ktére wspieraja rozwdj dziecka.
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Lublin Gminy

r WADY POSTAWY

Lublin

48,6%

Gminy

Wierzymy w to, Ze gabinet pielegniarki szkolnej
moze byc¢ Zrodtem profilaktyki i edukacji, ktéra
bedzie wspierata rozwdj i zapewniata bez-
pieczenstwo dzieci w szkole. Dla nich gabinet
pielegniarki szkolnej jest miejscem, w ktérym
czesto czuja sie bezpiecznie. Pozwdlmy, by byt
to gabinet na miare XXI wieku!
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Zorganizowane przez Fundacje Medicover podczas pan-
demii COVID-19 webinaria pokazaty, ze dziatania proz-
drowotne mozna prowadzi¢ nawet w wyjatkowych wa-
runkach - np. zwykorzystaniem Elektronicznego Systemu
Medycyny Szkolne;j.

ESMS - idealne rozwigzanie na czas ograni-
czen kontaktow.

Funkcjonalnosci ESMS daja mozliwos$¢ wyko-
nywania badan i przygotowywania bilanséw.

Na podstawie danych z badarn ESMS mozna
wprowadzi¢ zdalng edukacje prozdrowotna lub
opracowac propozycje konkretnych éwiczen.
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---------------------- Medycyna szkolna podczas COVID-19

ﬁVyniki ankiety - odpowiedzi
pielegniarek na pytanie, czy gabinet
pielegniarki szkolnej powinien by¢
wyposazony w komputer. J

Tak

Ankieta zostata przeprowadzona wsréd
159 pielegniarek z catej Polski.

ELEKTRONIGZNY DYDTEN MEDYGYNY DZKOLNSJI (BVMD)

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej (ESMS) to na-
rzedzie, ktére powstato, aby usprawni¢ badania przesie-
wowe (tzw. bilans) oraz méc w sposb wystandaryzowany
komunikowac¢ sie z opiekunami i informowac o wynikach
kompleksowych badan i o stanie zdrowia ich dzieci. ESMS
zbiera dane ucznia, analizuje parametry wpisane przez pie-
legniarke szkolng i daje jasng odpowiedz, czy wynik jest pra-

Na rzecz zdrowia dzieci potrzebna
jest wspétpraca wielu partneréw
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widtowy, czy tez wymaga dalszej konsultacji lub diagnostyki.
ESMS ma na celu poprawe jakosci programéw profilak-
tycznych, ktérych celem jest zdrowie i dobre samopoczucie
dzieci oraz catej rodziny. Buduje swiadomosc i spotecznosc
zdrowych pokolen. System powstat w wyniku zauwazenia
potrzeby wsparcia Srodowiska pielegniarskiego we wdroze-
niu informatycznego rozwigzania na miare XXI w.

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej

Casabodn [ [rr—
Kacper Kowalski POZ Medycyna Rodzina® Katoicka Sakola Pocstawowa.
(Gdyna)
Gaynia

Kiasa: 36

Diagnoza:
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ROZINOG ZANODONY ...ccmomerson

i PODNONZENIE KNALIFiIKAGJII PIELEGNIAREK najbardziej kompetentne do

przeprowadzania dziatan
profilaktycznych (badania,

Wdrozenie systemu ESMS pokazato, Ze pielegniarki sa otwarte edukacja) w szkotach.

na nowe technologie i z radoscia i satysfakcja wykonuja swoja To wtasnie pielegniarki sg
prace na rzecz m.in. propagowania zdrowego stylu zycia i zapo- najblizej dziecii ich probleméw

biegania nadwagi i otytosci wsréd oséb mtodych. i ciesza sie najwickszym

o Rozwianie obaw, ze w zwiazku z wysoka $rednia wieku piele- zaufaniem dzieci i rodzicow.
gniarki nie poradza sobie z nowoczesnym systemem (wiekszos¢ Rola Fundacji Medicover
pielegniarek jest w wieku ponad 40 lat, 83% w wieku 50-59 lat,
35% w wieku 60-75 lat).

o Udowodnienie mozliwosci wspotpracy réznych grup wiekowych.

o Zaangazowanie pielegniarek w nauke nowych funkcjonalnosci. systemie dziatar profilaktycznych

o Wykorzystanie nowych umiejetnosci w pracy na rzecz propago- wsréd dzieci i mtodziezy.
wania wsrod dzieci zdrowego stylu zycia.

jest podkreslanie znaczenia
pielegniarek szkolnych w catym

YUKGEDY NERINARION FUNDAGII NEDIGOVER

1 99% ankietowanych pielegniarek 3 Udziat w webinariach wptynat na poprawe
e korzystato z webinariéw. e umiejetnosci obstugi komputera.

Skuteczno$é webinaridow potwierdza fakt, Po odbyciu szkolen wiele pielegniarek
2. Ze przy ostatnim logowaniu praktycznie zatozyto konto na Facebooku
niepotrzebna byta pomoc ze strony Fundacji. * aktywnie go uzywa.
‘ Czy przy ostatnim ‘ Czy udziat wwebinariach
logowaniu potrzebowata wptynat na umiejetnosé
Pani pomocy kogos z Fundaciji? ' obstugi komputera? '
-- Tak
Trudno
powiedzie¢ NN < ... Tak
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s Wigkszo$¢ uczestniczek uzywata czatu 7 Potrzeba komputera jako narzedzia
® juzod pierwszego webinarium. e pracy pielegniarki szkolnej.
/6 Czes¢ pielegniarek od marca 2020 roku 1 O Wzrost swiadomosci wykorzystania
o kupita nowy sprzet komputerowy badz o Nowoczesnych technologii
podtaczyta nowe tacze internetowe. w pracy pielegniarki szkolnej i potrzeby
doksztatcania sie w tym zakresie.
Wigkszo$¢ pielegniarek lepiej ocenia . . . o
?. swoja umiejetnosc korzystania 1 1 Fundacja Med'lcover E)o&flplsa’r{a porc?zumlc?nla
2 komputera po wszystkich szkoleniach. o ZOkregowymilzbami Pielegniarek i Potoznych
w Gdansku i Poznaniu oraz Uniwersytetem
Medycznym w todzi. Porozumienia te maja na
8 Wigkszos¢ pielegniarek zapisata sie do grupy celu wspieranie medycyny szkolnej i rozwoj
o »Nowoczesna Medycyna Szkolna” na Facebooku, ESMS, a takze podnoszenie jakosci profilaktyki
prowadzonej przez Fundacje Medicover. zdrowotnej w szkotach.

L 3

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej jest niezwykle
pomocny w pracy pielegniarki. To nowoczesne narzedzie
pozwalajgce na wykrywanie probleméw zdrowotnych

u dzieci, a jednoczesnie utatwiajace prace i minimalizujace
koniecznosc¢ prowadzenia obszernej dokumentacji
medycznej. ESMS to przysztos¢ medycyny szkolnej.

Pielegniarka korzystajgca z ESMS
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Najczesciej udzielane odpowiedzi:
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mozliwoéé mozliwos$¢ odtworzenia 3
zadawania pytan po nagraniu )
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tatwosc dostepu
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100 strony szkolen online? '
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Oszczednosé tatwosc Mozliwos¢ Dotarcie do Wyszkolona Mozliwos¢ tatwosc
czasu skupienia zadawania duzej grupy kadra odtworzenia dostepu
pytan 0s6b PO nagraniu
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Szkolenia online to dobra forma pozyskiwania wiedzy.

Potrzeba szkolen z zakresu obstugi komputera: Office,
kurs podstawowy, korzystanie z internetu, social media.

Deklaracje uczestniczek o checi poswigcenia czasu
na taka forme przekazywania informacji.

‘ Czy uwaza Pani szkolenia
online za dobra forme

pozyskiwania wiedzy? '

‘ Wiek pielegniarek
szkolnych

uczestniczacych

w webinariach '
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Medycyna szkolna p

TEMATYKA NERINARIOWN

DLA MEDYOYNY SZKOLNESJ

e Rolaizadania pielegniarki szkolnej

e Dokumentacja medyczna

e Dziecko z cukrzyca typu | w szkole

e Zarzadzanie stresem

e Pierwsza pomoc w gabinecie pielegniarskim
e Pierwsza pomoc w urazach

e Stany nagte u dzieci - pierwsza pomoc

e Komunikacja empatyczna

e Problemy emocjonalne wséréd dzieci

e Lekiudziecii mtodziezy w czasach koronawirusa
e Agresjawsrad dzieci i mtodziezy

e Pandemia COVID-19

e Uzaleznienia wsrdd dzieci i mtodziezy

dr Barbara Wisniewska dr Krystyna Paszko Jolanta Zajac dr n. med. Katarzyna
psychologia kliniczna pielegniarstwo pielegniarstwo, Korzeniowska
epidemiologiczne medycyna szkolna

diabetologia, endokrynologia

Kornelia Ochel Karina Stencel Marta Polak

ratownictwo medyczne pedagogika,
komunikacja empatyczna

psychologia, psychoterapia

.
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Jako ojciec czworki dzieci
doskonale rozumiem, jak wazne
dlarodzicow jest zdrowie

. . . . . najmtodszych.
Coraz wiecej samorzadéw decyduje sie na wdrozenie ESMS w celu ! v

. .. . L. . B Mam swiadomosc, ze wczesna,
prowadzenia nowoczesnej i efektywnej opieki nad uczniami.

profesjonalna diagnostyka oraz

profilaktyka sa najlepszymi
GDYNIA KOSAKOWO
31 szkot 3 szkoty podja¢ w trosce o zdrowie

1431 przebadanych uczniéw 183 przebadanych uczniow naszych dzieci. Dlatego, gdy rok
214 uczniow zakwalifikowanych temu zostatem burmistrzem,

dziataniami, jakie mozemy

do programu podjatem dziatania zmierzajace
do zwiekszenia dostepnosci

KOSAKOWO

badan dla najmtodszych. Bardzo
mnie cieszy, ze to sie udato.

Piotr Remiszewski
Burmistrz Pruszkowa

PRUSZKOW

9 szkot

1202 przebadanych
PRUSZKOW uczniow
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@  MILANOWEK -
SYCQW GROTNIKI JASTKOW JASTKOW
3 szkot : ° 6 szkot
264 przebadanych Y 158 przebadanych
uczniow LUBLIN uCzniow

N

Zastanawiatem sie, jak szkoty oraz samorzad

LUBLIN

40 szkot

4897 przebadanych

uczniéw

783 uczniow
zakwalifikowanych
do programu

moga wesprzec rodzicdw i zaoferowac im
przejrzyste informacje o stanie zdrowia
ich dzieci. ESMS okazat sie odpowiedzig

MILANOWEK
3 szkoty
278 przebadanych uczniow

na to wyzwanie. Informacja o systemie
informatycznym Elektroniczny System
Medycyny Szkolnej zainteresowata mnie.
Zapoznatem sie z nig i postanowitem

GROTNIKI
1 szkota
80 przebadanych uczniow

przekonac wtadze miasta, ze warto w ten
program zainwestowac. Uwazam, ze dzieki
ESMS i przeprowadzonym badaniom mozna
bedzie precyzyjniej podejmowac dziatania

profilaktyczne, a to w przysztosci da nam WROCLAW

zdrowsze pokolenie. (program pilotazowy we Wroctawiu zaplanowany na lata 2020-2021)
. 3 szkoty

Piotr Nogala

. . 500 przebadanych uczniow
Dyrektor Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Sycowie
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Karolina Kryszkiewicz Kamila Szarejko
@ Koordynator Lokalny Programu @ Kierownik Programéw Fundacji Medicover
@ e-mail: karolina.kryszkiewicz@medicover.pl @ e-mail: kamila.szarejko@medicover.pl

(©) tel. 519532459 (©) tel. 501523133

‘ www.esms.fundacjamedicover.pl '



