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REGULAMIN KONKURSU pt. ,,Sniadanie u zajaca”

DLA UCZESTNIKOW PROGRAMU
w»Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i leczenia nadwagi i otylosci
w populacji mlodziezy w Gminie Miasta Gdyni. Kontynuacja na lata 2020 — 2021”.

1. Organizatorem konkursu jest Fundacja Medicover, z siedziba w Warszawie,
al. Jerozolimskie 96.

2. Konkurs rozpoczyna si¢ 15 marca 2021 r. i trwac bedzie do 28 marca 2021 r. Ogloszenie
zwyciezcow nastapi 30 marca 2021 r.

3. Temat prac konkursowych brzmi: ,,Sniadanie u zajaca”.

4. W konkursie moga bra¢ udziat tylko uczestnicy programu ,Program polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki i leczenia nadwagi i otylosci w populacji mtodziezy
w Gminie Miasta Gdyni. Kontynuacja na lata 2020 — 2021

5. Promocja konkursu nie jest zwigzana, sponsorowana, popierana, czy przeprowadzana
przez serwis Facebook.

6. Facebook.com nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek dziatania zwigzane
z organizacja konkursu na tamach serwisu.

Warunki uczestnictwa w konkursie:

1. Pracg konkursowag ma by¢ przygotowana autorska potrawa zwigzana z Wielkanoca.
Zgloszenie konkursowe ma zawieraé przepis z listg sktadnikow, opisany sposob
przygotowania oraz zdjgcie potrawy przygotowanej na podstawie tego przepisu.

2. Prace, tj.:

a. informacje dotyczace przepisu powinny zosta¢ przestane w pliku w formacie docx
lub pdf.

b. zdjecia potrawy przygotowanej na podstawie przepisu powinny zosta¢ przestane
w formacie jpg.

3. Zgloszenie konkursowe nalezy przygotowaé i przesta¢ na adres email Koordynatora
Projektu — kinga.knap@medicover.pl do 28 marca 2021 r.

4. Prace przekazane na konkurs musza by¢ pracami wlasnymi, wczesniej
nieopublikowanymi.

5. Kazdy z uczestnikow moze przekazac tylko jedno zgtoszenie.

6. Z zastrzezeniem postanowien pkt 7, w Konkursie mozna bra¢ udzial wylacznie

osobiscie, tj. niedopuszczalne jest dokonywanie Zgloszen w imieniu osob trzecich.

7. Zgloszenia do konkursu dokonuje opiekun prawny dziecka.

8. Opiekun prawny dziecka przekazujac prace oswiadcza, ze uczestnikowi przystuguja
prawa majatkowe 1 osobiste do przekazanej pracy.

9. Kazdy uczestnik konkursu powinien opatrzy¢ prace tytutem oraz swoimi danymi: imi¢
I nazwisko w przestanym mailu. Dane te beda stluzy¢ do kontaktu organizatora
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Woje miasto zirowa z uczestnikiem konkursu. Prace nie podpisane, anonimowe " Y N P A C 1A
nie bedg zakwalifikowane do konkursu.
10. Naruszenie przez uczestnika konkursu ktéregokolwiek z warunkéw konkursu oznacza¢
bedzie nie zakwalifikowanie pracy do konkursu lub utrat¢ prawa do nagrody.

Wyniki konkursu i nagrody

1. Jury powotlane przez organizatora, sposrdd przekazanych zgloszen wytoni laureatow
konkursu.

2. Kryteria oceny prac: zgodno$¢ z tematyka, pomystowos¢ i kreatywno$¢ przepisu oraz
prezentacja potrawy na podstawie zdjec.

3. Ogloszenie wynikow konkursu nastapi poprzez ogloszenie zawierajace tytuly zgtoszen
oraz imiona i nazwiska zwycigzcow. Ogloszenie zostanie zamieszczone na stronie
internetowej www.po-zdro.pl oraz na FB Fundacji Medicover.

4. Laureaci konkursu (miejsce I, I, III) otrzymajg nagrody rzeczowe kojarzace si¢ ze
zdrowym stylem zycia (o warto$ci ok. 40 zl) oraz dyplomy, uczniowie wyrdznieni
(12 wyrdznien) otrzymajg nagrody rzeczowe o mniejszej wartosci (o wartosci ok. 20-
30 zl) oraz dyplomy uczestnictwa.

5. Jury ma prawo do wytypowania dodatkowych nagrod, jak i réwniez prawo do

nieprzyznania nagrod.

6. Decyzja jury, co do wskazania laureatow konkursu oraz przyznania im nagrod jest
ostateczna.

7. Nagrody rzeczowe nie podlegaja zamianie na inne nagrody rzeczowe, ani na ich
roéwnowartos¢ pienigzna.

Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu jest Organizator,
tj. Fundacja Medicover. Dane przetwarzane sa w celu organizacji oraz uczestnictwa

w Konkursie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

2. Podanie danych jest dobrowolne, lecz konieczne do wzigcia udziatu w konkursie.
3. Organizator o$wiadcza, ze stosuje odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne

zapewniajace ochron¢ danych osobowych.

4. Uczestnikom Konkursu przystuguje:
a. prawo dostepu do danych, Zadania ich sprostowania, usunig¢cia, ograniczenia

przetwarzania oraz przenoszenia danych. W celu realizacji tych praw prosimy
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Natalia Jagietto, pod adresem: iod.fundacja@medicover.pl

b. prawo wniesienia skargi do organu panstwowego zajmujacego si¢ ochrong

danych osobowych, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Dane osobowe moga by¢ przekazywane: podmiotom przetwarzajacym dane na zlecenie
administratora danych, podmiotom uprawnionym przepisami prawa.

6. Organizator nie przekazuje danych osobowych do panstw trzecich, tj. poza terytorium
Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

7. Szczegdlowe informacje na temat przetwarzania danych osobowych przez Fundacje

Medicover mozna znalez¢ pod adresem: https://po-zdro.pl/klauzula-informacyjna/.

Postanowienia koncowe:

1. Przekazujac zgtoszenie do konkursu, uczestnik zgadza si¢ na ekspozycj¢ prac na FB
Fundacji Medicover oraz FB Gdynskiego Centrum Zdrowia.

2. Biorac udziat w konkursie, uczestnik akceptuje jego regulamin.

3. Regulamin niniejszego konkursu bedzie dostgpny na stronie na stronie www.po-zdro.pl
oraz na FB Fundacji Medicover.

4. Przekazujgc prace na konkurs, opiekun prawny potwierdza, ze wyraza zgode na zasady
zawarte w niniejszym regulaminie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do:

a) zmiany postanowien niniejszego regulaminu w przypadku zmian przepisOw prawnych lub
innych istotnych zdarzen majacych wplyw na organizowanie Konkursu.

b) odstapienia od organizowania konkursu bez podania przyczyny,
¢) nierozstrzygnigcia konkursu w przypadku zbyt matej ilosci przekazanych prac,

d) rozstrzygania w kwestiach nieuregulowanych postanowieniami regulaminu.
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