Cukrzyca - z czym sie mierzymy?

Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia ,cukrzyca” to termin okre$lajgcy grupe chordb
metabolicznych charakteryzujgcych sie hiperglikemig, ktéra wynika z defektu wydzielania i/lub dziatania
insuliny.

Cukrzyca typu 2, ktérej sprzyja nadwaga i choroba otyloSciowa, uznawana jest za chorobe cywilizacyjna.
Poprzedza jg stan przedcukrzycowy, ktdry jest pomaranczowym Swiattem alarmujgcym, Ze mozna jeszcze
odwrdci¢ rozwdj choroby. Az 3 miliony Polakéw moze unikng¢ zachorowania na cukrzyce typu 2 lub znacznie
opo6znié jej wystgpienie poprzez dziatania profilaktyczne — dobrze zbilansowang diete i aktywno$¢ fizyczna, juz

od najmtodszych lat. Jezeli wiec Twoje dziecko zmaga si@ z nadmiernymi kilogramami: nie czekaj — dziataj!

Wedtug Deklaracji Parlamentu Europejskiego z 16 kwietnia 2006 r. oraz rezolucji ONZ z 20 grudnia 2006 r.,
cukrzyca jest pierwszg z choréb niezakaznych bedgcg chorobg epidemiczng. To wyrazny sygnat, Ze cukrzyca
jest Swiatowym zagrozeniem.

Wedtlug danych Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej (International Diabetes Federation - IDF):
w 1980 . liczba 0sbb z cukrzycg na $wiecie = 153 min

o blisko 30 lat pézniej —w 2008 r. = 347 min
o prognozy: dalszy wzrost liczby diabetykow na Swiecie do 552 min w 2030 roku (66 min w Europie)
o do 2045 roku liczba ta wzro$nie globalnie do 700 milionéw 0séb (68,1 min w Europie)

Wedtug danych IDF z 2019 roku:

0 2.344 min os6b w Polsce (w wieku 20-79 lat) — 8,1% populacji, 59.3 min dorostych w Europie i okoto
463 min dorostych os6b na Swiecie zyje z cukrzycg (IDF Diabetes Atlas, Ninth Edition)

o niezdiagnozowana cukrzyca ws$rdd dorostych w Europie to az 40.7% (24.2 min) przypadkéw, na
Swiecie réwniez 1 na 2 (ok. 232 miliony) osoby z cukrzycg jest niezdiagnozowana
okoto 90 % przypadkdw cukrzycy stanowi cukrzyca typu 2
cukrzyca spowodowata globalnie 4,2 miliona zgonéw, w Europie: 465.900
cukrzyca skonsumowata co najmniej 760 miliardéw dolaréw $wiatowych wydatkéw na zdrowie (w
2019 roku) - 10% catkowitych wydatkéw na dorostych

Wiasciwie zbilansowana dieta i ruch, majg na celu utrzymanie wiasciwego poziomu glukozy we krwi.
Prawidlowa dieta wazna jest takZe juz w czasie stwierdzenia choroby i leczeniu przewlektych powiktan cukrzycy.

Dla oséb w grupie ryzyka konieczne jest takze przeprowadzanie regularnych badan w kierunku cukrzycy,
szczegblnie u os6b powyzej 45 roku zycia lub w przypadku wystgpienia ktdrego$ z charakterystycznych
objawow.



