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Najwazniejszym celem Medicover w tym roku byto zapewnienie ciggtosci opieki medycznej przy
zachowaniu najwyzszych standardéw bezpieczeristwa naszych pacjentéw. Zachowalismy stabilng
pozycje jako firma posiadajgca silne fundamenty i zabezpieczenie w postaci wiedzy i doswiadczenia
naszych ludzi. Kazdego roku skupiamy sie na nieustannym rozwijaniu poszczegélnych sektoréw biznesu
i wspieramy Fundacje Medicover w realizacji projektow z zakresu spotecznej odpowiedzialnosci.

JOHN STUBBINGTON
COOQ Healthcare Services, Medicover

Fundacja Medicover skutecznie zrealizowata wiele z zaplanowanych dziatari, jednak czesc z nich musiata zostac
zmodyfikowana lub dostosowana do nowych wyzwari, a niektdre nawet rozwinety sie dzieki zastosowaniu nowych
narzedzi internetowych. Warto zwrécic uwage na niektére projekty zwigzane z pandemig, realizowane zaréwno
w Polsce, jak i w Rumunii: zadbalismy o edukacje pielegniarek, organizujgc cykl webinariéw z zakresu najlepszych
praktyk w czasie pandemii, a nasze programy profilaktyczne byty dostepne online, aby edukowac wszystkich
zainteresowanych. Prestizowa nagroda pielegniarska Queen Silvia Nursing Award w tym roku wyjgtkowo zostata
przyznana za pomyst majqcy na celu przeciwdziatanie skutkom pandemii. Projekty zrealizowane przez Fundacje
Medicover w 2020 roku doskonale pokazujq, jak sprawnie i efektywnie potrafimy dziatac pomimo wyzwar
pandemii. Chciatbym serdecznie podziekowac wszystkim pracownikom naszej Fundacji za ich fantastyczne

i niezachwiane wysitki na rzecz wspierania naszej stusznej sprawy. FREDRIK RAGMARK
CEO Medicover

Ostatni rok byt dla Fundacji Medicover wielkim wyzwaniem. W zwigzku z pandemiq wszystko dziato sie
dynamicznie, co wymagato od nas sprawnej modyfikacji planéw i elastycznosci w dziataniu. Jak zawsze
skupilismy sie na tym, aby zidentyfikowac grupy spoteczne, ktére najbardziej potrzebujg naszego wsparcia.
Potgczylismy sity z Partnerami, dzieki czemu mozliwe byto dostarczenie pomocy interwencyjnym osrodkom
preadopcyjnym, personelowi kilku szpitali zakaznych, zespotom pogotowia ratunkowego, a takze gminnym
centrom kwarantanny. Bez pomocy naszych wspaniatych wolontariuszy, ktorzy sq bardzo zaangazowani

w pomaganie innym, te niezwykle wazne i pozytywne dziatania by sie nie wydarzyty.

MARCIN RADZIWIit

Prezes Zarzadu Fundacji Medicover

2020 byt, zgodnie z zatozeniami, rokiem zamykajgcym 8-letni Ogélnopolski Program Profilaktyki
Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych ,PoZdro!”, majqcy na celu przeciwdziatanie nadwadze i otytosci
wsréd dzieci. W tym roku réwniez rozwijalismy nasz autorski projekt — Elektroniczny System
Medycyny Szkolnej — narzedzie wywodzqce sie z ,,PoZdro!”, a umozliwiajqce pielegniarkom
szkolnym monitorowanie stanu zdrowia uczniéw. Poszerzylismy takze oferte programéw
profilaktycznych w ramach wspétpracy z lokalnymi samorzgdami. Uzupetnieniem dziatari Fundacji
Medicover w zakresie programéw polityki zdrowotnej i medycyny szkolnej byty lekcje multimedialne,
z ktorych licznie korzystaty pielegniarki szkolne oraz nauczyciele. Kontynuacja ,,PoZdro!” widoczna
jest w wielu dziataniach, ktére byty i sq podejmowane po zakoriczeniu tego projektu.

Medicover Group Strategy Advisor

Podobnie jak w poprzednich latach, w roku 2020 moglismy wspierac dziatania Fundacji Medicover
poprzez realizacje badari diagnostycznych dla podopiecznych Interwencyjnego Osrodka Preadopcyjnego
w Otwocku. Wierzymy, ze nasze dziatania w znacznym stopniu utatwity prace personelu osrodka.
Wspdlnie z Fundacjg Medicover przyczyniamy sie do budowania wizerunku firmy zaangazowanej
spotecznie i pomagamy tym, ktérzy tej pomocy najbardziej potrzebujq.

BENEDIKT VON BRAUNMUHL
COO Diagnostic Services, Medicover
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O Fundacji

Medicover

Fundacja Medicover zostata powotana przez spétke Medicover w 2007 roku. Swoim dziataniem Fundacja wypetnia spoteczna misje
spotki Medicover. Dokonuje whikliwej diagnozy aktualnych potrzeb w danej grupie spotecznej, a nastepnie, faczac sity z partnerami,
inicjuje i realizuje programy oraz projekty w odpowiedzi na te potrzeby. Kazdorazowo proponuje najlepsze dostepne rozwiazania
i kompleksowe metody przeciwdziatania problemom na poziomie polskim i miedzynarodowym.

OBSZARY DZIALAN FUNDAC]I MEDICOVER:

POMAGANIE EDUKACJA PROFILAKTYKA

z [ 8

szerzenie dobrych badania profilaktyczne
praktyk i wymiana i promowanie zdrowego
doswiadczen stylu zycia

organizacja i uczestnictwo
w imprezach sportowych

wsparcie organizacyjne,
rzeczowe i finansowe

JAK PO MAGAMY? Wiemy, ze skuteczna pomoc musi by¢ kompleksowa.

e d

. Udostepniamy potencjat
Edulaijemy Medicover i Synevo Organizujemy Organizujemy
. formbleks akcje pozyskiwania dziatania
organizujgc warsztaty, np. poprzez kompleksowe .
wyktady, prelekcje i darmowe testy oraz badania medyczne funduszy wolontariuszy

Fundacja Medicover w liczbach w 2020 r. w Polsce:

w
a :
godzin
przepracowanych przez
naszych wolontariuszy beneficjentéw naszych dziatan
instytuciji, szkot, organizacji

’ projekty i wydarzenia i fundacji, z ktérymi wspéipracowalismy
v ~ Z nimi zwiazane przy realizacji projektow*

“w roku 2020 zmienili§my metodologie liczenia naszych partneréw
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Fundacja Medicover

w trakcie COVID-I9 IKEA

Hasto Fundacji Medicover brzmi ,,Razem mozemy wiecej”, dlatego potaczylismy
sity i wspdlnie z IKEA oraz innymi partnerami dostarczyliSmy pomoc w ramach
projektu #PomagamyRazem. Wolontariusze Fundacji Medicover, na ktérych
mozemy liczy¢ nawet w tych trudnych okolicznosciach, wspierali akcje podczas
dostaw, sortowania, a takze montazu produktow.

STACJE POGOTOWIA
RATUNKOWEGO

Pandemia COVID- 19 to wyjatkowo trudny czas dla ratownikéw medycznych.
Kazdego dnia medycy dbaja o nasze zdrowie i ratuja zycie. Dlatego Fundacja
Medicover wspdlnie z partnerami dostarczyta pomoc do zespotéw ratownictwa
medycznego. Ratownicy zgtosili zapotrzebowanie na: kotdry, poduszki, koce,
t6zka i materace, meble biurowe, wyposazenie kuchni i tazienek.

Zobacz film

Pomoc dla ZE ]
stacji pogotowia g 11
ratunkowego

Fot. Robert Pastryk

500
zespotow produktéow Anita Ryng

Acting Country Communication

ratownictwa I KEA Manager at IKEA, Dyrektorka ds.

medycznego objetych Komunikacji w IKEA Retail Polska

pomoca

przekazanych ratownikom
medycznym

Zobowigzalismy sie, jako biznes odpo-
wiedzialny spotecznie, wesprzec lokalne
spotecznosci w pokonaniu trudnosci wy-
nikajgcych ze skutkéw pandemii. Wyda-

(X )
i IO stac,l rzenia 2020 roku byty zaskoczeniem dla

catego swiata, dlatego kluczowe dla nas

[

700 tysi Q C pogotOW|a byto sprawne zidentyfikowanie tych grup
Y : spotecznych, do ktérych nalezy dotrzec
Zl.otych objetych pomoc'al: z pomocg w pierwszej kolejnosci. Potgczy-
Bydgoszcz, Gda,nsk, lismy sity z naszymi Partnerami, dzieki cze-
K?tolwice, Kr’akow, Llfb“n' mu moglismy dziatac szybko i skutecznie.
£6dz, Poznan, Szczecin, Jestesmy wdzieczni Fundacji Medicover za
Warszawa, Wroctaw wsparcie logistyczne oraz udziat wolonta-

riuszy w akcji #PomagamyRazem.

faczna wartosc
przekazanych produktéw



https://www.youtube.com/watch?v=cvmCUU2KnnI
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ODDZIALY PSYCHIATRII DLA DZIECI | MLEODZIEZY

W zwiazku z pandemia w wyjatkowo trudnej sytuacji znalazly sie dzieci wymagajace diagnozy i leczenia w oddziatach
psychiatrycznych, m.in. w znacznym stopniu ograniczono bezposredni kontakt mtodych pacjentéw z rodzicami. Fundacja Medicover,
we wspétpracy z IKEA i Ingka Centres, Raben, FM Logistic oraz Rzecznikiem Praw Dziecka, dostarczyta im pomoc.

Pomoc dla oddziatéw psychiatrii
dla dzieci i mtodziezy

37
oddziatow

psychiatrii dla dzieci
i mlodziezy w catej Polsce

okoto

30 tysiecy

produktow
wyposazenia wnetrz

ponad

1,6 min

ztotych dla dzieci
i mlodziezy w catej Polsce

(] V4
pacjentow
— tyle osob bedzie mogto
jednoczesnie skorzystac
z przekazanych produktéow

Pomoc dla gminnych
centrow kwarantanny

35

gmin

wszystkie

oddzialy strazy granicznej w Polsce

8 ponad

wojewodztw

2,5 tysiaca

produktéow IKEA

GMINNE CENTRA
KWARANTANNY

W odpowiedzi na apel Kancelarii Prezesa Rady Ministréow IKEA
zareagowata przekazaniem t6zek i poscieli oraz pozyskata pomoc
finansowa i organizacyjng od firm cztonkowskich Skandynawsko-
-Polskiej Izby Gospodarczej, takich jak np.: Puro Hotels, SSAB,
SAM International, JULA, Fundacja Medicover oraz Castorama,
Jysk i Decathlon.

Fundacja Medicover wniosta swéj wkiad w te wazna akcje,
odgrywajac kluczowa role w nadzorowaniu i kompleksowym
zarzadzaniu logistyka projektu. Pracownicy i wolontariusze
Fundacji zajmowvali sie m.in. odbiorem dostaw z réznych
magazyndw/centréw logistycznych w Polsce i dystrybucja
towaréw do 30 gmin, a takze nadzorowali montaz mebli.

to szereg szeroko zakrojonych
dziatari IKEA majacych na celu ochrone zdrowia oraz
zapewnienie Srodkéw niezbednych do Zycia osobom
dotknietym pandemia koronawirusa. IKEA w Polsce
zdecydowala sie udzieli¢ pomocy doraznej w formie
darowizn o facznej wartosci 4 500 000 ztotych.
Wsparciem w pierwszej kolejnosci zostaly objete
osoby z grup wysokiego ryzyka oraz osoby, ktére niosa

pomoc w walce z epidemia. Dziafania koncentruja sie

na dostarczaniu najpotrzebniejszych rzeczy, takich jak:
{6zka, posciel, jedzenie oraz artykuty do przechowywania
Zywnosci czy utatwiajace dezynfekcje, do szpital,

osrodkéw medycznych i schronisk.


https://www.youtube.com/watch?v=FsB6_w7Q4bY
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Fundacja Medicover w trakcie

COVID=I9 - inne dzialania

Marzec 2020 byt dla wszystkich czasem wielkiego zaskoczenia, zmiany, ale takze szybkiego i sprawnego reagowania
na wyzwania, jakie pojawily sie w czasie pandemii. Naszym celem bylo zidentyfikowanie potrzeb i mozliwie szybkie
dostarczenie pomocy osobom, ktére jej najbardziej potrzebowaly. Fundacja Medicover podjeta szereg dziatan
majacych na celu walke z epidemia COVID-19.

Dziatania Fundacji Medicover
W czasie pandemii

COVID-19 w liczbach

przyibic szpitali objetych
pomoca

maseczek positkow

dla SZpItalI dla pracownikéw
Centralnego Szpitala
Klinicznego MSWiIA
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POSItKI DLA PERSONELU MEDYCZNEGO

Fundacja Medicover, we wspotpracy z MAKRO Cash and Carry, dostarczyta
200 positkéw dla personelu medycznego pracujacego w Centralnym Szpitalu
Klinicznym Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Warszawie.

L axapemial
INSPIRACH

Pomoc w zakupie srodkéw ochronnych, przeprowadzeniu
testow na COVID-19 i dostarczeniu positkéw dla personelu

W poczatkowych miesiacach pandemii szczegélnie dotkliwy
okazat sie brak srodkéw ochrony osobistej. Problem ten
dotknat dwa osrodki preadopcyjnie, ktére od lat wspiera
Fundacja Medicover — Interwencyjny Osrodek Preadopcyjny
w Otwocku oraz Stowarzyszenie Pielegniarsko-Opiekuricze
z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie w Czestochowie.

Osrodki otrzymaty wsparcie w postaci maseczek, przyibic,

rekawiczek, fartuchéw ochronnych oraz ptynéw do dezynfekgiji.
Dodatkowo Fundacja Medicover pomogta w zakupie kilkunastu
lamp bakteriobdjczych, ktére zostaty przekazane do IOP

w Otwocku, a takze zorganizowata przeprowadzenie testow

na COVID- 19 wsréd wszystkich pracownikéw i podopiecznych
tej placowki. Ponadto przez miesiac zapewnialismy positki

dla personelu osrodka, ktéry przebywat w izolacji. Nasi
wolontariusze, wraz z rodzinami, szyli maseczki ochronne

dla pracownikéw, a Polski Czerwony Krzyz przekazat do IOP

w Otwocku srodki czystosci.

SZYCIE MASECZEK OCHRONNYCH

Fundacja Medicover zakupita
materialy, z ktorych lokalne
szwaczki uszyly

maseczek

dla szpitala
chorob
zakaznych

we Wroctawiu.
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Elektroniczny System

@ esms

vf Elektroniczny System Medycyny Szkolnej

Medycyny Szkolnej

Karolina Kryszkiewicz
Koordynator Zespotu

ds. Projektéw Zdrowotnych
Fundacja Medicover

Efektywne
badania bilansowe
przeprowadzane
w szkotach przez
pielegniarki szkolne
(automatyczne
wyliczanie centyli,
ocena parametréw

wg norm przyjetych
w pediatrii).

Szybki wydruk karty
z wynikami dziecka
dla rodzicow, wraz
z zaleceniami.

Medycyna szkolna
W nowoczesnym
wydaniu.

Statystyki dla jednostek
samorzadowych,
pozwalajace na
precyzyjne planowanie
programéw
zdrowotnych
skierowanych

do dzieci i ocene
skutecznosci
dziatajacych
programow.

CZYM JEST ESMS?

RODZICE
(zachowania
prozdrowotne w domu)

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej
to system informatyczny stworzony przez
Fundacje Medicover, wykorzystywany
przez POZ w medycynie szkolnej oraz
przez wydzialy zdrowia jednostek
samorzadowych.

PIELEGNIARKA
SZKOLNA

(badania bilansowe)

SZKOLA
(edukacja
zdrowotna)

ESMS umozliwia wpisywanie danych

z badan bilansowych dzieci, drukowanie
kart z wynikami i zaleceniami oraz
generowanie raportéw o stanie zdrowia
populacji dzieci.

ZDROWIE
DZIECI

Zobacz film SAMORZAD

(programy zdrowotne)

10


https://www.youtube.com/watch?v=qJPHvxPKgtw
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Badania® przeprowadzone przez Fundacje Medicover

pokazuja, ze juz samo przekazanie karty zdrowia
z wynikami i zaleceniami sprawia, ze rodzice samodzielnie
podejmuja dziatania poprawiajace stan zdrowia dziecka.

"8-letni Program Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych ,,PoZdro!”

— ESMS
122 6 934 79

11
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ESMS

Medycyna

szkolna

Aurelia Grzywacz

Spedjalistka ds. Projektéw Zdrowotnych
Moderator webinaréw
Fundacja Medicover

XXI'w.

o

PROFILAKTYKA ~ EDUKACJA

W 2020 roku Fundacja Medicover zbudowata platforme szkoleniowa oraz stworzyta grupe
pod nazwa ,,Nowoczesna medycyna szkolna” na Facebooku, za posrednictwem ktérej prze-
kazywata darmowe tresci szkoleniowe dla pracownikéw medycyny szkolnej. Pielegniarki

to wazne ogniwo wspierajace zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci. Ciesza sie wielkim

zaufaniem wsréd dzieci | bardzo czesto to one jako pierwsze zauwazaja niepokojace sygnaty
u mtodych pacjentéw. Zorganizowane przez Fundacje szkolenia, m.in. ,,Depresja wsréd
dzieci i mtodziezy” oraz ,,Agresja wsréd dzieci”, maja na celu wsparcie pielegniarek w pracy

z dzieémi i rodzicami réwniez w tym zakresie. Wszystkie szkolenia odbywaly sie online.

SZKOLENIA

W LI

dr Agnieszka
Zborowska
dyrektor VITA MEDIS
medycyna szkolna,
Wroctaw, pielegniarka
szkolna

WEBINARIOW

ONLINE
CZBACH

v Elektroniczny System Medycyny Szkolnej
jest wspaniatym narzedziem, dzieki ktéremu
pielegniarstwo oraz srodowisko nauczania
i wychowania stang sie bardziej nowocze-
sne i bedg mogly sprostac obecnym realiom.
Korzysci ptynqce z wdrozenia ESMS bedg
odczuwalne zaréwno przez same pielegniar-
ki szkolne, jak i catg spotecznosc szkolng.
System zapewnia profesjonalny kontakt
Z rodzicem ucznia, dajgc mozliwosc wy-
drukowania wyniku badania w przejrzystej
i przystepnej formie. W dobie cyfryzacji,
ktéra jest nieunikniona w kazdej dziedzinie
medycyny, program informatyczny dedyko-
wany pielegniarkom sprawujgcym opieke
nad uczniami w placéwkach oswiatowych
stanowi istotny czynnik wplywajacy na pro-
fesjonalny wizerunek oraz efektywnosc pracy
pielegniarek szkolnych.

10

PRELEGENTOW

Agnieszka
Augustyn-Wilk

pielegniarka szkolna

I8 5142

REJESTRACJE

3562

ODTWORZENIA NA FACEBOOKU

Od kilku miesiecy regularnie pracuje z syste-
mem ESMS, ktory okazat sie rewelacyjnym
rozwigzaniem w pracy pielegniarki szkolnej:
jest przejrzysty, tatwy w obstudze, a dzieki
mnogosci funkgji wielokrotnie zwieksza wydaj-
nosc i komfort pracy. Dzieki niemu w ciggu kil-
ku sekund wprowadzam wyniki badari uczniéw
i nie musze juz wyliczac centyli czy BMI,
gdyz wszystko uzupetnia sie automatycznie,
z bardzo duzq doktadnoscig. Dodatkowo mam
takze mozliwosc wydrukowania skierowania na
badania do lekarza POZ, pod ktérym musze
tylko przybic pieczqgtke. Jestem przekonana,
Ze wdrazanie tego systemu w codziennej pra-
cy pielegniarek pozwoli nam — pielegniarkom
— zaoszczedzic czas, ktdry bedziemy mogly
wykorzystac na jeszcze bardziej szczegétowa
edukacje naszych podopiecznych oraz na czyn-
nosci pielegnacyjne.

12
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WEBINARIA
dla pielegniarek szkolnych

ESMS i dziatania Fundacji Medicover w zakresie medycyny szkolnej w czasie pandemii
COVID- 19 pokazuja, ze pielegniarki szkolne s3 gotowe na krok w kierunku unowoczesnienia Zob acz ﬁlm
ich zawodu i podniesienia standardu opieki pielegniarskiej nad uczniami.

PIELEGNIARKI ZAREJESTROWANE NA WEBINARIA

Webinaria i czaty to miejsca wymiany doswiadczen dla pielegniarek z catej Polski.

System medycyny szkolnej
to narzedzie, ktore:

o~ 100%
powinno by¢
w kazdej szkole

o 0%
jest niepotrzebne

Wyniki ankiety — odpowiedzi
pielegniarek na pytanie, czy
gabinet pielegniarki szkolnej
powinien by¢ wyposazony

w komputer.

98% = TAK

Ankieta zostata przeprowadzona wsrdd

159 pielegniarek z catej Polski 2% ~~ NIE

NZOZ Uni-Med POZ, ktérym zarzgdzam, zajmuje sie wytgcznie medycyng szkolng i zatrudnia pielegniarki we wszystkich
szkotach w Pruszkowie. Sq to, podobnie jak w cafej Polsce, gtownie osoby w wieku srednim i starszym. Zastanawiatam sie,
jak odbiorg one wiadomosc o wigczeniu komputerdw i systemu informatycznego do ich pracy. Ku mojemu zaskoczeniu
wiekszos¢ pani entuzjastycznie wdrozyta zmiany w swojej pracy i teraz sprawnie wykorzystujq one sprzet oraz system
do komunikacji z rodzicami. Jest to bardzo pomocne narzedzie, zwtaszcza w grupie dzieci z chorobami cywilizacyjnymi.
Niektére pielegniarki podchodzity do tego rozwigzania z wiekszq rezerwg, ale mojq rolg, jako szefowej, byto wsparcie ich
w procesie przechodzenia przez te zmiany.

Obecnie wszystkie pielegniarki wykorzystujg komputery i system informatyczny w swojej pracy i sq zadowolone z siebie
i z nowych mozliwosci. Wziely tez udziat w szkoleniach online organizowanych przez Fundacje Medicover w czasie, gdy szkoty
byly zamkniete w zwigzku z pandemig COVID- 19. Pielegniarki szkolne zdecydowanie sq gotowe do pracy przy komputerze
Péttorak- i do wdrazania nowoczesnych elektronicznych narzedzi w swoich gabinetach. To przysztosc tego zawodu. Medycyna szkolna
Wegorzewska to wazny element profilaktyki zdrowia dzieci, a dzieki takim rozwigzaniom pielegniarka szkolna jest zauwazana w szkole,
Wipdtwiadcicielka NZOZ a méj podmiot medyczny moze wspierac zaréwno gmine, jak i starostwo, czyli organy zatozycielskie szkét, w realizowaniu
Uni-Med POZ, Pruszkéw  polityki prozdrowotnej. W tym roku planujemy wspdlnie ze starostwem wdrozyc ESMS w szkotach srednich.
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Zobacz film

Programy profilaktyczne

dia samorzadow

Agnieszka Skowroriska
Kierownik Programoéw
Profilaktycznych

Fundacja Medicover

Programy polityki zdrowotnej to dziatania realizowane
przez jednostki samorzadu terytorialnego, a skierowane
do spotecznosci lokalnych. Fundacja Medicover od lat
wspiera te inicjatywy w catej Polsce poprzez tworzenie
i realizacje programéw profilaktycznych. Aby maogt
powstad skuteczny program, potrzebna jest dobra
diagnoza problemu na poziomie lokalnym, a takze
odpowiednio ukierunkowana edukacja i wsparcie
srodowiska, w ktérym bedziemy dziatac.

Nauczylismy sie taczyé wszystkie te elementy,
korzystajac z doswiadczenia, ktére wypracowalismy
przez lata, realizujac Program ,,PoZdro!”

Kluczem do sukcesu wszystkich realizowanych przez
Fundacje Medicover programéw zdrowotnych jest

indywidualne podejscie. Wspierajacy nas przedstawiciele departamentdéw w samorzadach,
koordynatorzy, specjalisci dzielacy sie pasja, ale i sami uczestnicy projektéw — wszyscy oni tworza
zaangazowang spotecznosé — srodowisko, w ktérym projekty po prostu musza sie udad.

REALIZACJA PROGRAMOW
POLITYKI ZDROWOTNE]
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Ostatni rok realizacji programéw polityki zdrowotnej byt szczegdlnym wyzwaniem.
Wybuch pandemii i czasowy lockdown sprawity, ze spojrzelismy na kwestie zdrowego
stylu zycia i aktywnosci fizycznej z innej perspektywy. Wsparcie specjalistow i walka

o to, by nie zaprzepasci¢ efektéw osiagnietych przez uczestnikdw programéw, byty
jeszcze wazniejsze. | udato sie — pandemia nie zatrzymata naszych dziatari! Kazdy

z realizowanych przez nas projektéw zostat przeanalizowany i podjeliSmy decyzje o zmianach, ktére pozwolity na kontynuacje
dziatan w warunkach szczegélnych. Dzieki temu projekty mogty zostacd zrealizowane w terminach, bez wiekszych zmian

w harmonogramach uzgodnionych z samorzadami.

i

QQR

webinaria.

Indywidualne konsultacje

ze specjalistami 0
(lekarzem, dietetykiem, trenerem
i psychologiem) realizowane

byly w formule online, tele-

lub wideokonsultaciji.

Warsztaty dla dzieci
p i spotkania z rodzicami

— realizowane byly jako

CO TO OZNACZALQO?

Warsztaty

D edukacyjne
r? — redlizowane
| —— | byty jako

webinaria.

Konkursy
—w wersji online.

I7 czerwca 2020 r. odbyta sie
uroczysta gala Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych, organizowana przez
redakcje portalu Rynek Zdrowia

i Portalu Samorzadowego. Podczas
gali uhonorowani zostali laureaci
konkursu ,,Zdrowy Samorzad”.
Nagrode w tegorocznym konkursie
zdobyt samorzad Gdyni za ,,Program
polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki i leczenia nadwagi

i otylosci w populacji mtodziezy

w Gminie Miasta Gdyni na lata 2018—
2020”. Cieszy nas to tym bardziej,

Ze program ten realizowany jest
przez Fundacje Medicover i Gdyriskie
Centrum Zdrowia.

Zajecia sportowe

w formie treningéw online
— z wykorzystaniem kamerek
internetowych, tak aby trener
mégt ocenic, czy cwiczenia byty
wykonywane prawidfowo.

Szkolenia

na zywo lub nagrywane

5 N
n — w wersji online
-

do pézniejszego odtworzenia.
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Informacje nt. dziatari Fundacji Medicover na rzecz poprawy
jakosci zycia lokalnych spotecznosci

&

14 informacji
w radio

11 wzmianek
w telewizji

8 publikaciji
w prasie

15 informacji
na portalach www

Efektywna komunikacja o prowadzonej dziatalnosci
buduje i utrzymuje zaufanie do samorzgdu. Zalezy
nam, aby podejmowane wspélnie dziatania i wysit-
ki na rzecz spotecznosci lokalnych byty widoczne.
Tworzenie nowych projektow, programéw profilaktycz-
nych czy wdrazanie nowoczesnych rozwigzari popra-
wiajgcych jakosc zycia mieszkaricéw — to tematy,
o ktdrych warto glosno méwic. Przede wszystkim
dlatego, ze nawet najlepszy projekt nie spetni swojej
roli, jesli informacja, ze mozna z niego skorzystac, nie
dotrze do zainteresowanych oséb. Rok 2020 obfitowat
w wiele wyjgtkowych przedsiewziec, ktére Fundacja
Medicover realizowata wspéinie z samorzgdami. Realizacja tych projektéw byta zawsze po-
parta promocjq w lokalnych mediach. Na temat naszych wspélnych starar w celu poprawy
jakosci zycia lokalnych spofecznosci pojawito sie 8 publikacji w prasie, Il wzmianek w telewizji,
14 informadji w radio oraz 15 na portalach internetowych. Mielismy tez przyjemnosc informo-
wania o nagrodach, jakie za swojq dziatalnos¢ zdobywaty samorzqdy. Paristwa sukcesy cieszg
i sg ogromng motywacjq rowniez dla nas!

i A
Joanna Archacka-Stachura

Specjalista ds. Komunikagji
Fundacja Medicover

Masa ciala

masa ciafa w normie
znaczna niedowaga
niedowaga
szczuptosé

nadwaga

otylos¢

0 5 0 15 20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70

Jesli chcemy stworzyc¢ program profilaktyczny, musimy sie zastanowic:

|. Do kogo ma byc skierowany?
2. Kto bedzie w niego zaangazowany?
3. Kto moze okazad wsparcie?

Np. Program ,,PoZdro!” — profilaktyka
choréb cywilizacyjnych u uczniéw
w wieku 10-12 lat.

WLADZE JST, SRODOWISKO
Wydziat Edukacji, SZKOLNE:
Wydziat Zdrowia dyrektorzy szkét,
nauczyciele,
wychowawcy

8 o b . 98

SRODOWISKO SPECJALISCI Z PROGRAMU:
DOMOWE: KAZ.: pielegniarki i ambasadorki
rodzice / opiekunowie prawni, ZOl: koordynatorzy, recepcjonistki, lekarze, dietetycy,
rodzenstwo, dziadkowie, przyjaciele specjalisci aktywnosci fizycznej, psychologowie

8
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Katarzyna Walczak-Szepczynska
Specjalista ds. Dziatalnosci Odpfatne;
Fundacja Medicover

Jako organizacja, ktéra od 2013 roku redlizuje programy
profilaktyczno-lecznicze, powierzone zadania publicz-
ne, programy polityki zdrowotnej i projekty edukacyjne
we wspotpracy z samorzgdami i instytucjami publicz-
nymi, zdajemy sobie sprawe, jak skomplikowany
i wielowgtkowy bywa formalny proces ich wdrazania
i prowadzenia oraz jak wiele aspektow planistycznych,
prawnych, organizacyjnych, RODO, ewaluacyjnych,
rozliczeniowych. . . nalezy uwzglednic i scali¢, by méc
ze spokojem i odpowiedzialnoscig poswiecic sie po-
trzebom benefigentéw.

Naszg ambicjq i celem jest by¢ merytorycznym
partnerem, odcigzeniem i wsparciem dla jednostek
samorzqdu terytorialnego, na kazdym etapie progra-
mow prozdrowotnych dla dzieci i dorostych, przede
wszystkim w obszarze choréb cywilizacyjnych — od
okreslania potrzeb i konsultacji, poprzez udostep-
nianie modelowych programéw, pomoc w kwestiach
formalnych, wspdlne szukanie elastycznych rozwigzan
dla dziatania mimo zmiennej rzeczywistosci (np. w ob-
lizu pandemii COVID- 19), po ewaluadje i rozliczenie.
Dzieki zasobom i zapleczu eksperckiemu, ktdrym dys-
ponujemy (radcy prawni, eksperci ochrony danych, pro-
fesjonalni koordynatorzy projektéw, know-how, dbatos¢
o dobrostan pacjentéw dzieki osadzeniu w strukturze
podmiotu leczniczego — Medicover Sp. z 0.0.), wspdl-
nie osiggamy cel — mierzalng poprawe zdrowia i jakosci
Zycia lokalnych spofecznosci.

DOBRE PRAKTYKI

Doswiadczenie zdobyte podczas
realizacji oSmioletniego Programu
,»,PoZdro!” pozwolito Fundacji Medicover
opracowac skuteczne schematy dziatania
w programach profilaktycznych.

I sa niezbedne dla
skutecznego szacowania budzetéw na
realizacje programéw profilaktycznych.

. Aby programy profilaktyczne byty
skuteczne, niezbedna jest
na poziomie lokalnym i dobre poznanie
grupy docelowej.

- kazdy program profilaktyczny
potrzebuje wiedzy i doswiadczenia
ekspertdw - zaréwno na etapie
tworzenia, realizacji, jak i ewaluacji.
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G DY N I A ZINTEGROWANA OPIEKA Wizyty stacjonarne: wizyty online:

INDYWIDUALNA 59 8 27 I
wizyt wizyt

,,Program polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki i leczenia nadwagi i otytosci
w populacji mtodziezy w Gminie Miasta

WARSZTATY Warsztaty online: warsztaty stacjonarne: KLUB RODZICA

Gdyni na lata 2018-2020” EDUKACY]NE I I 3 32
Termin realizaciji: 6 osob 6 osoby osoby

wrzesien 2019 — grudzien 2020

Kinga Knap
Koordynator Projektow
Fundacja Medicover

Wwizyty stacjonarne: wizyty online:
ZINTEGROWANA
OPIEKA
INDYWIDUALNA WIZYT WIZYT
,,Profilaktyka i leczenie nadwagi
i otytosci w populacji dzieci WARSZTATY
w Gminie Jastkéw w 2020 roku” ZAJECIA EDUKACY]NE BADANIA
SPORTOWE online PRZESIEWOWE ZAKWALIFIKOWANI
Termin realizacji:
8.01.2020-15.12.2020
©soBY 0soB 0sOB 0sOB

WI E L KO P O LS K A Termin realizaciji: 12.10.2020-3I.12.2020

Pierwszy projekt Fundacji Medicover zrealizowany w catosci
w formule online. Webinaria skierowane do uczniéw | PoZdro! Wielkopolska Program
klas VIl szkét podstawowych oraz rodzicow. / P Z d ' ’»
¢ Marketing ustug spozywczych 1 1) o ro ()
— czy reklama wplywa na nasze wybory? — spotkanie
z koordynatorem projektu ,,PoZdro!” Wielkopolska

*  Zdrowy dzis, zdrowy jutro — jak uchroni¢ siebie [ ),
i dziecko przed chorobami — spotkanie z lekarzem & ’
specjalista endokrynologii i diabetologii dzieciecej IESTES SRIO(BI!/:I%)EI!ESIEM I 03
uczestnikow
— spotkanie z dietetykiem
*  Zmieniamy nawyki - motywacja i doping

° Zdrowe odiywianie dla ca*ei rodziny Chcesz wzmocnic Wasz
< 5 : i o o s
— spotkanie z psychologiem webinariow

Wielkopolska
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LUBLIN

,Jedz z Glowa” — program polityki prozdro-
wotnej w zakresie zdrowego odzywiania,
profilaktyki choréb cywilizacyjnych

oraz edukacji zywieniowej.

Termin realizaciji:
pazdziernik 2019 — grudzier 2021

Uczestnicy programu:

Program skierowany jest do uczniéw klas
|-3 lubelskich szkét podstawowych, a takze
do: opiekundw, rodzicéw, nauczycieli,
pracownikéw stotéwek szkolnych

oraz dyrektorow szkét.

Cel programu:

Celem programu jest poprawa stanu zdrowia
uczniéw klas -3, utrwalenie prawidtowego
postepowania dzieci dotyczacego zdrowego
stylu Zycia, a takze wzmocnienie postaw
prozdrowotnych u rodzicéw i opiekundw.

,Gdariski Program Profilaktyki Cukrzycy

i program polityki zdrowotnej dotyczacej
prewenciji cukrzycy typu 2 u oséb w wieku
aktywnosci zawodowej na terenie Miasta
Gdarniska i Gminy Stegna”

Termin realizacji: 01.01.2020-30.06.2023
-

-

i ’E il
i __',3"‘\
: ~

- | —

SPRAWDZ czv JESTES
wcrure RYZYKA

zachorowania na cukrzyce typu 2

. P eaiod -

i':_ﬂ'.':. -

o
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Elementy programu

»,Jedz z Glowa”’

dr n. med. Jolanta Karwat
Koordynator Projektow
Fundacja Medicover

BADANIA DZIALANIA TRENUJ
PRZESIEWOWE EDUKACY]NE Z GLOWA
) Warsztaty Cykd spotkan
| .Anallza sy | i webinaria Z trenerem
i sldadu ciata dla dzieci na YouTubie
(2769 odbiorcow) (16 070 odtworzer)
Pomiar
| cisnienia Webinaria
tetniczego — dla rodzicow
(GESGEE ) Szkolenia dla dyrektoréw
i pracownikow stotowek
Test szkolnych
— | wydolnosci Konkurs (102 uczestnikéw)
krazeniowo- plastyczny 27 dyrektordw, 2| intendentéw
-oddechowej T dla uczniéw szkolnych, 27 kucharzy,
(4luczestnikéw) 27 pomocy kuchennych

7212

ANKIETA FINDRISK

857

BADANIA
LABORATORY]NE

278

KONSULTACJE
LEKARZA
I PIELEGNIARKI

o
|'-.w

REALIZATOR

i Profilaktyki
Uzaleznien

KONSULTACJE DIETETYKA
I FIZJOTERAPEUTY (l)

212

KONSULTACJE DIETETYKA
| FIZJOTERAPEUTY (II)

129

WARSZTATY
EDUKACY]NE

9

Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia

llona Pietrzak
Koordynator Lokalny Programu
Fundacja Medicover

Kornelia Ochel
Koordynator Lokalny Programu
Fundacja Medicover
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Nowoczesnha edukacja
zdrowotna w szkotach
- LEKCJE MULTIMEDIALNE

Katarzyna Walczak-Szepczynska
Specjalista ds. Dziatalnosci Odpfatne;
Fundacja Medicover
katarzyna.walczak@medicover.pl

Fundacja Medicover od lat wspiera
zdrowie dzieci. Uzupelnieniem naszych
dziatan w zakresie medycyny szkolnej

i programow polityki zdrowotnej sa
lekcje multimedialne, ktore ksztaltuja
postawy prozdrowotne uczniow.

Lekcje multimedialne to nowoczesna,
interaktywna forma nauki o zdrowiu oraz
profilaktyki, skierowana do uczniéw szkét

3 GODZINY LEKCY]NE
O ZDROWYM
STYLU ZYCIA:

[3

ODZYWIANIE,
DECYZJE ZAKUPOWE

22
[~
[—l

ROLA SNU

S

AKTYWNOSC
FIZYCZNA

podstawowych z klas IV i V, wzbogacajaca
nauczanie w tym zakresie. Dzieki
atrakcyjnym pakietom wiedzy pielegniarki
szkolne i nauczyciele maja mozliwosé
prowadzenia edukacji prozdrowotnej

i promociji zdrowia w szkole w pasjonujacy
dla dzieci sposéb — z wykorzystaniem
filméw i kolorowych zeszytdw cwiczen.

Materiat dla klas IV-V zgodny

Z podstawa programowa

Pragne serdecznie podziekowac za wspaniate
materiaty i pomysty na zajecia z uczniami.
Musze przyznac, ze swietnie sie wspélnie bawi-
lismy, jednoczesnie uczqc. Niestety nie wszystko
udato nam sie wspalnie zrobi¢ w szkole, ale
nawet nauka zdalna nie przeszkodzita nam
w redlizadji przedsiewziecia.

Katarzyna Nogiec

nauczyciel jezyka polskiego, wychowawca

w SPim. $w. Franciszka z Asyzu w Poskwitowie

CO ZAWIERA
PAKIET DLA KLASY?

b

SZCZEGOLOWY SCENARIUSZ
LEKCJI DLA PROWADZACEGO:

wychowawcy / nauczyciela biologii,

WF-u / pielegniarki szkolnej

L ® —

4 ANIMACIJE
EDUKACY]NE DO LEKCJI

yal

ZESZYT CWICZEN DLA
KAZDEGO UCZNIA

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

EDUKACJA

Zobacz film

LEKCJE MULTIMEDIALNE
W CZASIE COVID-19

Lekcje multimedialne moga by¢
realizowane w nauczaniu zdalnym,
w zwiazku z czym bez przeszkéd
moga odbywac sie takze

w czasie pandemii.

zeszytow
éwiczen dla uczniéw
w2020 r.

KTO KORZYSTA?

PIELEGNIARKI SZKOLNE
5]
|
UCZNIOWIE
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Ogolnopolski Program Profilaktyki
Cukrzycy i Chorob Cywilizacyjnych

Kamila Szarejko
Kierownik Projektéw ,PoZdro!” i ESMS
Fundacja Medicover

To nie byt tatwy rok, ale zdecydowanie
wiemy, ze miasto Wroctaw dzieki Pro-
gramowi ,,PoZdro!” zmniejszyto wyste-
powanie nadwagi i otytosci w populacji
dzieci i mtodziezy, co wskazuje na nie-
bywatqg skutecznosc tego typu dziatan.
W potgczeniu ze swietnie funkcjonujqg-
cym samorzgdem efekty mogg byc bardzo
optymistyczne. Wdrozenie ,,PoZdro!”
w catej Polsce mogtoby skutkowac zmiang

narracji z: ,,Polskie dzieci tyjg najszybciej
w Europie” na ,,Polska zatrzymata pande-
mie otytosci wsréd dzieci”.

2020 byt rokiem zamykajgcym 8-letni
Ogdlnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy
i Choréb Cywilizacyjnych ,,PoZdro!”. W hi-
storii Programu mielismy dwie sytuacje, kté-
re znaczqco wplynety na naszq dziatalnosc.
Pierwszq byta reforma systemu edukacji
likwidujgca gimnazja, a tym samym zmiana
naszej grupy beneficjentéw z uczniéw klas
pierwszych gimnazjéow na 10-latkéw. Druga
znaczqca zmiana, ktéra wptyneta zdecydo-
wanie na kazdego z nas, to oczywiscie pan-
demia COVID- 19, ktéra uniemozliwita wielu
rodzinom zakoriczenie Programu w terminie.
Kiedy walka toczyta sie o zmiane stylu zycia,
0 nowgq droge dla rodzicéw i dla dzieciakéw,
by mogli oni osiggnac wiekszy spokéj,
lekkos¢ i site, lockdown byt probg trudng
i niejednokrotnie dotkliwg. Czasami jednak
potrzebujemy takich okolicznosci, by poznac
site swojej determinacji.

Dzigkuje mojemu zespotowi: Ani, Agnieszce,
Karolinie, Kasi, Kamili, Karolinie, Patrycji
i Kindze za zaangazowanie i swietne efekty!
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Zmiany % tkanki tluszczowej
u uczestnikéw Programu
,,POZdro!” we Wroctawiu

Gimnazjum
100
g
3% e4,9%
= 60
=z
5
= 40 35,1%
O\O
0
Zmniejszyl sie Zwiekszyl sie
lub pozostat
bez zmian
Szkota podstawowa
100
o)
s 80
S 62,2%
5 60
S 40 37,8%
®
0
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Zrddio danych: Fundacja Medicover, sierpiert 2020

Program

,,PoZdro!”’

we Wroctawiu

indywidualnych konsultacji
ze specjalistami ,,PoZdro!”

warsztatéw edukacyjnych
(834 uczestnikéw)

zajec sportowych
(218 uczestnikéw)

uczestnikéw zdrowych
warsztatéw kulinarnych

spotkari Klubu Rodzica
(18I rodzicéw)

Karolina Rowgato-Daniel
Koordynatorka Lokalna Programu
PoZdro!” we Wrodawiu

Fundacja Medicover

Program spotkat sie z duzym zainteresowaniem, co byto dla nas
bardzo motywujgce. Wyniki badan dostarczyty bezcennych infor-
macji, a bezposredni kontakt z uczestnikami ,,PoZdro!”, obser-
wacja ich zmagan i ostatecznej przemiany byly dla nas niezwykle
inspirujqce. Swiadomos, ze nasze dziatania miaty tak ogromng
moc sprawczq i odmienity zycie tak wielu mtodych ludzi, data
nam poczucie sensu realizowanych dziatan.

Najciekawszym aspektem pracy w ,,PoZdro!” byt dla mnie
kontakt z jego uczestnikami. Kazda z rodzin trafiajgcych do
Programu byta inna: miata swojaq historie, charakter, wyzwania
i motywacje. Réznorodnosc, ktora sie z tym wigze, pozwala-
ta nam spojrzec na cele i zadania realizowane w Programie
z wielu perspektyw, co przektadato sie na mozliwosc ciggte-
go rozwoju oraz zwiekszanie efektywnosci proponowanych
dziatari. To wiasnie dzieki spotkaniom z ,,PoZdrolwiczami”
uczylismy i dowiadywalismy sie najwiecej.

Praca w ,,PoZdro!” byta cigglym wyzwaniem, nie pozwalata stangc w miejscu, inspirowata do szu-
kania nowych sciezek i rozwigzar, a co najwazniejsze — zaszczepita w nas ogromne poczucie sensu
realizowanych na co dzieri dziatari i czerpanie radosci ze zdrowego stylu zycia.
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8 lat programu

»POZdro!”’ w liczbach

,,PoZdro!" to jeden z najwiekszych na swiecie programéw profilaktyki
otylosci, nadwagi i cukrzycy typu 2, skierowany do dzieci i mtodziezy.

Dzieki programowi ,,PoZdro!”, ktéry realizowalismy w latach
2013-2020, udato nam sie zmienic swiadomos¢ ucznidéw w zakresie
znaczenia aktywnosci sportowej i wiasciwego odzywiania dla zdrowia.
Program pozwolit nam takze na wypracowanie rozwiazan, ktére
obecnie wykorzystujemy w innych dziataniach. Nalezy do nich

np. Elektroniczny System Medycyny Szkolnej — system informatyczny
wykorzystywany przez POZ w medycynie szkolnej oraz przez wy-
dziaty zdrowia jednostek samorzadowych. Doswiadczenia zebrane

w ramach realizacji programu ,,PoZdro!” pomogly nam réwniez stwo-
rzyc skuteczne programy profilaktyki zdrowotnej dla samorzadéw.

Aby zrozumied, jak duzym i waznym przedsiewzigciem byt program
,,PoZdro!” Fundacji Medicover, warto przyjrze¢ sie liczbom,
ktére opisuja te inicjatywe.

8 lat

programu
PoZdro!”
(2013-2020)

PROFILAKTYKA

15

POMAGANIE

EDUKACJA

Pierwszym, bardzo waznym elementem
programu ,,PoZdro!”, byla Kompleksowa
Analiza Zdrowotna (KAZ) — badania
przesiewowe na terenie szkoty, ktére dostarczaty
rodzicom najwazniejszych informaciji o stanie
zdrowia dziecka. Uczniowie, u ktérych
Kompleksowa Analiza Zdrowotna wykazata
czynniki ryzyka zachorowania na cukrzyce
typu 2, razem z rodzinami zapraszani byli do
kolejnego etapu — Zintegrowanej Opieki
Indywidualnej (ZOI). Byta to specjalistyczna,
2-letnia opieka i wsparcie we wprowadzaniu
zdrowych zmian w codziennym zyciu
uczestnikéw programu ,,PoZdro!”.

bezpfatnych konsultacji

z lekarzami, dietetykami,
trenerami i psychologami
dla dzieci i ich rodzin

i podstawowych wzieto

Ponad _ k.
5 0 /o _ uczestnikdw warsztatow
skutecznodci | edukacyjnych o zdrowym
stylu Zycia

zmiana nawykéw zywieniowych, sportowych
i psychologicznych wprowadzata nowa jakosé
w Zycie nastolatkéw, zwigkszajac pewnos¢ siebie,
sprawczosc i skutecznosc

uczniéw szkét gimnazjalnych

udziat w lekcjach ,,PoZdro!”

dzieci przebadanych

w etapie | — w ramach badan
przesiewowych w szkofach
gimnazjalnych i podstawowych

3 159

4

rodzin zaproszonych

do 2-letniego programu
wspierajacego zmiane
nawykoéw zywieniowych

miasta
i 10 mniejszych gmin

)
Gdynia

Warszawa
°

Wroctaw °
Lublin
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sinatatea mea conteazd

Rok 2020 byt dla naszego Stowarzyszenia czasem najwiekszych wyzwan. Pandemia koronawirusa
miata wptyw na prawie wszystkie nasze relacje z uczestnikami Programu ,,inCerc” i ich rodzinami,
ze specjalistami, a takze z beneficjentami naszych dziatan wolontariackich. Musielismy ograniczyc
spotkania bezposrednie, a czesciej kontaktowac sie online lub telefonicznie.

Udato nam sie dostosowac do nowych realiéw i pozostac wiarygodnym partnerem, jakiego znajg
wszyscy nasi beneficjenci. Program ,,inCerc” stopniowo przeniést sie do swiata wirtualnego, gdzie
nadal realizujemy program indywidualnego poradnictwa dla dzieci z grup ryzyka zachorowania na
cukrzyce typu 2 i inne choroby cywilizacyjne. Porady te, wspierane przez dietetykéw, specjalistow
od aktywnosci fizycznej i psychologéw, realizowane sq za posrednictwem Microsoft Teams —
jednej z najbezpieczniejszych platform internetowych pod wzgledem ochrony danych. Warsztaty
edukacyjne przeksztatcity sie w webinaria i cieszymy sie, ze nadal udaje nam sie przekazywac
rodzinom ,,inCerc” wazne informacje, ktére sq podstawq zréwnowazonego, zdrowszego stylu zycia.

Mimo wszystkich wyzwan roku 2020 cieszymy sie, ze udato nam sie przebadac wiekszosc dzieci

z klas V w roku szkolnym 2019/2020 w obu miastach, w ktérych dziatamy — Ploiesti i Kluzu-
-Napoce. W sumie ponad 3000 uczniéw spotkato sie z naszymi zespotami w tym roku szkolnym
jeszcze przed wybuchem pandemii, a ich rodzice otrzymali szczegétowy raport na temat gtéwnych
parametréw zdrowotnych, bedgcych wazng czescig naszej oceny.

Od marca nasze dziatania wolontariackie stopniowo przeksztatcity sie w akcje pomocy zdalnej. Odczuwamy brak interakcji z naszymi
wolontariuszami — kolegami z Medicover i Synevo. Brakuje nam bezposrednich kontaktéw z beneficjentami naszych dziatar — dziecmi
znajdujgcymi sie pod opiekq organizacji, ktére wspieramy. Jednak udato nam sie poméc jeszcze wiekszej liczbie organizacji niz zwykle.
Byto to szczegdlnie wazne w czasie, gdy potrzeby finansowe byty tak duze. Udato nam sie zdywersyfikowac nasze dziatania i dotrzec
do senioréw — grupy, ktérg od dawna chcielismy wspierac. Zapraszam do zapoznania sie ze szczegétami wszystkich tych dziatar na
kolejnych stronach raportu.

George Istrate
Dyrektor Generalny
Stowarzyszenie Medicover

Na zakoriczenie dziekuje wszystkim: zaréwno tym, ktérzy pozostali z nami, jak i tym, ktérzy do nas dotqgczyli w tym roku, a takze tym,
ktérzy otworzyli przed nami swoje drzwi i zgodzili sie, zebysmy zostali lub pozostali ich partnerami. Dziekuje wszystkim specjalistom
.inCerc”, ktérzy wtozyli wysitek w zdrowsze zycie naszych podopiecznych! Dziekuje naszym wolontariuszom, bez ktérych nie
moglibysmy tak wiele zrobic i ktérzy dostarczajg nam mndstwo mocy i inspiracji! Dziekuje wszystkim, ktorzy przekazali swéj Formularz
230 Stowarzyszeniu Medicover — dzieki srodkom z tego Zrodta mozemy zrobic o wiele wiecej! Na koniec dziekuje moim kolezankom —
Anie-Marii, Irinie i Alinie — za niezwykte dostosowanie sie do nowej sytuacji i za to, ze mimo wszystko mamy

za sobq udany rok, my — razem — Zespot Dobrych Uczynkow!

Z optymizmem patrzymy w 2021 rok! Z nami ten rok bedzie lepszy, bezpieczniejszy i zdrowszy!

,,inCerc”’

g8

Q7
ponad

osob

przebadanych dzieciw grupie bezposrednio zaangazowanych
uczniow ryzyka rozwoju we wdrozenie programu w dwéch

miastach — Ploiesti i Kluzu-Napoce

cukrzycy typu 2
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PROGRAM ,,inCerc” W PLOIESTI

Dr Florinela-Adina Cirstina
Dyrektor Zarzadzajacy Medicover Rumunia
Prezes Rady Naukowej ,inCerc”

Rok 2020 byt czasem szczegélnym, ktéry wymagat od nas cierpliwosci, elastycznosci i umiejetnosci do-
stosowania sie do nowego sposobu kontynuowania tego, co zaczelismy, a takze nowego spojrzenia na
wyzwania. Pomimo ze byt to rok zupetnie inny od poprzednich, doceniam nieustanne zaangazowanie
naszych specjalistow, ktorzy budujg podstawy pod prawidtowe zrozumienie elementéw sktadajgcych
sie na ksztattowanie zdrowego stylu zycia. Bardzo cieszy mnie wytrwatos¢ i determinacja uczestnikéw
Programu i ich rodzin w procesie budowania dobrych nawykéw.

Nalezy docenic aktywnosc w srodowisku online dotyczgcg zaréwno sesji doradezych, jak i warsztatéw tema-
tycznych i webinariéw prowadzonych przez specjalistéw ,,inCerc”, dzieki ktérym udaje nam sie przekazac¢
wazne informacje wielu rodzinom biorgcym udziat w Programie. Pamietajmy, ze kazdy koniec roku to jedno-
czeshie poczqgtek czegos nowego, a zebrane doswiadczenia pozwalaja przygotowac nastepne kroki i rozwijac
to, co zamierzamy robic. Daje mi to poczucie, ze zachowatam entuzjazm i poswiecenie. Mam nadzieje, ze
jestesmy wszyscy przygotowani do dalszego wspierania siebie nawzajem w osiggnieciu zamierzonego celu.

Rok 2020 byt dla catego zespotu Programu Profilaktyki Cukrzycy typu 2 i Choréb Cywilizacyjnych ,,inCerc” nie
tylko rokiem, w ktdrym zakoriczyt sie etap oceny uczniéw w szkotach w Ploiesti, ale réwniez czasem, w kté-
rym pojawili sie kolejni absolwenci Programu, co bardzo nas cieszy. Byt to rok zupetnie inny. Etap doradztwa
(zwany réwniez etapem Zintegrowanej Opieki Indywidualnej) byt kontynuowany w klinice przed wprowa-
dzeniem restrykcyjnych ograniczer, a takze juz po ich wprowadzeniu — z zachowaniem rezimu sanitarnego
i w warunkach maksymalnego bezpieczeristwa — zaréwno dla cztonkéw rodzin uczestnikéw Programu, jak i dla
specjalistéw. W tym czasie w szkotach w Ploiesti koriczyt sie etap oceny, a uczniowie znajdujqcy sie w grupie
ryzyka otrzymali zaproszenie do kontynuowania drogi do zréwnowazonego stylu zycia pod okiem specjalistéw
(lekarza, psychologa, dietetyka oraz specjalisty aktywnosci fizycznej). Zespét Programu ,,inCerc” przez caty rok
utrzymywat kontakt z rodzinami uczestniczgcymi w Programie i stuzyt im poradami i wsparciem. W okresie
ograniczen, pod koniec 2020 roku, doradztwo odbywato sie w formie zdalnej, dzieki czemu uczniowie mogli

Ana Maria Ciresanu

otrzymac wsparcie w sposéb komfortowy i w petni bezpieczny — w zaciszu wtasnego domu. Koordynator Lokalny Programu

JnCerc”, Ploiesti

Rok 2020 nauczyt nas, jak wazne jest to, aby miec
kogos u swojego boku i méc otrzymywac wsparcie
w bitwach, w ktore rzuca nas zycie. Cieszymy sie, ze
moglismy w sposéb zdalny kontynuowac wspaniatq
wspétprace z licznymi organizacjami, ktére niosqg
pomoc najbardziej potrzebujgcym.

Dr Antoanela Curici
Dyrektor Medyczny
Synevo Rumunia

,inCerc” byt i pozostanie pionierskim programem profi-
laktyki zdrowotnej i wierze, ze wyniki pracy catego zespo-
tu specjalistéw oraz rodzin uczestniczgcych w Programie
bedq zadowalajqgce. Rok 2020 byt czasem wielkich wy-
zwari, ale uwazam, ze caty zespét Programu ,,inCerc”
wykazat sie ogromnym zaangazowaniem i wytrwatoscig,
dzieki czemu mozliwe byto przejscie na system online.
Pozwala on bezpiecznie kontaktowac sie z rodzinami
w Ploiesti i Kluzu-Napoce i przekazywac im informacje,
ktére pomagajq ksztattowac zdrowy styl zycia, co przy-
nosi wiele dfugoterminowych korzysci.

Alexandra Moisescu
Dyrektor ds. Komunikacji Korporacyjnej
Synevo Rumunia
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Dana Tudose
Psycholog Programu
,inCerc”, Ploiesti

Silvian Cioata
Lekarz Programu
JnCerc”, Ploiesti

Lazar Marina

uczestniczka Programu ,inCerc”, Ploiesti

Rok 2020 przyniést nam wiele wyzwari i zmusit
do zaakceptowania naszych ograniczeri i lepsze-
go poznania naszego potencjatu i zasobow. Jako
specjalista Programu ,,inCerc” doswiadczatam
sprzecznych uczuc. Z jednej strony byto trud-
niej, poniewaz nie moglismy spotykac sie twarzq
w twarz, a z drugiej — z przyjemnosciq bratam
udziat w spotkaniach online, w czasie ktérych
poznawatam zmotywowanych ludzi, ktérzy kon-
tynuowali wspolng droge w kierunku zdrowego
stylu zycia. Rok 2020 byt okresem wielu burz,
dle takze wielu tecz!

Rok 2020 byt peten niezwyktych wyzwan,
a czes¢ z nich odcisneta slad na kazdym z nas.
Jestem jednak przekonany, ze juz niedtugo
wyzdrowiejemy i bedziemy tak jak wczesniej
wspdlnie z dziecmi z Programu ,,inCerc” walczyc
z cukrzycg i innymi chorobami cywilizacyjnymi.
Do tego czasu bedziemy nadal wspétpracowac
z beneficjentami Programu za posrednictwem
narzedzi online.

Teodora Necula
Dietetyk Programu ,inCerc”, Ploiesti

SPORT

Maria Aldea

Psycholog Programu
,inCerc”, Ploiesti

Andrei Sirbu
Spedjalista aktywnosci
fizycznej Programu
JnCerc”, Ploiesti
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Od momentu pojawienia sie obostrzeri zwiqza-
nych z pandemig COVID- 19 dzieci cieszyly sie, ze
mogg wygodnie uczestniczyc w zajeciach w zaciszu
wiasnego domu. Nie mozna byto juz pojechac do
szkoly, a kontakty towarzyskie przeniosty sie do
sfery online. W 2020 roku pracowatam z dziecmi
na sesjach doradczych, thimaczgc im, co pomaga,
a co utrudnia redlizacje planéw. Ciezko pracowali-
$my, aby wyznaczy< cele SMART, a takze wspierad
i zachecac dzieci do ich wdrazania. Budowanie do-
brego samopoczucia jest procesem wymagajgcym
czasu, cierpliwosci i konsekwenji.

Rok 2020 byt dla nas duzym wyzwaniem, ale
mysle, ze zaréwno nam — specjalistom, jak
i uczestnikom Programu ,,inCerc” udato sie zna-
lez¢ rozwigzania wielu probleméw. Poruszanie sie
byto utrudnione, a najbardziej odczuty to dzieci,
ktore sq przyzwyczajone do warunkéw panujgcych
w szkole. Wspoalnie staralismy sie znalez¢ najbar-
dziej korzystne dla zdrowia warianty cwiczen, ktdre
mozna samodzielnie wykonywac w domu, a po-
niewaz wyobraznia nie zna granic, opracowalismy
naprawde atrakcyjne, a jednoczesnie zabawne
programy i zajecia.

Ogromnie ciesze sie, ze mimo pandemii w roku 2020 udato nam sie kontynuowac Program ,,inCerc”. Zywienie dzieci jest
szczegolnie wazne w tym trudnym czasie, kiedy wszelkie czynnosci sq ograniczone do minimum i na ogét wykonywane
w domu. Z tego powodu program byt realizowany przez caty ten trudny czas pandemii w formule online. Naszym gtéwnym
celem podczas spotkari online byto przypomnienie prawidtowych zasad zywieniowych.

Cemsal Serhan

uczestnik Programu ,inCerc”, Ploiesti

Loredana lonescu

Program pomadgt mi nauczyc sie nowych
rzeczy: jak zachowac zdrowie, jak zdrowo
sie odzywiac, jakie cwiczenia pozwalajq
utrzymac forme i wyzwoli¢ energie, ktora
jest potrzebna, by byc silnym i zdrowym.
Rozmawiatam z psychologami o réwnowadze
emocjonalnej, a takze o uczuciach i lekach.
Mogtam zadawac pytania, na ktére do tej
pory nie znatam odpowiedzi. Od specjali-
stow otrzymatam wyjashienia, ale tez wiele
usmiechu. Bardzo wszystkim dziekuje!

Mam wielki szacunek dla catego zespotu,
ktory poznatem i z ktérym mam przyjem-
nosc wspotpracowac w ramach Programu
»inCerc”. Jestem bardzo szczesliwy, gdy
zbliza sie dzien wizyty i odkrywania réz-
nych nowych drég, dzieki ktérym moge
dojs¢ do zdrowego, zréwnowazonego
stylu zycia. Pani psycholog przekazuje mi
za kazdym razem same pozytywne mysli,
ktére sq bardzo pomocne. Zycze wszyst-
kim uczestnikom samych dobrych mysli!

mama loany — uczestniczki Programu ,,inCerc”, Ploiesti

Dziekuje za to, co robicie dla mojej cor-
ki w ramach Programu. Chciatabym widziec
te samq troske, empatie i profesjonalizm
w publicznych placéwkach stuzby zdrowia.
loana ma coraz lepszy kontakt z lekarzami, diete-
tykami, psychologami i coraz bardziej widac w niej
chec, ale tez wole zmiany niezdrowych nawykéw.
Sesje w ramach Programu ,,inCerc” pozwolity
przede wszystkim na wytyczenie jasnych celéw.
Wykonujecie niesamowitq prace!
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PROGRAM ,,inCerc” W KLUZU-NAPOCE

Irina Sandor
Koordynator Lokalny, Kluz-Napoka

Rok 2020 byt niewgtpliwie trudny i peten wyzwari dla nas wszystkich, a jednoczesnie byt czasem,
w ktérym nauczylismy sie wiele rzeczy robic inaczej i dostosowywac sie do nowych warunkéw
zZycia. Ale ten sam rok 2020 pokazat nam, ze jestesmy silnym zespotem, ktéry kazde wyzwanie
traktuje jak nowg szanse. Udato nam sie kontynuowac to, co rozpoczelismy i zaplanowalismy.
Dziekuje specjalistom za to, ze nadal byli z nami i dotozyli ogromnych staran, aby udzielac porad
w klinice w warunkach maksymalnego bezpieczenstwa, a zwtaszcza za to, ze z takq samq pasjqg
i zaangazowaniem wspierali pacjentéw podczas konsultacji i warsztatéw online. Jestem dumna,
Ze mogtam towarzyszyc pierwszym absolwentom Programu ,,inCerc” — dzieciom i rodzinom, ktére
po 18 miesigcach terapii udowodnity, ze dzieki wytrwatosci i poswieceniu mozna osiggac wtasne
cele. W 202! rok wkraczamy z optymizmem i jestesmy gotowi do dalszego wspierania uczestnikow
Programu ,,inCerc” oraz ich rodzin z nadziejq, ze zycie wréci do normy.

Doceniam zaangazowanie i wytrwatosc tych, ktérzy poswiecili sie realizacji Programu
»inCerc” w Kluzu w celu oceny stanu zdrowia jak najwiekszej liczby uczniéw klas pigtych
w roku szkolnym 2019-2020. Jednoczesnie zatuje, ze ograniczenia zwigzane z pandemiq
uniemozliwity ocene stanu zdrowia wszystkich dzieci z tego pokolenia i doceniam wysitek
podejmowany przez dzieci z grup ryzyka i ich rodziny na etapach wdrazania projektu. Jego
rezultaty byty i sq widoczne, z czego sie cieszymy, bo kazdego dnia wspélnie ktadziemy
fundament pod zdrowsze pokolenia. Wojewddzki Inspektorat Szkolny w Kluzu pozosta-
je partnerem Stowarzyszenia Medicover i Programu ,,inCerc”. Bedziemy nadal wspierac
wszelkie starania Stowarzyszenia Medicover, aby nies¢ pomoc uczniom, zwtaszcza tym
znajdujgcym sie w grupie ryzyka. Chcemy, aby nadal korzystali oni z bezptatnego doradz- Generalny Inspektor Szkolny
twa i zintegrowanych ustug oferowanych w ramach Programu ,,inCerc”. Wojewddzkiego Inspektoratu Szkolnego,

Marinela Marc

Kluz-Napoka

Rok 2020 byt trzecim rokiem realizacji Programu Réwnolegle — zaréwno przed, jak i po okresie restrykg;ji
Profilaktyki Cukrzycy typu 2 i Choréb Cywilizacyjnych zwiazanych z pandemia COVID-19 — kontynuowano program
»inCerc” w Kluzu-Napoce. Nowoscia w 2020 roku konsultacji w poradni, z zachowaniem wszelkich zasad rezimu

byto pojawienie sie naszych pierwszych absolwentéw —
dzieci, ktérym udato sie przejs¢ przez wszystkie etapy

i z powodzeniem ukornczy<¢ Program. W szkotach w Kluzu-
-Napoce kontynuowano etap oceny, po ktérym uczniowie,
ktérzy znalezli sie w grupie ryzyka, zostali zaproszeni wraz
z rodzinami do kliniki, aby wraz z zespotem specjalistow
(psychologa, dietetyka, lekarza, specjalisty aktywnosci
fizycznej) kontynuowad droge do zdrowego stylu zycia.

sanitarnego i w warunkach maksymalnego bezpieczerstwa
dzieci i personelu.

Rok 2020 przyniést nie tylko pierwszych finalistéw z Kluzu-
-Napoki, z ktérych jestesmy bardzo dumni, lecz takze sesje
doradcze online, dzieki ktérym caty zesp6t mégt pozostawacd
w kontakcie z dzie¢mi, prowadzic je i wspierad praktycznymi
poradami w procesie ksztattowania zdrowego stylu zycia.
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Erika Deac
Dietetyk Programu ,inCerc”, Kluz-Napoka

Rok 2020 byt peten wyzwar zaréwno dla
nas — specjalistow, jak i dla rodzin objetych
Programem. Spodziewatam sie, ze pandemia
wplynie na méj sposéb odzywiania, gdyz
wiedziatam, ze zmienit sie styl zycia kazdego
z nas. Bytam jednak bardzo zadowolona, wi-
dzqc, ze rodziny biorgce udziat w Programie
,.inCerc” byly tego swiadome i kontynuowaty
prace nad poprawg nawykéw zywieniowych.
Oczywiscie zaréwno metoda pracy, jak i za-
lecenia zostaty dostosowane do aktualnych
mozliwosci — konsultacje odbywaly sie za
posrednictwem internetu, a program dnia ro-
dzicow zostat odpowiednio zmodyfikowany.
Moim zdaniem mogto by¢ znacznie trud-
niej, ale na szczescie mamy w Programie
wiele dzieci i rodzin zdeterminowanych do
zmiany stylu zycia na zdrowszy, a deter-
minacja jest najwazniejsza, gdy naprawde
chcemy cos osiggngc.

Amalia Lazar
Psycholog Programu ,inCerc”, Kluz-Napoka

Rok 2020 byt rokiem wyzwan. Po raz
kolejny spotkatam wspaniate rodziny,
z ktorymi uczytam sie i pogtebiatam wie-
dze o wtasnych granicach, mozliwosciach
i zdolnosciach. Nauczylismy sie asertywnej
komunikacji, a takze reagowania na wlasne
potrzeby w najbardziej konstruktywny sposéb.
Dziekuje wszystkim, ktérych spotkatam
podczas naszych sesji. Kazdy z Was zostawit
unikalny slad w naszym Programie ,,inCerc”.
Czekam na kontynuadje tej historii w 202/ roku.

Raluca Topan
Dietetyk Programu ,inCerc”, Kluz-Napoka

Rok 2020 byt dla wszystkich wielkim wyzwa-
niem. Byt to czas trudny, peten niepewnosci
i przeszkdd, ale teraz, patrzgc wstecz na to,
o przyniést nam rok 2020, moge powiedziec,
Ze jestem szczesliwa i wdzieczna za wszystko,
co udato mi sie osiggngc razem z zespotem
wspaniatych ludzi Programu ,,inCerc” — pro-
jektu, ktory jest bliski mojemu sercu. Razem
udato nam sie pokonac wszelkie przeszkody
i poméc rodzinom nawet w czasie pandemii.
Jestem wdzieczna, ze moge byc czescig tego
zespotu, kierujgcego sie wspélnymi zasadami
i wartosciami, takimi jak chec czynienia dobra
i pomoc dzieciom.

Liana Golu
mama Michata, uczestnika Programu
,inCerc”, Kluz-Napoka

Moge z calq pewnoscig powiedziec, ze Program
»inCerc” zmienit nasze zycie na lepsze — doty-
azy to nie tylko Michata, ale takze catej rodziny.
Nauczylismy sie podchodzic bardziej swiadomie
do kwestii odzywiania i zrozumielismy, ze sport
musi by¢ nieodtqczng czescig naszego zycia.
Jest wiele nawykow, ktorych sie nauczylismy,
np. spozywanie kolacji najpézniej okoto godzi-
ny 19.00. Bytoby wspaniale, gdyby ten projekt
dotart do wiekszej liczby dzieci potrzebujgcych
zmiany. Zespot Programu skfada sie z niezwy-
kle cieptych ludzi — oddanych, uwaznych i za-
interesowanych postepami kazdego dziecka.
Bardzo wszystkim dziekuje!

~ sIABOLI
S

Lenke luhos
Psycholog Programu ,inCerc”, Kluz-Napoka

Zdrowie uswieca zycie. Méwi sie, ze
chcemy by¢ zdrowi. Wiemy, ze checi
nadajg sens naszym dziataniom. Warto
wiec dbac o zdrowie poprzez zachowania
prozdrowotne. Z biegiem czasu zdrowe od-
Zywianie tatwo staje sie nawykiem — i to
jest wtasnie cel, ktéry chcemy zrealizowac
wspélnie z dziecmi i rodzinami biorgcymi
udziat w Programie ,,inCerc”. Nas — spe-
¢jalistow Programu ,,inCerc” — najbardziej
cieszg podejmowane przez uczestnikow
kroki w kierunku zdrowia i zwigzana z nimi

radosc wielu rodzin.

Crina Rusu
mama Andrzeja i Bogdana, uczestnikdw
Programu ,inCerc”, Kluz-Napoka

Jako rodzic uwazam, ze Program ,,inCerc”
jest bardzo potrzebng inicjatywg na rzecz
zdrowia dzieci i cafych rodzin. W przyjaznej
atmosferze mielismy okazje porozmawiac
o prawidtowym odzywianiu, poznac ko-
rzysci plynqce ze sportu, a takze uzyskac
wsparcie psychologiczne, ktére motywuje
nas do zmian. Dzieci chetnie uczestniczyty
tez w zajeciach sportowych — imprezach,
ktére byty zaréwno okazjq do zabawy
i socjalizacji, jak i zachetq i przyktadem
zdrowego stylu zycia. W petni popieram
rozwijanie i rozpowszechnianie Programu
JinCerc” wsréd uczniéw.
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NAGRODA COMMUNITY
INDEX ZA PROGRAM ,,inCerc”

Program Profilaktyki Cukrzycy

typu 2 i Choréb Cywilizacyjnych
»inCerc” znalazt sie wsrdd laureatéw
konkursu Community Index
analizujacego realizowane przez
rumunskie firmy projekty, ktérych
celem jest pomoc ludziom i troska

o srodowisko naturalne, zgodnie z idea
zréwnowazonego rozwoju.

Rok 2020 przyniést catemu zespotowi
Programu ,,inCerc” ZtOTE wyréznienie
w kategorii Zywienie/Dobre
samopoczucie za projekt realizowany
przez ostatnie cztery lata w dwéch

lonelia Enescu-Ristea
mama lolandy, finalistki Programu
JnCerc”, Ploiesti

Na szczegdlng uwage zastugujq wyjgtkowe
warunki, w jakich realizowany jest Program
LinCerc”. Specjalisci z zespotéw medycznego
i koordynacyjnego udzielali nam najlepszych
wskazéwek, wykazujqgc przy tym duzq zycz-
liwosc i cierpliwosc. W ten sposob uzyskali-
$my mierzalne efekty w procesie budowania
zdrowych nawykéw zywieniowych i zdrowego
stylu zycia. Otrzymalismy wszystkie niezbed-
ne narzedzia oraz wsparcie, ktére umozliwity
dzieciom osiggniecie zamierzonych celéw
i wprowadzenie pozytywnych zmian w ich
2Zyciu — poczgwszy od propozydji aktywnego
spedzania wolnego czasu, po kwestie zwig-
zane z rozwojem motywacgiji.
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miastach: Ploiesti i Kluzu-Napoce.

To wyrdznienie jest wyrazem uznania
dla profesjonalizmu, wytrwatosci

i poswiecenia, ktére kazdego dnia

Luca Kun
finalista Programu ,inCerc”,
Kluz-Napoka

Program ,,inCerc” wywart bardzo pozytywny
wptyw na moje zycie — pomégt mi doktad-
niej przemyslec moje podejscie do zdrowia,
nauczyt rozwazniej wybierac zywnosc
w sklepach, zdrowo sie odzywiac, a przede
wszystkim pozwolit dokonac zmiany w stylu
Zycia poprzez zwiekszenie ilosci aktywnosci
fizycznej. Program dat mi rowniez szanse
odkrycia wielu réznorodnych rodzajéw ak-
tywnosci i poprawienia kondydji fizycznej.
,inCerc” to program, ktéry pomaga zaréwno
dzieciom, jak i catym rodzinom.

The Azores Sustainability and CSR Services
& Allies for § ble Develog

wykazuije caty zespét Programu

»inCerc” w Ploiesti i Kluzu-Napoce.

To takze kolejny dowdd na to, ze praca
nad ksztattowaniem zdrowego stylu zycia
wsréd ucznidw z Kluzu-Napoki i Ploiesti
jest realizowana we wiasciwy sposéb.

Astrid Tustean
finalistka Programu ,inCerc”,
Kluz-Napoka

Cieszytam sie z uczestnictwa w Programie
,inCerc”, poniewaz miatam okazje spotkac
sie ze specjalistami i otrzymac od nich bardzo
przydatne porady, ktére poprowadzity mnie
do zdrowszego zycia. Korzystajgc z okazji,
chciatabym bardzo podziekowac wszystkim
specjalistom za to, ze byli ze mngq przez
18 miesiecy — nie tylko za ich bezcenne rady,
dle przede wszystkim za pomoc w odnalezie-
niu sie w Programie.
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Nursing Award \J "f /

Fundacja Medicover juz po raz piaty zorganizowata prestizowa nagrode — Queen Silvia Nursing Award. Osoby studiujace pielegniarstwo
oraz pielegniarki i pielegniarze mieli szanse ubiegac si¢ o migdzynarodowe stypendium pod patronatem JKM Krélowej Szweciji Sylwii.
Celem projektu jest promocja zawodu pielegniarza/pielegniarki oraz umozliwienie rozwoju zaangazowanym talentom pielegniarskim.
Zwyciezca otrzymuje stypendium w wysokosci 25 000 zt oraz indywidualnie dopasowany staz.

Winners of the 2020
Queen Silvia Nursing Award
Sweden
Finland
Poland
Germany
Lithuania

Nagroda Pielggniarska Krélowej
Sylwii to stypendium ustanowio-
ne przez Swedish Care Interna-
tional w 2013 r. dla studentéw
pielegniarstwa oraz pielegniarek
i pielegniarzy. Laureat inicjatywy
otrzymuije stypendium oraz moz-
liwos¢ odbycia stazu, ktérego ce-
lem jest miedzynarodowa wymiana
doswiadczen w zakresie opieki
pielegniarskiej, w szczegdélnosci
nad osobami starszymi i cierpia-
cymi na demencje. Nagroda ma
na celu podkreslenie znaczenia roli
pielegniarki i pielegniarza, a takze
wspieranie ksztalcenia ustawicz-
nego. Wyniki konkursu ogtaszane
sa 23 grudnia — w dniu urodzin
JKM Krélowej Szweciji Sylwii.

W edycji 2020 zadaniem uczestnikéw byto zgtoszenie pomystéw, ktére usprawnityby
opieke zdrowotna w czasach pandemii COVID- 9.

Rok 2020 pokazat wyraznie, jak wazng role
w opiece zdrowotnej petniq pielegniarki i pie-
legniarze. Dlatego wszyscy partnerzy QSNA
podjeli decyzje, aby w ramach tej wyjqtkowej
edycji nagrodzic pomysty, ktore majg na celu
usprawnienie opieki zdrowotnej w czasach
pandemii COVID- I9.

Petra Tegman
CEO Swedish Care International

O nagrode ubiegaja sie kandydaci ze Szwecji, Finlandii, Polski, Niemiec, Litwy oraz z Uniwersytetu w Waszyngtonie (USA).

> ® 9w @ E

SZWECJA NIEMCY FINLANDIA POLSKA LITWA USA
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Laureat V poliskiej edycji

Queen Silvia Nursing Award

Radostaw Romanek
Laureat QSNA 2020

Radostaw Romanek jest pielegniarzem pracujacym w Gérnoslaskim Centrum Medycznym
im. prof. Leszka Gieca §Iqskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Zwycieski po-
myst to ,,Pielegniarska opieka srodowiskowa ozdrowiencéw COVID-19”. Laureat chciatby
stworzyd program majacy na celu monitorowanie stanu zdrowia pod katem prawdopodo-
bieristwa wystapienia udaru mézgu, zakrzepicy oraz probleméw z pamiecia krétkotrwata.
Laureat w pierwszym etapie zakiada realizacje projektu pilotazowego, polegajacego na
przeprowadzeniu badan wsréd personelu Gérnoslaskiego Centrum Medycznego, we
wspétpracy ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym. Obie placéwki deklaruja wsparcie
w zakresie logistycznym, organizacyjnym, a takze merytoryczno-naukowym. Po realizaciji
fazy pilotazowej laureat zaktada powiekszenie skali oséb badanych.

— COVID- 9 nadal pozostaje tematem no-
wym. Potrzebujemy jak najwiecej informaciji
na jego temat i stad méj pomyst na moni-
torowanie stanu zdrowia ozdrowiencow,
w szczegdlnosci pracownikéw medycz-
nych. Wierze w to, ze wyniki przeprowa-
dzonych badan dostarcza nowych danych
i przyczynia sie do rozwoju wiedzy, a moze
nawet profilaktyki w walce z nastepstwami
COVID- 9 — komentuje Radostaw Romanek,
laureat QSNA 2020.

Zobacz film

"'-f"
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DODATKOWE WYROZNIENIA OD PARTNEROW
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Mariola todziriska
Wiceprezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych przy-
znafa wyrdznienie oraz nagrode w postaci
tabletu pani Mafgorzacie Miller, studentce

z Uczelni Medycznej im. Marii Skiodowskiej-
-Curie w Warszawie, ktéra zgtosita pomyst
,Koordynator rodziny ds. COVID-19”.
— Pomyst doskonale wpisuije sie w sytuacje
epidemii, uwzgledniajac koordynacje opieki,
ktéra powinna zosta¢ wdrozona na szeroka
skale — méwi Mariola todzirska, wiceprezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Firma Essity, najwiekszy na swiecie produ-
cent materiatéw chtonnych oraz opatrun-
kéw i wyrobow kompresyjnych, przyznata
wyrdznienie oraz nagrode pieniezna w kwo-
cie 3500 zt pielegniarce dyplomowanej, spe-
cjalistce leczenia ran — Agnieszce Gluszczak,
ktéra zgtosita pomyst ,,Dziatania lecznicze
i pielegnacyjne u pacjentéw starszych z prze-
wleklymi ranami i obrzekami limfatycznymi”.
Nagroda Pielegniarska Krélowej Szweciji
2020 r. zostata objeta Honorowym Patrona-
tem Ministra Zdrowia oraz Naczelnej Rady
Pielegniarek i Pofoznych.

Patryk Sucharda
Public & Regulatory Affairs Manager
Essity Poland

Autorka pomystu zaprezentowata ciekawy
sposéb na pielegnacje ran, w potgczeniu
z kompresjoterapig, ktéra jest niezwykle
waznym i czestym wyzwaniem w opiece nad
osobami starszymi.


https://www.youtube.com/watch?v=nqdbWuXdtHk
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Dzialam dia innych

WSPARCIE DLA OSRODKA MISYJNEGO
MONASAO W AFRYCE

Kilkanascie wolontariuszek z podkrakowskich miejscowosci uszyto kilkaset materiatowych maseczek dla podopiecznych Osrodka Misyjnego
Monasao, zlokalizowanego w potudniowo-zachodniej czesci Republiki S'rodkowoafrykaﬁskiej. Fundacja Medicover pomogta zorganizowac
transport tych niezwykle potrzebnych materiatéw ochronnych, ktére, szczegdlnie w poczatkowej fazie pandemii, byty towarem deficytowym
na Czarnym Ladzie. Biedne plemiona Pigmejow, Gbaya czy Bororo zyja w trudnych warunkach, w duzych grupach na matej przestrzeni i maja
problem z utrzymaniem higieny, przez co koronawirus rozprzestrzenia sie znacznie szybciej. Przekazane wsparcie byto bardzo cennym darem
dla polskiego ksiedza Wojciecha Luli prowadzacego misje oraz dla jego podopiecznych.

WSPARCIE ODDZIAtU CHIRURGII DZIECIECE]
SPS ZOZ ,,ZDROJE” W SZCZECINIE

Zakup tablic oraz artykutéw plastycznych dla dzieci z oddziatu Chirurgii Dziecigcej

SPS ZOZ ,, Zdroje” w Szczecinie. Dodatkowo biaty personel z Centrum Medycznego
Medicover w Szczecinie zorganizowat i przeprowadzit warsztaty tematyczne dla
matych pacjentéw z zakresu odzywiania i dbania o zdrowie. Dzieki przekazanym
akcesoriom dzieci mogly wiasnorecznie wykonac ciekawe prace plastyczne

i zaprezentowac je swoim kolegom oraz rodzicom. Kolorowe prace dzieci ciesza i cho¢
troche poprawiaja nastréj w trudnej rzeczywistosci oddziatu chirurgicznego.
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WSPARCIE ODDZIALU
ONKOLOGICZNEGO
DLA DZIECI

W maju 2020 r. w Przyzaktadowym Centrum Medicover we Wron-
kach zorganizowana zostata zbiérka pieniedzy na zakup prezentéw dla
dzieci ze Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Dzieki ogrom-
nemu zaangazowaniu pracownikéw placéwki, ktdrzy promowali akcje,
za zebrana kwote udato sie zakupic kilkadziesiat gier, puzzli, kolorowa-
nek i réznych akeesoriéw biurowych dla matych pacjentéw oddziatu
onkologicznego. Prezenty zostaly przekazane z okazji Dnia Dziecka.

Pomyst zrodzit sie spontanicznie i nie przy-

puszczalismy, ze cata akcja nabierze takiego

rozpedu. Wszystko utozyto sie tak, ze prezen-
\i ty zostaly przekazane | czerwca — w Dzieri
Dziecka, co jest kolejnym powodem do zado-
wolenia. Cieszymy sie bardzo, ze w te akcje
zaangazowato sie tak wiele oséb o wielkim
sercu. Chcielibysmy podziekowac serdecznie
kazdemu, kto przytaczyt sie do akgji. Cieszy-
my sie, ze moglismy sprawi¢ matym pacjen-
tom chociaz troche radosci.

Jacek Pozorski
Ratownik Medyczny
Medicover

]
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WSPARCIE DLA MEDYKOW Z WADOWIC

Pod koniec 2020 roku powstata inicjatywa przekazania serdecznych
podziekowan dla medykéw ze Szpitala Powiatowego im. Jana Pawta Il
w Wadowicach oraz ze stacji pogotowia ratunkowego w Wado-
wicach i Zatorze. Stowarzyszenie Glos Mitosierdzia ze Spytkowic
wspdlnie z Fundacja Medicover zorganizowato w miejscowosciach
taczany, Ryczéw i Spytkowice zbiérke daréw dla biatego personelu
oraz pacjentéw, ktdrzy borykaja sie z wieloma problemami w zwiaz-
ku z zakazem odwiedzin. W ramach akji zebrano i przekazano
kilkaset paczek z najbardziej potrzebnymi rzeczami dla chorych prze-
bywajacych w szpitalu w Wadowicach — zaréwno oséb dotknigtych
COVID-19, jak i innymi chorobami. W paczkach znalazly si¢ m.in.:
woda butelkowana, srodki higieniczne, mydta oraz myijki, szampony,
srodki do pielegnacji jamy ustnej, szczoteczki do zebdw, chusteczki
nawilzane, jednorazowe rekawiczki, oliwki do ciata, pampersy, pod-
kfady, srodki do pielegnacii skory oraz artykuty spozywcze:

|
=

e S ——

kawa, herbata, soki i ciastka. Wolontariusze udekorowali ponadto
dwie choinki, ktére stanety na oddziale ratunkowym oraz w przy-
chodni wadowickiego szpitala, a takze zapewnili stroiki Swiateczne.
Do stacji pogotowia ratunkowego trafita natomiast kuchenka mikro-
falowa wraz z innym potrzebnym sprzetem.

Podczas przekazywania daréw wolontariusze zorganizowali pod
oknami szpitala koncert koled, aby choc troche przyblizy¢ per-
sonelowi i pacjentom atmosfere Swiat Bozego Narodzenia.
Byty to muzyczne podziekowania dla wszystkich medykéw
pracujacych w tych ciezkich czasach.

Od kilku miesiecy obserwowatam walke, jakg
codziennie toczyli medycy w walce z pande-
mig COVID- 9. Zastanawiatam sie, w jaki
sposéb mozna wesprzec tych ludzi, okazac
im nasz wielki podziw i wyrazi¢ wdziecznos¢
za ich starania i prace. | wtasnie w ten sposéb
postanowilismy ztozyc gorgce podziekowania
dla personelu medycznego za poswiecenie
w wykonywaniu zawodowych obowigzkéw
i prace w tych trudnych i wymagajgcych wa-
runkach. Niech kazdy dzien, wypetniony nie-
Jjednokrotnie dramatycznymi wydarzeniami,
przynosi im satysfakcje i osobiste spetnienie
Z ratowania najcenniejszych daréw, jakimi sg

Maigorzata Grela ludzkie zdrowie i zycie. Troska o zdrowie i zy-

Pielegniarka ) : L )
Hospitalizacyjna _C’e q'“gfego afongka zastuguje na szacunek
Medicover i najwyzsze uznanie.
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1% podatku
Jak co roku Fundacja Medicover
przekazafa na rzecz obu o$rod-
kéw 1% podatku, zebrany wsréd
pracownikéw oraz przyjaciot
Medicover. W 2020 roku udafo sie
zebrad w ten sposéb 12 920,40 zt.

’ 1%

s A=
ot

=
'~ MEDICOVER
T s Sy

Przekaz

Wspotpraca

z Medicover Benefits

Trzeci raz z rzedu, wspdlnie

z Medicover Benefits, Funda-
cja Medicover przygotowata

w grudniu 2020 roku mozliwosé
zakupu voucheréw do sklepu
Smyk, ktére nastepnie powe-
drowaty do maluszkéw przebywajacych pod opieka dwoch wyjatkowych placéwek:
Interwencyjnego Osrodka Preadopcyjnego w Otwocku oraz Zaktadu Pielegnacyjno-
-Opiekuniczego ,,Z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie” w Czestochowie. Pracownicy mogli
nabyc bony przy uzyciu swoich punktéw, dostepnych na platformie Medicover Benefits,
a nastepnie wystac je pod wskazany adres mailowy. W tym roku, dzieki hojnosci naszych
pracownikéw, udato sie zebrad vouchery o tacznej wartosci 6200 zt. Za te kwote zaku-
piono wyposazenie, ktére sprawito rados¢ matym podopiecznym tych dwéch osrodkéw.
Serdecznie dziekujemy za zaangazowanie w te akcje!

podatku

WSPARCIE DLA OSRODKOW

1% podatku

vouchery
Medicover Benefits

Dorota Polariska
Dyrektor Interwencyjnego Osrodka
Preadopcyjnego w Otwocku

DOM DZIECKA
IM. JANUSZA
KORCZAKA

W tym wyjgtkowym czasie jeszcze bardziej
przekonalismy sie, jak wazne i cenne jest dla
nas wsparcie Fundacji Medicover. Dziatania
Fundadji, ukierunkowane na pomoc w walce
z COVID- 19, znaczgco utatwity nam codzien-
ne funkcjonowanie w tym nietatwym okresie.
Serdecznie dziekujemy wszystkim zaangazo-
wanym za okazane serce i wszelkie wsparcie.

Medicover juz od 25 lat wspiera
w zakresie opieki medycznej
wszystkich wychowankéw Domu
Dziecka im. Janusza Korczaka.

15

POMAGANIE

Pawet Niewiadomski
Specjalista ds. zakupow
niemedycznych, Medicover

Pomaganie innym sprawia mi przyjemnosc.
Jako wolontariusz Fundacji Medicover uczest-
niczytem w modernizacji IOP w Otwocku
i ciesze sie, ze dzieki wsparciu dostawcow
ustug sprzgtania udato mi sie pomdc tej pla-
céwce w wyjatkowo trudnym okresie pandemii.
Uczestnictwo w inicjatywach Fundacji uswia-
domito mi, ze problemy, z ktdrymi na co dzier
sie borykamy i ktére urastajg w naszych oczach
do duzych rozmiaréw, sq tak naprawde niczym
w pordwnaniu z tym, z czym muszq sie mierzyc¢
mali podopieczni osrodkéw wspieranych przez
Fundacje Medicover. Zaangazowanie w te po-
moc ma dla mnie jeszcze wieksze znaczenie
od momentu, kiedy sam zostatemn ojcem.
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Wolontariat

pracowhniczy Rumunia

NAGRODA
W PLEBISCYCIE
ROMANIAN CSR o Ve 2 B
AWARDS 2020 Ly o IMPREUNA PUTEM

EACE MAI MULT

Wielokrotnie przy réznych okazjach pod-
kreslalismy, ze za kazdym razem, gdy mamy
kontakt z dziemi i uda nam sie sprawi¢, by na
ich twarzach zagoscity usmiechy, czujemy moc
i ogromna rados¢. Gdy owoce naszej pracy sa
nagradzane, woéwczas wiemy, ze robimy to, co nalezy,

i e jest jeszcze duzo do zrobienia — nie tylko wsréd najmtodszych.

DIPLOMA

paniry
RESPONSABILITATE SOCIALA

se acordi

COMPANIEL: ASOCIATIA MEDICOVER
PREMIUL Il
CATEGORIA: SUSTINEREA COMUNTTAZI
PROTECT: “RESURSELE PENTRU FAPTE BUNE"

Duzo takich akcji wzieto swéj poczatek w pomystach naszych kole-
g6w, a uczynione dobro nie przeszto niezauwazone. JestesSmy dumni
i cieszymy sie, ze rok 2020 przynidst nam nagrode w plebiscycie
Romanian CSR Awards w kategorii ,Vsparcie dla wspdlnoty”.
Nagroda jest wyrazem uznania dla naszych dziatail — szerzenia
dobra, ktére udato nam sie wspdlinie zrealizowad. Mamy nadzieje,

Ze w przysztosci bedziemy mogli realizowac jeszcze wiecej tego typu
inicjatyw, ktérych celem jest pomoc osobom potrzebujacym, Asociai’:ia Medicover w liczbach
tym bardziej ze takich oséb jest coraz wiecej. w 2020 roku:

]

e
’CSR%‘QP s [
otaavea preages

Rok 2020 byt dla mnie, jak i dla wszystkich nas,
czasem duzych zmian. Byt to rok, w ktérym pod-
jelismy prébe dotarcia do jak najwiekszej liczby
miejsc. Udato nam sie to, co nas bardzo cieszy,
gdyz coraz wiecej ludzi wokot nas potrzebuje
pomocy. Byt to takze rok, w ktérym spotkania
z wolontariuszami nabraty innego ksztattu, co
pozwolito nam nadal wspierac ludzi w potrzebie,
tylko tym razem na odlegtosc. Przyznam, ze bra-
kowato mi bezposrednich spotkari z wolontariu-
Alina Corneanu szami i dziecmi oraz warsztatéw edukacyjnych,
Koordynator lecz musielismy przede wszystkim zapewnic
Wolontariuszy i Komunikacji  bezpieczeristwo — zaréwno wolontariuszom, jak
Stowarzyszenie Medicover beneficientom naszych dziatari.

PROJEKTOW REGIONOW BENEFICJENTOW
KRAJU OBJETYCH

Rok 2020 nauczyt nas, jak wazne
jest, aby miec kogos u boku i méc
otrzymywac wsparcie w bitwach,
w ktére rzuca nas zycie. Cieszy-
my sie, ze dzieki narzedziom
komunikacji zdalnej moglismy
kontynuowac wspaniatq wspét-
W 2020 r. kontynuowalismy wiele szlachetnych inicjatyw. Ich realizacja prace z licznymi organizacjami,
byta mozliwa m.in. dzieki naszym kolegom, ktérzy przekazali Stowarzysze- ktére niosg pomoc najbardziej
niu Medicover nawet do 3,5% podatku dochodowego i sprawili, ze cate to potrzebujgcym.

DOBRO stato sie mozliwe. Trudno znalez¢ stowa, ktére moglyby wyrazic im Alexandra Moisescu

naszq wdziecznos¢. Chcielibysmy, aby byli oni z nami réwniez w 2021 roku Corporate Communication

Lo . o P ) Director Synevo Rumunia

i abysmy mogli wspélnie dokonywac zmian, ktére sq tak bardzo potrzebne.
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WSPARCIE DLA STOWARZYSZENIA ,,GtOS AUTYZMU”

Rok 2020 zaczelismy bardzo dynamicznie, co dawato nam mné-
stwo pozytywnej energii i poprawiato samopoczucie. Nasz kolega
Alin Gustea z Ploiesti opowiedziat nam o swoich przyjaciotach ze
Stowarzyszenia ,Glos Autyzmu” z miejscowosci Campina

(woj. Prahova). Pojechalismy tam z wizyta, ktéra byfa okazja do po-
znania wspaniatych ludzi. Jednoczesnie moglismy wesprzed ich nie-
zbednymi materiatami przydatnymi podczas sesji terapeutycznych,
w ktérych codziennie uczestnicza dzieci o specjalnych potrzebach,
znajdujace sie pod opieka Stowarzyszenia ,,Gtos Autyzmu”.

UBRANIA DLA
STOWARZYSZENIA
,BOSA MItOSC”

Bardzo sie cieszymy, ze moglismy stac

sie pomocnikami sw. Mikotaja takze na
odlegtosc i przekazac ubrania i ciepte koce
dzieciom i seniorom przebywajacym pod
opieka Stowarzyszenia ,,Bosa Mitos¢”

z Vaslui. Radosc z otrzymanych prezentdw,
ktéra okazywali nam podopieczni Stowa-
rzyszenia, byta dla nas wspaniata nagroda

i zacheta do dalszych dziatan, a jednocze-
$nie pozwolita wczesniej poczuc atmosfere
§wia,t Bozego Narodzenia.

WSPARCIE DLA
PODOPIECZNYCH
WORLD VISION

MATERIALY DO
TERAPII DLA DZIECI ZE
STOWARZYSZENIA , ATIPIC”

Lista naszych Partneréw rozszerzyta
sie w roku 2020 o Stowarzyszenie
Atipic z Bukaresztu. Cieszymy sie, ze
moglismy by¢ razem z dzie¢mi dotknie-
tymi zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu, odbywajacymi codziennie terapie
w tej placbéwce. Mamy nadziejg, ze
podarowane im materiaty byty pomoc-
ne i ze dzieki nim dzieci beda mogly
czynic postepy w walce z choroba.

Prawdziwa radosé pochodzi z prostych rzeczy i ma szczegéing
wartosé. Potwierdzeniem tej tezy jest nasza wspdipraca z World

Vision Romania. W ostatnim czasie przekazalismy tej instytucji
paczki zawierajace: produkty do higieny, mleko w proszku, zabawki,
zywnos¢ i przybory szkolne. Mamy nadzieje, Ze dzieki tej inicjatywie
udato sie pomaéc wielu rodzinom znajdujacym sie w potrzebie

i wywotad usmiechy na twarzach wielu oséb. Realizacja akdji byta
mozliwa m.in. dzieki srodkom pozyskanym z Formularzy 230.

W styczniu 2020 roku odwiedzilismy takze Stowarzyszenie ,,Ana i Dzieci” z gminy
Fundulea (Calarasi) i spedziliémy piekne chwile z uczniami, ktérzy codziennie od-
wiedzaja te placéwke. Wspdlnie sie bawilismy, rozmawialismy o higienie, zdrowym
Zywieniu i wielu innych kwestiach, ktére moga im sie przydac w przysziosci. Cieszy-
my sie, ze moglismy stac sie czescig ich historii i ze dodaliSmy swoja cegietke do ich
edukaciji, ktéra pomaga im odkrywad otaczajacy nas swiat. Z poczatkiem lata konty-
nuowalismy wsparcie dla podopiecznych tego Stowarzyszenia — podarowalismy im
parasole stoneczne, dzieki ktérym mogli oni brac udziat w zajeciach i spotkaniach

na swiezym powietrzu, z zachowaniem dystansu spofecznego.

RAZEM Z UCZNIAMI
SZKOLY W BURIAS

Pod koniec zimy w roku 2020 spotkalismy
sie z uczniami Szkoty Gimnazjalnej w Burias
(Ifov). Opowiadalismy im o tym, jak wazna
jest higiena w kontekscie zapobiegania
chorobom i nie tylko. Interaktywne warsz-
taty prowadzita nasza kolezanka, dr Mihaela
Rosu, ktéra doradzata zaréwno dzieciom,
jak i rodzicom w kwestiach zwiazanych

z higiena, ktéra jest bardzo waznym
elementem w profilaktyce wielu choréb.
Uczestnicy warsztatow otrzymali takze
materiaty edukacyjne.
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PRODUKTY DO HIGIENY DLA
UCZNIOW Z DOR MARUNT

Od kilku lat wspot-
pracujemy ze Szkota
Gimnazjalna nr |

Dor Marunt (Calarasi).
Pracownicy i uczniowie
tej placowki wielokrot-
nie udowodnili nam, ze
szkota w Srodowisku
wiejskim nie musi
réznic sie od szkoty

w wielkim miescie.
Chcielibysmy, aby rok
szkolny byt dla nich czasem odkry¢, ktéry pozostawi w ich
umystach piekne wspomnienia. Tym razem nasze wsparcie
dla tej szkoty polegato na przekazaniu niezbednych pro-
duktéw higienicznych i ochronnych, wsréd ktérych znala-
zly sie: maski, ptyny dezynfekujace i antybakteryjne oraz
dozowniki do mydta. Mamy nadzieje, Ze nasze wsparcie
wptynie na poprawe bezpieczeristwa uczniéw i pracowni-
koéw tej szkoty w czasie pandemii.

POMOC DLA CENTRUM
,SW. ANDRZEJA”

Kazdy trudny okres przynosi ze soba zmartwienia, obawy

i niepewnosé. Odczucia te sa jeszcze bardziej dotkliwe, gdy
towarzysza im problemy zdrowotne. Cieszymy sie, ze w ra-
mach projektu Zréda dia Dobrych Uczynkéw udato nam
sie wesprzec chore dzieci z Centrum Ustug Wspdlnotowych
Sw. Andrzeja” w Ploiesti. Za posrednictwem naszej kole-
zanki (dr Oana Visoiu) udato nam sig poznac podopiecznych
tej instytucii i dostarczyc im produkty codziennego uzytku:
ptyny dezynfekujace, sprzet medyczny, sprzet ochronny
(maski i rekawiczki chirurgiczne, jednorazowe ochraniacze
na buty) oraz pieluchy.

ZYWNOSC DLA
STOWARZYSZENIA
LETCA NOUA”

Dzieki pomocy naszych kolegéw

w roku 2020 mielismy okazje
poznac wielu niesamowitych ludzi,
m.in. ze Stowarzyszenia ,Letca
Noud”. Z inicjatywy naszej kolezan-
ki (Valerica Ciocioi) po raz kolejny
udato nam sie odwiedzi¢ dzieci

i matki — podopiecznych Stowarzy-
szenia — i dostarczyc im zywnosd,
ktérej tak bardzo potrzebuja.

W roku 2020 do grona naszych
Partneréw dofaczyto Centrum
,Sw. Filoftea” z Campina
(Prahova). Nasza pomoc dla tej
instytucji polegata na przekazaniu
produktéw codziennej potrzeby:
Srodkéw pielegnacyjnych, srodkéw
czystosci, przyboréw szkolnych
oraz produktéw dla centrum
terapeutycznego.

]
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ZYWNOSC DLA OSOB
STARSZYCH W PETRILA

Pod koniec 2020 roku zorganizowalismy pierwsza akcje

dla oséb starszych z Centrum Opieki i Wsparcia dla Oséb
Dorostych z Niepetnosprawnosciami w Petrila (Hunedoara).
Podopieczni Centrum otrzymali od nas m.in. zywnos¢, srodki
czystosci i akcesoria kuchenne. Mamy nadzieje, ze nasza
pomoc zaspokoita przynajmniej czes¢ codziennych potrzeb
podopiecznych tej placowki.

WSPOLPRACA ZE
STOWARZYSZENIEM
,DZIECI DLA PRZYSZtOSCI”

Wsréd naszych dziatarh wolontariackich w 2020 roku znalazta sie
takze wspotpraca ze Stowarzyszeniem ,,Dzieci dla Przysztosci”.

Za posrednictwem tej instytucji udato nam sie dotrzec do wspdlnot,
w ktérych potrzeby dzieci s bardzo duze, a takze do duzego
szpitala pediatrycznego w Bukareszcie, w ktérym leczone sa dzieci
z réznych regiondéw kraju. Nasza pomoc polegata na przekazaniu
produktéw do pielegnacii i higieny, a takze ksiazek dla matych
pacjentéw szpitala. Mamy nadzieje, ze ksiazki wywotaja usmiechy
na twarzach dzieci przebywajacych w szpitalu.

OBUWIE DLA DZIECI
W ALEXANDRII

Trwajaca pandemia znacznie utrudnita
nam w 2020 roku bezposrednie kon-
takty z beneficjentami naszych dziatari
wolontariackich, ale nie oznacza to, ze
nie mogli oni poczuc magii ostatniego
miesiaca roku. Tym razem prezenty
przekazywalismy im na odlegtos¢.
Przylktadem moze by¢ wsparcie dla
dzieci pozostajacych pod opieka Tery-
torialnego Centrum Ochrony Rodziny
w Alexandrii, ktérym przekazalismy
ciepte obuwie zimowe.
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MATERIALY
EDUKACY]NE
DLA AUTISM VOICE

W 2020 roku kontynuowalismy
wsparcie dla organizacji

Autism Voice, ktéra wspiera
dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Cieszymy sie,

ze moglismy podarowac tym
dzieciom materiaty edukacyjne,
ktére beda wykorzystywane

w codziennych sesjach

terapeutycznych.
WSPARCIE DLA HOSPICJUM EOMOC DL?
» TOWARZYSZENIA
”DOM NADZIEI +WSPARCIE BEZ GRANIC”

Trudny okres pandemii przyniést ze soba
wieksze potrzeby i obawy, a takze srodki
bezpieczenstwa, do ktdrych nie bylismy
przyzwyczajeni. Te ostatnie sa jednak nie-
odzowne, szczegdlnie gdy dotycza dzieci

z problemami zdrowotnymi, jakimi opiekuje
sie Hospicjum ,,Dom Nadziei”. Nadal wspie-
ramy te placéwke, pokrywajac czes¢ zapo-
trzebowania na sprzet ochronny, niezbedny
do codziennego funkcjonowania.

WSPARCIE DLA DZIECI
ZE STOWARZYSZENIA

»~CONIL’

Cieszymy sie za kazdym razem, gdy grono
naszych przyjaciét sie powieksza i gdy
poznajemy wspaniatych, wyjatkowych ludzi,
ktérym mozemy pomaéce. W roku 2020
udato nam sie wesprzec materialami do
terapii dzieci ze specjalnymi potrzebami —
podopiecznych Stowarzyszenia ,,CONIL’.

DEZYNFEKCJA CENTRUM
FUNDAC]I SW. DYMITRA

Jest juz tradycja, ze co roku przekra-
czamy prog Fundacji $w. Dymitra

i dokonujemy dezynfekji placéwki.
W zwiazku z pandemia w roku 2020
nie moglismy zrobic tego osobiscie, ale
dostarczylismy Fundacji $w. Dymitra
wszelkie materiaty niezbedne do
przeprowadzenia dezynfekgiji, a takze
odziez dla dzieci w zwiazku z poczat-
kiem roku szkolnego.

Lista oséb i instytucji potrzebujacych
pomocy stale sie wydtuza, szcze-
gélnie teraz — w czasie pandemii
COVID-19. W roku 2020 wsparlismy
najbardziej potrzebujacych uczniéw

z Liceum Technologicznego Mechaniki
w Campina, dostarczajac im produkty
do higieny, tak bardzo potrzebne

w czasie pandemii.

Za kazdym razem chcemy dotrzed tam,
gdzie potrzeby sa najwieksze i gdzie
mozemy szerzy< dobro i pomagad innym.
Jaki$ czas temu poznaliSmy przyjaciét ze
Stowarzyszenia ,Wsparcie bez Granic”

z Tulcea i pomoglismy jego podopiecznym.
Cieszymy sie, ze moglismy byc razem

z rodzinami ze wsi z okregu Tulcea

i zaspokoic ich codzienne potrzeby.

RAZEM Z UCZNIAMI ZE SZKOLY
DLA NIESEYSZACYCH

Wiekszos¢ naszych akgji skierowana jest do
dzieci z biednych srodowisk lub ze specjalny-
mi potrzebami. Tym razem skoncentrowa-
lismy sie na tej drugiej grupie — na uczniach
ze Specjalnej Szkoly Gimnazjalnej dla
Niestyszacych nr | z Bukareszcie. Udato nam
sie wesprzed ich produktami higienicznymi

i pielegnacyjnymi, ktére trafity do ponad

50 dzieci uczeszczajacych do tej placowki.

POMOCDLA
STOWARZYSZENIA
HWALENTINA"

W czerweu 2020 roku po raz kolejny
objelismy swoim wsparciem potrzebu-
jace dzieci, znajdujace sie pod opieka
Stowarzyszenia ,Valentina”. Chcieli-
bysmy, aby to miejsce, ktére dla wielu
z nich jest drugim domem, byto czyste,
przytulne i bezpieczne, dlatego prze-
kazalismy Stowarzyszeniu materiaty
higieniczne i $rodki czystosci.
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Koncert online Zespotu

Medi-COVER Band

W grudniu odbyt sie wyjatkowy koncert zespotu Medi-COVER Band.

Byt on wyjatkowy dlatego, ze po raz pierwszy zrealizowany zostat w for-
mule online. W czasie pandemii byt to jedyny sposéb, aby cztonkowie
zespotu znéw mogli by¢ razem z wierna publicznoscia, ktéra tesknita za
niesamowita energia towarzyszaca koncertom Medi-COVER Band.
Realizacja koncertu za posrednictwem internetu z jednej strony wiazata sie
z pewnymi ograniczeniami, ale z drugiej dawata tez nowe mozliwosci,
gdyz pozwalata dotrzed do jeszcze szerszego grona odbiorcow.

Koncert miat charakter charytatywny. Wystep obejrzaty 452 osoby, dzieki
czemu udato sie zebrac 10 000 zt, ktére Fundacja Medicover przekaze na
wsparcie dwéch wyjatkowych miejsc: Interwencyjnego

Osrodka Preadopcyjnego w Otwocku oraz Zaktadu
Pielegnacyjno-Opiekuriczego ,,Ufnos¢” w Czestochowie.

Tak liczne grono widzéw jest dowodem na to, ze mimo ograniczen zwiaza-
nych z pandemia pracownicy Medicover wciaz chca sie integrowad,
a spotkania online daja taka mozliwos¢.

Za nami pierwszy taki rok, w ktorym zagralismy tylko jeden,
ale jakze wyjgtkowy koncert. Bardzo sie cieszymy, ze zrealizo-
walismy niesamowity projekt online i moglismy po raz kolejny
przekazac Wam mnéstwo naszej muzycznej energii, dodac
odrobine otuchy i wywotac kilka usmiechéw, szczegélnie wsrod
naszych matych podopiecznych z IOP w Czestochowie i Otwoc-
ku, dla ktorych udato sie zorganizowac te zbiérke. Medi-COVER
Band to wspaniata inicjatywa naszej Fundacji. Mamy nadzieje, ze juz niedfugo
wszyscy znowu spotkamy sie na koncertach!

Agata Kwapiriska

Kierownik Biura Zarzadu Medicover

Jestem niezwykle szczesliwa i dumna, ze
udato nam sie zorganizowac swigteczny
wystep zespotu Medi-COVER Band dla
naszych pracownikow i przeprowadzi¢
go w formule hybrydowej. Wystep cie-
szyt sie ogromnym zainteresowaniem —
do imprezy przytqczyto sie ponad
400 oséb: petnych entuzjazmu i po-
Zytywnej energii, a tego teraz bardzo potrzebujemy. Takie
emocje pokazujq, ze Medicover jest wyjgtkowym miejscem
pracy. Co réwnie wazne, dzieki obecnosci widzéw podczas
koncertu udato nam sie zebrac 10 000 ztotych, ktére Fundacja
Medicover przeznaczy dla Interwencyjnego Osrodka Preadop-
cyjnego w Otwocku oraz Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekuricze-
go ,,Ufnos¢” w Czestochowie. Ogromne podziekowania dla
#FundacjaMedicover i # Wellbeingleam za przygotowanie
tego wydarzenia. Nieustajgce brawa dla zespofu Medi-COVER
Band, ktdrego cztonkowie podzielili sie z nami tym, co kochajg
—muzykq, i wypracowali takq formute wystepu, ktérg moglismy
obdarowac naszych pracownikéw.

Magdalena Lasocka
Kierownik Miedzynarodowych
Projektéw HR, Medicover

Rok 2020 dla wszystkich ludzi na swiecie
okazat sie niezwykle trudny. Strach, lek
i obawy — te emocje towarzyszylty nam
codziennie, ale pomimo tak trudnych cza-
séw znowu moglismy liczy¢ na fantastycz-
nych ludzi z Fundacji Medicover. Kazdego
dnia czulismy Wasze wsparcie i mielismy
przekonanie, Ze nie jestesmy sami. Wasza
pomoc, obejmujqca srodki ochrony osobistej, byta bezcenna!
| nadszedt grudniowy czas, jakze inny od tych, ktorych do-
Swiadczalismy do tej pory, ale znowu dzieki Wam moglismy
poczuc swigteczny klimat! Fantastyczny koncert cudownego
zespotu Medi-COVER Band byt organizacyjnym majsterszty-
kiem, a dochéd z tego wydarzenia wesprze nasze codzienne
dziatania i zmagania z COVID-owq rzeczywistosciq. Jak co roku
dziekujemy za Wasze serca, za pomoc i za to, ze jestescie.

Kochani, BADZCIE!!! )
Magdalena Szymczyniska
Prezes Stowarzyszenia Opiekuriczo-Pielegniarskiego
,Z Ufnodcig w Trzecie Tysiaclecie”
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Zespot Fundagji

Medicover

Rok 2020 byt dla nas ogromnym wyzwaniem. Pomimo
T L T i przeciwnosci losu i kryzysowej sytuacji na catym swiecie
i nieprzerwanie realizowali$my nasze projekty, poniewaz
elastycznos¢ i szybkie reagowanie na zmiany mamy we krwi.
Sprawnie przeorganizowaliSmy nasze plany i procedury,
dostosowujac je do sytuacji epidemicznej i zwiazanego z nia rezimu
sanitarnego. Spotykalismy sie w przestrzeni wirtualnej. Korzystajac
z narzedzi online, moglismy kontynuowac nasze dziatania
zwiazane z programami profilaktycznymi i nadal wyznaczac
benchmarki w tematyce nadwagi i otytosci u dzieci. Z sukcesem
zrealizowalismy cykl szkolen, ktére przybraty forme webinariow
dla pielegniarek z catej Polski. taczac sity z naszymi Partnerami
i ekspertami merytorycznymi, sprawnie zidentyfikowalismy
te grupy spoteczne, ktére potrzebowaly wsparcia w pierwszej
kolejnosci. Pomoglismy w tworzeniu gminnych centréw
kwarantanny, wsparlismy zespoty ratownictwa medycznego oraz
— podopiecznych dzieciecych oddziatéw psychiatrycznych.

Wszystkie nasze dziatania w nowej, zupetnie innej rzeczywistosci, zwiazanej ze $wiatowa pandemia, byly mozliwe dzieki kreatywnosci i pasji
do dziatania zespotu ludzi pracujacych w Fundacji Medicover oraz zaangazowaniu wolontariuszy i otwartosci organizacii i instytucji, z ktorymi
realizujemy nasze projekty. Dziekujemy naszym Partnerom, samorzadom lokalnym i szkotom za stata wspétprace i zaufanie, jakim nas
obdarzyli w tym trudnym czasie. Réwniez tym razem udowodnilismy, ze Fundacja Medicover to silna marka, na ktérej zawsze mozna polegad.
Wierzymy, ze kolejny rok zaowocuje nowymi projektami, do udziatu w ktérych juz teraz serdecznie zapraszamy!

Dziekujemy Wam,

PRZYJACIELE FUNDAC]I MEDICOVER, za to, Ze jestescie z nami i przeznaczacie swoj
wolny czas i energie na wspieranie naszych dziatar.. W naszych projektach skupiamy sie na
p T tym, aby pomoc nie byfa jednorazowa. Udostepniamy narzedzia, edukujemy i wszedzie tam,
e T gdzie to mozliwe, tworzymy przestrzen do samodzielnego funkcjonowania i rozwoju oséb
potrzebujacych. Dziekujemy Wam, WOLONTARIUSZE FUNDAC]|I MEDICOVER.

To Wy sprawiacie, 72 RAZEM MOZEMY WIECE)!

Anna Hryhorenko

pracownik serwisu sprzatajacego

Na co dzieri pracuje w biurze Medicover. ~ Jezeli chcesz byc z nami
Moim zadaniem jest dbanie o czystos¢ po- W stalym kontakcie i jestes
mieszczen. Fakt, ze jestem wolontariuszem ~ ciekaw, co sig u nas obecnie
Fundacji Medicover; daje mi wiele satysfak- ~ dzieje, dotacz do grupy

gji. Poznatam mnéstwo osob, ktdre tak jak ~ Przyjaciele Fundacji Medicover
ja cenig sobie pozytywng energie i lubig ~ na Facebooku. Znajdziesz
pomagac innym. Okazalo sie, ze wsréd wo- ~ tam migdzy innymi relacje
lontariuszy sq osoby, ktdre zaproponowaty ~ zdjgciowe i filmowe z naszych
mi pomoc w postaci wsparcia w znalezie- akji oraz zapowiedzi

niu lepszej pracy. Dzigki nim biore udziat ~ nadchodzacych wydarzen.
w szkoleniach i ucze sie jezyka polskiego. ~ Wpisz w wyszukiwarke

To doskonaly przyktad na to, ze warto ota- ~ Facebooka ,,Przyjaciele
cza sie zyczliwymi ludzmi, ktérzy potrafig ~ Fundacji Medicover”
dostrzec potrzeby drugiego cztowieka.  iKliknij,Dotacz do grupy”.
Dobro zawsze do nas wraca. Zapraszamy!
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Dzickujemy

naszym Partnerom MEDICOVER
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MEDICOVER

FUNDACIJA

www.medicover.pl/uslugi-medicover/fundacja-medicover

Uprzejmie informujemy, ze niektére zdjecia wykorzystane w Raporcie Fundac;ji
Medicover z 2020 roku zostaty wykonane przed ogtoszeniem pandemii w Polsce.
Pracownicy i Partnerzy Fundacji w petni przestrzegaja wszystkich zalecen sanitarnych

dotyczacych dystansu spotecznego i stosowania srodkéw ochrony osobistej.

40


http://www.medicover.pl/uslugi-medicover/fundacja-medicover

