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DOWIEDZ SIE, )
CO U NAS SLYCHAC

@) rFAceBoOK

Jezeli chcesz byc z nami w statym kontakcie i jestes
ciekaw, co sie u nas dzieje, zajrzyj na nasz fanpage
FundacjaMedicover, gdzie publikujemy
informacje o realizowanych przez nas inicjatywach,
zapraszamy na webinaria z ciekawymi ekspertami,
dzielimy sie wiedza i nowinkami o zdrowiu.
Znajdziesz tu zdjecia i filmy z naszych akgiji
oraz zapowiedzi nadchodzacych wydarzen.

fundacja_medicover.

queen_silvia_nursing_award_pl.
Nie przegap tez nowego miejsca na Facebooku —
polub @FitSchool! Zdrowie, nauka i innowacja

w jednym programie dla szkét do prowadzenia lekgiji
WEF z wirtualnym trenerem.

Zapraszamy réwniez do obserwowania profilu ueenSilviaNursingAwardPoland
na ktérym znajduja sie aktualne wiadomosci dotyczace wydarzen zwiazanych
z konkursem o Nagrode Pielegniarska Krélowej Szwecji Sylwii (QSNA).

@v} STRONA WWW

Kanat Fundacja Medicover jest peten ciekawych Wejdz na strone www.fundacjamedicover.pl, sprawdz, czym sie
treningdw dla cafej rodziny, motywujacych historii zajmujemy i poznaj nasz zespot!

uczestnikéw programéw i materiatéw o projektach
profilaktycznych, sportowych czy spotecznych Fundacji.
Zabawne, inspirujace animacje o zdrowym stylu
Zycia, ktore spodobaja sie dzieciom i miodziezy,
odkryjesz w sekciji ,,Wstep do zdrowia”.

Znajdziesz tu specjalne sekcje poswiecone Elektronicznemu
Systemowi Medycyny Szkolnej (ESMS) — nowatorskiemu
rozwiazaniu informatycznemu dla medycyny szkolnej

oraz programom profilaktyki nadwagi i otytosci u dzieci,

ktére realizujemy z samorzadami lokalnymi. Z Raportéw

z naszych dziatari dowiesz sie, co robiliSmy w poprzednich latach.
Informacje o naszych przedsiewzieciach zawarte sa réwniez

na stronie www.medicover.pl w dziale , O nas”.

Natomiast na kanale
= : Queen Silvia Nursing
!& cvm) @ ‘ Award Poland zobaczycie,
2 | jak wyglada uroczystosc
w Sztokholmie z udziatem
: Kroélowej Szweciji Sytwii
BT\ TN E oraz ogloszenie Laureatéw
QSNA. Znajdziecie tam takze
przepiekne filmy z Finatéw
konkursu, ciekawe wypowiedzi
cztonkéw Jury oraz prezentacje
Laureatéw i Finalistow kilku juz
edyciji konkursu Queen Silvia
Nursing Award (QSNA).

Wraz z uruchomieniem nowego projektu pn. FitSchool wystartowata
strona internetowa www.fitschool.pl dedykowana nauczycielom
wezesnoszkolnym. Jest to bogata baza treningéw przeznaczonych

na lekcje WE, aktywnych przerw srédlekeyjnych dla uczniéw oraz
certyfikowanych szkolen dla nauczycieli.

Zapraszamy takze do odwiedzenia strony
www.queensilvianursingaward.pl, na ktorej znajdziecie
najwazniejsze informacje dotyczace polskiej edycji konkursu
Queen Silvia Nursing Award (QSNA).

BADZCIE Z NAMI | SLEDZCIE NASZE DZIALANIA NA BIEZACO. DO ZOBACZENIA!
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O FUNDAC])I MEDICOVER

Fundacja Medicover jest organizacja pozytku publicznego (OPP). Powstata w 2007
roku z inicjatywy Medicover. Swoim dziataniem realizuje spoteczna misje firmy
w obszarze zdrowia oraz niesie pomoc potrzebujacym poprzez organizowanie akcji
charytatywnych i wolontariatu pracowniczego dla pracownikéw Medicover i Synevo.

NASZA
MISJA

Promujemy zdrowa
przysztosc dzieci poprzez
edukacje i profilaktyke.
Wierzymy w swiadome
pokolenia dbajace

o wiasne zdrowie.

Dziatalnos¢ Fundacji Medicover opiera sie na globalnym doswiadczeniu i wiedzy
Medicover z zakresu medycyny oraz zdrowia publicznego.

Fundacja Medicover koncentruje sie na prowadzeniu zakrojonych na szeroka skale programéw profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Réznorodne i dostosowane
do grup docelowych (dzieci, mtodziezy, dorostych, rodzin, senioréw) projekty bezposrednio lub posrednio przyczyniaja sie do poprawy zdrowia, jakosci zycia,
a takze szerzenia $wiadomosci na temat zdrowego stylu Zycia. Innowacyjne narzedzia cyfrowe stworzone przez Fundacje dla szkét, nauczycieli i pielegniarek
szkolnych maja na celu poprawe zdrowia dzieci poprzez lepsza diagnostyke i zwiekszanie poziomu aktywnosci fizycznej ucznidw.

CZESCIA FUNDAC]I MEDICOVER
JEST ASOCIATIA MEDICOVER

To nasze stowarzyszenie charytatywne w Rumunii, powotane w 2016 roku w duchu tej samej odpowiedzialnosci
spotecznej, czerpiace z doswiadczenia Fundagiji. Inicjatywy podejmowane przez stowarzyszenie metodologia
realizacji i standardami dziatania nawiazuja do projektéw prowadzonych przez Fundacje Medicover lub sa ich
rozwinieciem. Wspdlnie tworzymy jedna organizacje dziatajaca w Polsce, Rumunii, jak i miedzynarodowo,
otwierajac mozliwosci wiaczania sie pracownikéw Medicover w liczne dobroczynne inicjatywy.

A~
Y
MEDICOVER

ASOCIATIA

JAK Po MAGAMY? Wiemy, ze skuteczna pomoc musi by¢ kompleksowa.

~
+ 01 (9)

Organizujemy warsztaty, Udostepniamy potencjat Przeprowadzamy Organizujemy
wykiady, prelekgcje, Medicover i Synevo akcje pozyskiwania dziatania
webinaria, przekazujemy funduszy wolontariuszy

materialy edukacyjne

Fundacja Medicover w liczbach w 2022 roku:

518 . | ..24000

beneficjentow

naszych dziatan

83 projekty

5 panstw
w ktorych stale dzialamy: Polska,
Rumunia, Motdawia, Ukraina, Niemcy

godzin
przepracowanych
przez wolontariuszy
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POMOC UKRAINIE Z

Centrum Wsparcia Medicover (CWM) - skoordynowane dziatania J
w Medicover i w Fundacji Medicover (luty-sierpien 2022)

Centrum pomocy Ukrainie powstato, by pomagac narodowi ukraifiskiemu w trudnych chwilach
po zbrojnej inwazji Rosji na Ukraine 24 lutego 2022 roku. W pierwszej kolejnosci skupilismy sie
na organizacji ewakuacji ukraifiskich pracownikéw spétek Medicover i Synevo oraz ich rodzin
poza granice Ukrainy.

W ramach wielopoziomowych dziatan, po bezpiecznej relokacji,
zapewnialismy opieke medyczna oraz wszechstronna pomoc
bytowa, rzeczowa, prawna i psychologiczna. Byto to mozliwe 4
dzieki niezwyktej sile sprawczej, empatii i poswieceniu o
ze strony ogromnego sztabu wolontariuszy

w Medicover i w Synevo. '

Po objeciu systemowa

opieka naszych pracownikéw
oferowalismy wsparcie

potrzebujacym uchodzcom, _

bez wzgledu na powiazanie z nasza firma.

t/' s
3 ﬂ*’w -
- '

I 3 projektow

Fundacji Medicover

1000

os6b pod opieka

350 ... U . 25 utego

relokowanych przez CWM docelowej ewakuagiji relokacja pierwszych rodzin

150

wolontariuszy

To byt dla nas wszystkich, w Medicover i jako spoteczeristwa, czas préby, wielkiej ludzkiej solidarnosci

i spietrzonych emocji. Pamietam, jak w pierwszych chwilach po wybuchu wojny w Ukrainie zadzwonita do
mnie Kamila Skorupiriska, Dyrektor ds. Personalnych Medicover, spiritus movens Centrum Wsparcia Medicove...
Pomyslatam wtedy, ze kazda minuta jest na wage ztfota i musimy zaczqc dziatac natychmiast. Jednoczesnie wazne
byto to, abysmy zadbali o najbardziej efektywng koordynacje i komunikacje naszych dziatan, zeby pomoc byta
celowana, a nie chaotyczna.

Powstato CENTRUM WSPARCIA MEDICOVER, ktére ruszyto petng parg juz pod koniec lutego. Nasza
struktura obejmowata 4 poziomy wsparcia: od ukrairiskojezycznych konsultantéw, ktérzy odbierali telefony i maile
od naszych kolegow na Ukrainie, poprzez koordynatoréw rodzin, ktérzy przejmowali zgtoszenia od konsultantéw
i zapewniali kompleksowe wsparcie rodzinom, koordynatoréw transportu, zakwaterowania, wyzywienia, pomocy
medycznej i psychologicznej oraz pomocy w poszukiwaniu pracy, az po ostatni poziom koordynatoréw, ktorzy

Aleksandra Mielniczuk pomagali naszym ukrairiskim rodzinom w adaptacji kulturowej, nauce jezyka i dziataniach prawnych. Nasze
Kierownik Dziatu Rekrutacii centrum dziatato 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, a pracowato w nim na state, przez kilka miesiecy,
i Rozwoju, Koordynatorka prawie 150 wolontariuszy. Naszym najwiekszym sukcesem jest to, ze nikogo nie zostawilismy bez pomocy — kazdy,
Centrum Wsparcia kto sie do nas zgtosit, otrzymat kompleksowe wsparcie.

Medicover Z catego serca dziekujemy!

Dowiedz cig wigeef
-




Fundacja Medicover
ealizowala w 2022 roku
) projektéw dla Ukrainy

2 ¥
T Y2
iyl |
Ewakuacja pracownikéw Medicover Zapewnienie mieszkan i domoéw Opieka socjalno-bytowa
i Synevo oraz ich rodzin po relokacji do kraju docelowego nad uchodzcami

] L =
T o C kL
TP » oWo
Centralny Magazyn w Warszawie — Wysytka pomocy Wspotpraca z Pogotowiem Medicover —
pozyskiwanie i dystrybucja darow humanitarnej do Ukrainy ewakuacja chorych i rannych

& > g

< o
‘&‘
Pomoc w ewakuac;ji Tymczasowy schron — bezpieczny Bezptatne przeglady stomatologiczne
domoéw dziecka przystanek dla ewakuowanych dzieci i badania dla ewakuowanych dzieci

T\
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=t | S

Zakupy daréw medycznych Pomoc kobietom ciezarnym Uruchomienie zbidrek celowych
dla Szpitala Wojskowego we Lwowie i rodzacym na granicy z Ukraina i z benefitow

i RAZEM
g MOZEMY

Organizacja i koordynacja pracy
zespotu wolontariuszy
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WOLONTARIAT #STANDWITHUKRAINE

L/
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Organizacja relokacji uchodzcéw gtéwnie
do 5 krajow: Polski, Niemiec, Rumunii,
Motdawii, Butgarii, a takze Turcji i Belgii.

WSPARCIE MEDICOVER

28 lutego Medicover powotato
CENTRUM WSPARCIA MEDICOVER
(CWM), przeznaczone do koordynowania
pomocy w trybie 24/7.

Sztab tworzyt miedzynarodowy zespot
pracownikéw Medicover i Synevo, dziatajacy
w sposéb ustrukturyzowany i systemowy.
Koordynacja obejmowata 4 kraje: Polske,
Niemcy, Rumunie i Motdawie.

ZAKRES POMOCY:
® transport z przej$¢ granicznych

® zakwaterowanie

® pomoc materialna i wyzywienie

® opieka medyczna i psychologiczna
® wsparcie w znalezieniu pracy

® pomoc w adaptacji kulturowej

WSPARCIE FUNDAC]I MEDICOVER S

Scista wspétpraca Fundacii z poszczegdlnymi dziatami Medicover i Synevo oraz zespotem wolontariuszy
CENTRUM WSPARCIA MEDICOVER. Fundacja pomagata dziataniami w Polsce, w Ukrainie
i poprzez Asociatie Medicover — nasze stowarzyszenie charytatywne w Rumunii.

ZAKRES POMOCY:

dziatania dodatkowe w Ukrainie na rzecz dzieci z doméw
dziecka, osrodkéw i placowek potrzebujacych pomocy
rzeczowej lub logistycznej

organizacja, opieka i pokrycie kosztéw
transportu i ewakuacji z granicy

znalezienie uchodZcom bezpiecznego
schronienia — wynajem domoéw i mieszkan

~5

wyposazenie domoéw i wsparcie
w codziennym funkcjonowaniu
po dotarciu do kraju docelowego

zapewnienie finansowania i dystrybucji produktéw
pierwszej potrzeby (odziez, srodki czystosci, zywnosc)

FUNDACJA MEDICOVER 2022



WOLONTARIAT ( POMAGANIE ) #STANDWITHUKRAINE

CENTRUM WSPARCIA MEDICOVER

ETAP I Konsultanci pierwszego kontaktu: relokacja ETAP " Opieka nad rodzinami

bezposredni kontakt i wsparcie zdalne ukrairiskich wsréd
pracownikéw Medicover i Synevo oraz ich rodzin

3 KANALY KOMUNIKAC]I

obstugiwane w jezyku ukrairiskim: koordynacja dziatars wokét oséb opuszczajacych Ukraine
organizacja pomocy po ewakuaciji ukierunkowanej na

@ infolinia — HELPLINE - codzienne wsparcie — $rednio ok. 30 rozméw konkretne potrzeby (tryb 24/7)
dziennie; 705 — catkowita liczba potaczen telefonicznych (w okresie

od 1.03 do 1.10)

Ciezko byto odcigc sie po pracy od
tych emocji, stéw, fez, cierpienia
i zy¢ pdézniej normalnie. Pamietam,
ze gdy pierwszego dnia wrécitam
do domu, po prostu patrzytam
w Sciane. .. Olha

@ e-formularz , POTRZEBUJE POMOCY”

@ e-mail: ukraina@medicover.com

—~ 5

I Ei

=3 2
ETAP 1] Pomoc socjalno-bytowa

m; mg} TRANSPORT Z PRZEJSC GRANICZNYCH ZAKWATEROWANIE

ponad 360 oséb przetransportowanych w Polsce zakwaterowanie dla ok. 980 oséb

45 kierowcéw-wolontariuszy 65% oséb zakwaterowanych w Polsce

POMOC MATERIALNA | WYZYWIENIE @ POMOC MEDYCZNA | PSYCHOLOGICZNA
state wsparcie dla ponad 173 rodzin (530 oséb) Opieka medyczna:
ogromna ilos¢ daréw przekazanych przez - ponad 200 konsultacji i badan
pracownikéw Medicover i Synevo Opieka farmaceutyczna:
vouchery na artykuty spozywcze oraz inne - bezptatna realizacja recept w aptekach Medicover
niezbedne produkty codziennego uzytku Pomoc psychologiczna:

- bezptatna infolinia CM Damiana

PRACA

platforma informacyjna (www.medicover.pl)
' ok. 500 rozméw telefonicznych (doradztwo zawodowe,
wsparcie, analiza potrzeb)

FUNDACJA MEDICOVER 2022 11



#STANDWITHUKRAINE

SYNEVO RUMUNIA | SYNEVO MOLDAWIA:

O wsparciu dla Ukrainy ze strony Synevo Rumunia i Synevo Motdawia opowiadaja Laurentiu Luca, Dyrektor Zarzadzajacy
Synevo Rumunia i SEE, Medicover Diagnostics, oraz Andrei Sevcenco, General Manager Synevo Moldova. Rozmawia z nimi

George Istrate, General Manager, Asociatia Medicover.

Synevo Rumunia i Synevo Motdawia bardzo zaangazowaty

sie w pomoc rodzinom pracownikéw Medicover
na Ukrainie. Wsparcie to zostalo zharmonizowane i wdrozone
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Medicover. Jak wygladat
ten pierwszy moment, kiedy tragiczna wiadomos¢ o wybuchu

wojny na Ukrainie dotarta do Synevo Rumunia?

Laurentiu Luca: W momencie wybuchu wojny na Ukrainie
wiadomosci naptywaly do nas gtéwnie za posrednictwem
mediéw. W pierwszych dniach konfliktu zaréwno lokalne, jak
i miedzynarodowe kanaty telewizyjne transmitowaty wszystko,
co sie tam dziato. W tym czasie skontaktowalismy sie z naszymi
kolezankami i kolegami na Ukrainie, aby dowiedzie¢ sie doktadnie,
jak wyglada sytuacja i jak mozemy im poméc. Od pierwszej chwili
przygotowywalismy sie na to, ze Ukraincy beda chcieli opuscié strefe
wojny. Poniewaz Republika Motdawii i Rumunia granicza z Ukraina,
wiedzielismy, ze niektérzy uchodzcy przyjada do naszych krajéw lub
przynajmniej beda przez nie przejezdzad. Nastepnie utworzylismy
w Synevo Rumunia grupe robocza, aby méc reagowad na wszelkie
pojawiajace sie potrzeby: organizowad transport, zakwaterowanie

czy dalsza podréz do innych krajéw w Europie.

Laurentiu Luca

Dyrektor Zarzadzajacy,
Synevo Rumunia i SEE,
Medicover Diagnostics

~

Jakie byly pierwsze mysli i dziatania w Synevo Motdawia?

Andrei Sevcenco: Pierwsze mysli dotyczyty tego, jak moglibysmy
poméc w tak krytycznej sytuacji — zwilaszcza ze wiedzieliSmy,
jak duzy jest zespét Synevo na Ukrainie. W Synevo Motdawia
zorganizowalismy sie tak, aby nasz zespét byt dostepny przez 24
godziny na dobe i 7 dni w tygodniu i mdgt wspiera¢ wszystkich
potrzebujacych z personelu Synevo Ukraina, ktérzy dotarli do
Republiki Motdawii. Naszym zadaniem byto zapewnienie im tego,
czego potrzebowali, czyli: zakwaterowania, wyzywienia, transportu
oraz wsparcia psychologicznego. Po 2-3 miesiacach zapewnilismy
state zakwaterowanie wszystkim uchodzcom, ktérzy pozostali
w Motdawii, Rumunii, Butgarii i Turcji. Bezposrednio zaangazowanych
w pomoc uchodzcom byto prawie 50 oséb z tych czterech krajow.

Bezpieczne sprowadzenie naszych ukrainskich kolezanek
i kolegow oraz ich rodzin do Rumunii, Motdawii i innych
krajow nie bylo tatwym zadaniem. Jak wygladata organizacja
tej operacji? Co bylo najtrudniejsze?

Andrei Sevcenco
General Manager,
Synevo Moldova
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A.S.: Na poczatku dziataliSmy instynktownie, a nastepnie, w miare

naptywu présb i
komunikacji i organizacji zadan. Pierwszy kontakt nastepowat

zapytan, stworzyliSmy odpowiedni model
miedzy uchodzcami z Ukrainy a ukraifisko- lub rosyjskojezycznym
pracownikiem z naszych zespotéw w Rumunii lub Motdawii.
Nastepnie sprawdzalismy, czy osoby potrzebujace pomocy pracuja
dla Synevo w Ukrainie, a potem ustalalimy, gdzie te osoby sie
znajduja, dokad chca sie udac i jak mozna im poméc. Potrzeby
obejmowaty transport z granicy do okreslonego miejsca pierwszego
zakwaterowania zapewnionego przez nas lub przez znajomych
uchodzcéw mieszkajacych w Motdawii/Rumunii lub transport do
innych krajéow (pomoglismy na przyktad wielu Ukraincom, ktérzy
tylko przejechali tranzytem przez Motdawig, a docelowo chcieli
zostaé w Rumunii lub podrézowac dalej do innych krajéw, zwykle do
Polski lub Niemiec). Potrzebne byty takze zywnos¢ i ubrania, gdyz
wiekszos¢ uchodzcéw wyjechata w pospiechu i mieli oni ze soba tylko
to, w co zdazyli sie ubra¢ — czasem nawet uciekali bez dokumentéw
tozsamosci, co oznaczato potrzebe wyrobienia dokumentéw
tymczasowych. ZorganizowaliSmy tez wsparcie medyczne dla dzieci

i 0séb dorostych z réznymi problemami zdrowotnymi.

Pierwsze tygodnie byty zdecydowanie najtrudniejsze, poniewaz

wyjatkowa
i musielismy szybko znalez¢ rozwiazania wielu probleméw.

wszyscy byliSmy zaskoczeni ta trudna, sytuacja
Wyszukiwanie zakwaterowania w niektérych miastach bylo
nierzadko dos¢ trudne ze wzgledu na rézne uwarunkowania
i potrzeby oséb uciekajacych przed wojna (np. towarzyszace
uchodzcom zwierzeta domowe). Osobom zaangazowanym z naszej
strony w akcje pomocowa trudno byto poradzi¢ sobie z emocjami,
gdy patrzyli na uchodzcéw poddanych wojennemu stresowi, ktérzy
opuscili swoje domy, nie wiedzac, czy kiedykolwiek do nich wréca.
Obserwowalismy rozdzielone rodziny: mezczyzni zostali w Ukrainie,
a uciekajace rodziny czesto nie mogly sie skontaktowac sie z tymi,
ktérzy pozostali w kraju, i dowiedzied sie, czy zyja. Uchodzcy,

ktérych wspieralismy, nie mieli zadnej pewnosci co do przysztosci;

dotyczyto to zwlaszcza oséb uciekajacych z dzieémi.

L.L.: W wielu przypadkach pomagali§my znalez¢ prace osobom,
ktére pozostaly w Motdawii/Rumunii lub Butgarii. Okazato
sie jednak, ze wiele z tych oséb reprezentowato personel
medyczny, co generowato dodatkowe problemy, gdyz ukrainskie
dyplomy nie sa uznawane w tych krajach. Niektére z tych oséb
rozwazaly w zwiazku z tym przeprowadzke do innych krajow
europejskich, ktére zapewnityby im mozliwos¢ pracy w branzy

medycznej (np. do Polski lub Niemiec).

Sytuacja w Ukrainie wyzwolita w ludziach ogromne
pokiady zyczliwosci i gotowosci do wspoétpracy w celu
skutecznej pomocy narodowi ukrainskiemu. Jak wygladata
wspolpraca ze Stowarzyszeniem Medicover? Czy Synevo
Rumunia/Motdawia nawiazaly dodatkowa wspotprace
Z zewnetrznymi organizacjami, instytucjami i partnerami

w celu rozszerzenia zasiegu dziatan pomocowych?

L.L.: Poczatkowo staraliSmy sie dziata¢ w ramach kadry Synevo
(Rumunia, Motdawia), ale szybko zdaliSmy sobie sprawe,
ze potrzebujemy takze wsparcia i koordynacji ze strony
Stowarzyszenia Medicover. Stowarzyszenie skontaktowato sie ze
swoimi wspétpracownikami w Rumunii, Motdawii, Butgarii i Turcj,
aby wspdlnie, zgodnie z tym samym modelem operacyjnym,
znalez¢ niezbedne rozwiazania dla ukrainskich uchodzcéw.

Skorzystalismy  réwniez  ze

wsparcia  finansowego

Stowarzyszenia Medicover, ktére zarzadzato wszystkimi
ptatnosciami zwiazanymi z transportem, zakwaterowaniem,
wyzywieniem, lekami, ustugami medycznymi itp. SkupiliSmy sie
gtéwnie na pomocy naszym kolezankom i kolegom w Ukrainie,
ale dodatkowo wspieraliSmy takze duze organizacje dziatajace
na rzecz uchodzcéw, np. Czerwony Krzyz, ktéry otrzymat

znaczna pomoc finansowa od Synevo Rumunia, a takze wsparcie

materialne od Stowarzyszenia Medicover.

George Istrate
General Manager,
Asociatia Medicover

z Ukrainy w tym trudnym okresie.

Dzieki Waszemu wsparciu ukrairiskie rodziny znalazty bezpieczne schronienie i prace w Rumunii i Motdawii.
Okoto 200 Ukrairicow — naszych kolezanek i kolegow oraz cztonkéw ich rodzin — znalazto sie pod naszg opiekg
na dtuzszy lub krétszy czas — w zaleznosci od ich potrzeb i planéw. Wraz z wolontariuszami z Synevo w Rumunii,
Motdawii, Butgarii oraz Turcji zapewnilismy uchodZcom zywnos¢ oraz transport z granic do miejsc bezpiecznego
zakwaterowania w naszych krajach. Rozwigzywalismy tez rozne problemy zdrowotne, swiadczqgc ustugi medyczne
i zapewniajqc leki. Cieszymy sie, ze moglismy pomdc tak wielu osobom i znalez<c srodki na zaspokojenie ich potrzeb.
Choc pomoglismy takze rodzinom, ktore zdecydowaty sie jechac dalej na Zachdd, wiekszos¢ uchodZcéw pozostata
w naszych krajach do momentu, w ktérym mogli bezpiecznie wrécic do swoich doméw. Utrzymujemy kontakt
z wiekszoscig tych rodzin. Dziekujemy Wam, Laurentiu i Andrei, za rozmowe i za Wasze wsparcie dla uchodzcéw

ASOCIATIA MEDICOVER 2022
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WOLONTARIAT ( romacANE )

TYMCZASOWY SCHRON

#STANDWITHUKRAINE

Jako inicjator punktu pomocy we Lwowie, wraz z klinika Intersono Medicover, ktéra zostata przeksztatcona
na tymczasowy schron dla dzieci z doméw dziecka, Fundacja Medicover koordynowata i pomagata w tranzycie
podopiecznych z ewakuowanych ukrainiskich doméw dziecka do odpowiednich osrodkéw za granica.

Transport przez Lwéw, odpoczynek oraz pomoc medyczna w placéwce Przekazywalismy réwniez srodki finansowe i wysytalismy
Medicover we Lwowie, dalszy transport do Polski, Austrii i Niemiec do Lwowa niezbedne produkty, takie jak: koce, mleko,
(przy wspotpracy z rzadem ukrairiskim i Fundacja For Life). artykuly dzieciece, potrzebny sprzet medyczny.

Wspétpraca Fundacji Medicover z Fundacja Happy Kids

i Medicover Stomatologia.

W ciagu zaledwie kilku dni ponad 90 dzieci z doméw dziecka
z Holovna, Kovela i Riwnego trafito na przeglady do dentystow
z Medicover Stomatologia w todzi.

W akcje przegladéw stomatologicznych zaangazowanych byto
kilkudziesieciu pracownikéw Medicover.

W roku 2022 odbyly sie réwniez przeglady pediatryczne,
okulistyczne, a takze pomiary glukozy, cisnienia i badania
bilansowe dzieci w ramach wspétpracy z Happy Kids.

MEDICOVER

OMATOLOGTA
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WOLONTARIAT ( PoMaGANE ) #STANDWITHUKRAINE

MAGAZYN POMOCY UKRAINIE

Wynajem magazynu i pozyskiwanie artykutéw z Europy do pomocy humanitarnej dla uchodzcéw
z Ukrainy przebywajacych w Polsce, a takze dystrybucja daréw do punktéw w catym kraju.

ok. 1200 m? zagospodarowanych darami 18 miejsc, do ktérych Fundacja Medicover regularnie
dostarczata dary: punkty pomocy i recepcyjne dla uchodzcow,
miejsca wydawania daréw, domy, w ktérych mieszkali pra-
cownicy Medicover z Ukrainy i cztonkowie ich rodzin

tysiace darow od partnerdow i sponsorow: ubrania, buty,
zywnos¢, srodki higieniczne i pielegnacyjne, karma
dla zwierzat, artykuty dzieciece i szkolne, posciel etc.

5 miesiecy dziatalnosci (marzec—lipiec 2022) organizacja kilkudziesieciu transportéw

w akcje sortowania, pakowania i ewidencjonowania wiaczyli
sie nasi ukrainscy pracownicy i cztonkowie ich rodzin
facznie przerzuciliémy kilka tysiecy kartonow oraz wolontariusze — z Medicover i firm partnerskich

ok. 100 wolontariuszy

——
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WOLONTARIAT | POMAGANIE ) #STANDWITHUKRAINE

INNE DZIALANIA

Fundacja Medicover zaangazowata sponsoréw i darczyricéw.
Zorganizowalismy 5 transportéw humanitarnych

dla ewakuowanych oséb ze wschodnich terenéw Ukrainy,
ktére znalazly tymczasowe schronienie i wsparcie w klinikach
Medicover we Lwowie.

Wsréd daréw znalazty sie przede wszystkim produkty
pierwszej potrzeby: materialy i narzedzia medyczne, srodki
opatrunkowe, ubrania, zywnos¢, srodki higieny i do pielegnacji
dzieci, pieluchy, materace, posciele, $piwory i inne produkty,
zebrane w odpowiedzi na prosby strony ukrainskiej.

Poprzez transporty wspieraliSmy nasza przychodnie leczenia
nieptodnosci Intersono Medicover we Lwowie, przeksztalcona
na tymczasowy schron dla dzieci, a takze inne miejsca,

np. klinike w Dorohusku i szpital polozniczy.

Od poczatku inwazji Rosji na Ukraine Pogotowie Medicover aktywnie wiaczyto sie
w szeroko pojeta pomoc dla uchodzcéw. We wszystkie dziatania angazowali sie
pracownicy Pogotowia Medicover Warszawa, a takze innych oddziatéw.

INICJATYWY POGOTOWIA
MEDICOVER:

@ transporty obywateli Ukrainy z granicy, we wspotpracy
z Fundacja Medicover,
@ transport ambulansami i busami sprzetu i materiatéw
medycznych oraz ewakuacja rannych,
@ transporty ze Lwowa dzieci chorych onkologicznie do réznych
szpitali w Polsce i Europie we wspétpracy z Fundacja Herosi,
@ zabezpieczenie relokacyjnego osrodka przejsciowego
dla uchodzcéw ,Wierna” w Matogoszczy k. Kielc
we wspdipracy z Fundacja Herosi,
w ciagu roku pokonalismy dziataliémy na wszystkich polskich @ transport na Ukraing dzieci znajdujacych sig w stanie
facznie ok. przejsciach granicznych z Ukraing terminalnym.

Cate dziatanie Pogotowia Medicover opiera sie na ludziach,
ktorym sie po prostu chce. Wiekszos¢ zespotu pracuje
) w Pogotowiu Medicover od poczgtku dziatania Medicover, czyli od
°Séb, (Sta*YCh'.CZ,aSOWYCh 1995 roku, i moim zdaniem to swiadczy o catym zespole: o jego

50 wspétpracownikéw) T o Y P ) Jeg
w Warszawie i w catej Polsce zaangazowaniu i wierze w wartosci propagowane przez Medicover.
Jednoczesnie — co widac przez pryzmat dziatan realizowanych

w latach pandemii i wojny — nasz personel rozumie potrzebe chwili
i wzmozonego zaangazowania we wiasciwg prace Pogotowia.

Ioo dzieci chorych Nasi pracownicy potrafig zdoby¢ sie na duzy, czasami nadludzki
onkologicznie wysitek, aby podotac zadaniom,ktére na nas spadajq.

I800 godzin 300 czionkdw ich rodzin

medycznych bylo i jest zaangazowanych

I 50 tys. km w realizacje transportow i zabezpieczen

zrealizowalismy ok.

I 00 transportow

spedzilismy w karetkach ok.

przetransportowalismy ok.

Koordynator Pogotowia ds. Ustug Komercyjnych, Pogotowie Mazowsze
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WOLONTARIAT ( PoMAGANE )

#STANDWITHUKRAINE

POMOC DLA MATEK Z DZIECMI
NA GRANICY POLSKO-UKRAINSKIE]

W odpowiedzi na apel ginekologa — dr Iwony Holcman-Fidor, ktéra wspélnie

ze swoimi przyjaciétmi lekarzami postanowita pomoc kobietom z dziecmi
naptywajacym na przejscie graniczne w Kroscienku koto Ustrzyk Dolnych,
zaangazowane osoby (pracownicy Medicover — wolontariusze Fundacji Medicover

i przyjaciele) zorganizowali w Trdjmiescie i w Warszawie zbidrki daréw dla uchodzcow.

® Sprawne dziatanie pozwolito w krétkim czasie zorganizowad pomoc
humanitarng i przestac zebrane dary do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ustrzykach Dolnych,
skad dr Holcman odebrata i rozdystrybuowata przesytki.

® 230 paczek.
® Artykuty najpilniejszej potrzeby, m.in.: artykuty potoznicze, pieluchy,
ubranka dla dzieci, termosy.
® Transport dotart na miejsce juz 3 marca 2022 roku, tydzien po wybuchu wojny.

® Kontynuacja akgeji byfa organizacja wyprawek dla ukrainskich mam,
ktére urodzity w szpitalu w Ustrzykach Dolnych.

® Doktor Holcman oferowata takze bezptatna pomoc w swoim gabinecie
ginekologicznym w Ustrzykach Dolnych (24/7).

Dzieki dobrym sercom, jakie mielismy okazje spotkac na swojej drodze, zbiérka

przerosta nasze oczekiwania! Dziekujemy takze uczniom i rodzicom uczniéw
zeréwki oraz klasy 2b z Niepublicznej Szkoty Podstawowej AURUS w Warszawie
za zaangazowanie i przekazanie tak duzej ilosci jedzenia dla dzieci, Srodkéw
higienicznych dla kobiet, ubranek, termoséw i innych potrzebnych materiatéw.

Serdeczne podziekowania kierujemy takze do Medicorum Centrum Zdrowia z Gdyni
za petne zaangazowanie w zbidrke oraz do facebookowej grupy ,,Rodziny bez granic —
Tréjmiasto” za ogromng ilos¢ przekazanych daréw.

Mozemy to podsumowac tylko w jeden sposéb — RAZEM MOZEMY WIECE]!

Fundacja Medicover

ZAKUP DAROW MEDYCZNYCH DLA SZPITALA WOJSKOWEGO WE LWOWIE

Zakupilismy srodki opatrunkowe oraz materiaty do dezynfekji i udzielania pierwszej pomocy dla personelu szpitala wojskowego we Lwowie,
ktory niést pomoc osobom poszkodowanym w czasie konfliktu zbrojnego.

Przekaz swoje punkty na .. |

pomoc Ukrainie!

ORGANIZAC]JA ZBIOREK CELOWYCH

Kazdy z pracownikéw oraz klientéw Medicover mégt zakupic
vouchery na zakupy (np. do sieci sklepéw SMYK lub Decathlon)
i/lub specjalne cegietki na rzecz Ukrainy i przekazad je bezposrednio
Fundacji Medicover.

Zebrane srodki w cafosci zostaty przeznaczone na akcje humanitarne —
wsparcie uchodzcéw przebywajacych juz w Polsce, a takze oséb
pozostajacych na Ukrainie.

FUNDACJA MEDICOVER 2022 17



FITSCHOOL

Gotowe i bezptatne lekcje WF
dla klas I-11l i zerowek.
Innowacyjny program
opracowany przez lekarzy

i fizjoterapeutow.

To proste narzedzie i dedykowana platforma online, na ktérej nauczyciel wybiera film treningowy,
a uczniowie ¢wicza z wirtualnym trenerem.

Odpowiada na pilna potrzebe wzrostu aktywnosci fizycznej wsréd najmtodszych
Umacnia potencjat zdrowia uczniéw
Wspiera, lecz nie zastepuje nauczyciela

Siega po nowe technologie, ktére fascynuja dzieci

) (0 (@ ®
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http://www.fitschool.pl

( sport ) ( proFuakTvka ) ( EDukacA )

FITSCHOOL - GOTOWE LEKCJE WF

JAK TO DZIALA? OBEJRZY] FILM |

|

S—

NAUCZYCIELU - DOLACZ TERAZ

FitSchool to bezptatne

i innowacyjne narzedzie

dla nauczycieli nauczania

: wczesnoszkolnego

:J w zeréwkach i klasach I-11I
oraz nauczycieli WF.

L

Fundacja Medicover od wielu lat prowadzi programy profilaktyczne, w ktorych bada stan zdrowia i kondycje fizyczna u dzieci
w wieku szkolnym. Sprawdzilismy, ze ponad 60% dzieci ma stabe lub bardzo stabe wyniki w testach sprawnosci fizycznej,
a niektodre dzieci nie sa w stanie ukonczyc standardowego testu.

Sytuacje dodatkowo pogorszyta pandemia i zwiazane z nig ograniczenia. Co piate dziecko czuje sie ciagle chore i wyczerpane fizycznie,
a ponadto dzieciom tym brakuje energii zyciowej — wynika z ogélnopolskich badan naukowych nt. jakosci zycia dzieci i mtodziezy zleconych
przez Rzecznika Praw Dziecka. Eksperci podkreslaja, ze pilnie potrzebne sa dziatania zachecajace dzieci i mtodziez do aktywnosci fizyczne;j.

W odpowiedzi na te niepokojace informacje Fundacja Medicover opracowata projekt FitSchool, bedacy potaczeniem ICT

(ang. information and communication technology) oraz multimediéw: filmu, animacji i muzyki — w celu stworzenia ciekawych, angazujacych
zajed aktywnosci fizycznej oraz edukacji zdrowotnej dla dzieci ze szkét podstawowych.

s TRZY FILARY PROGRAMU ~
m \ ! /7

ZDROWIE NAUKA INNOWACJA
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http://www.fitschool.pl 
https://fitschool.pl/zacznij-korzystac/

( sport ) ( proFuakTvka ) ( EDukacA )

fizycznej dzieci.

Prof. dr hab. n. med. Anna Dobrzanska

Konsultant Krajowy w dziedzinie pediatrii
w latach 20022015

Dg Bardzo wysoko oceniam Cwiczenia w programie koncentruja sie na:
zaréwno pomyst, jak
i szczegotowe opracowanie & funkcjonowaniu uktadu krazeniowo-oddechowego w celu zmniejszenia ryzyka
zatozen projektu FitSchool, wystapienia choréb uktadu krazenia,
ktory wpisuje sie idealnie & wzmacnianiu miesni posturalnych, aby uksztattowad prawidtowa sylwetke,
w pilne potrzeby dziatar na & stopniowym zwiekszaniu intensywnosci i monitorowaniu postepéw
polu poprawy aktywnosci w trakcie roku szkolnego,

& zapewnieniu dzieciom zaje¢ o wysokim wspétczynniku zaangazowania
poprzez atrakcyjne materiaty, rozrywke i zabawe,

& wysokiej jakosci narzedziach i przystepnych tresciach,

& wsparciu roli nauczyciela w nauczaniu poczatkowym.

W 2022 r. przeprowadzilismy pilotaz projektu

97%

f w szkotach, na podstawie ktorego: ‘

nauczycieli poleca uczniéw lubi ruchowe rodzicéw jest zadowolonych
FitSchool swoim kolegom zajecia miedzylekcyjne z udziatu dzieci w zajeciach

959% 1002

J

FITSCHOOL

Platforma dla
nauczycieli
sktada sie z:

szerokiego
zakresu
certyfikowanych
szkolen
dla nauczycieli

Zapraszamy do wspotpracy samorzady,
szkoly podstawowe oraz nauczycieli.
Napisz do nas na adres: kontakt@fitschool.pl
lub zadzwon: 660 64l 805.

Zapraszamy do kontaktu od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.00- 15.00.

Zobacz przyktadowe treningi:

30-minutowych
treningéw
aktywnosci
fizycznej
dla uczniow

3-minutowych
treningow w formie

srédlekeyjnych
»przerw dla mézgu”

3-minutowe treningi
»przerwa dla mézgu”
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ESMS

Elektroniczny System Medycyny Szkolne;j.
Nowoczesne badanie bilansowe dzieci w szkotach.

—

»
RS

N e

ESMS to narzedzie informatyczne do badan profilaktycznych, bilansowych oraz przesiewowych
dzieci i mtodziezy w szkotach podstawowych i srednich.

lﬂ_n@ Pogtebiona diagnostyka nieprawidtowosci rozwojowych i choréb cywilizacyjnych
[@ij Zrozumiata informacja zwrotna dla rodzicéw o stanie zdrowia dziecka

Budowanie swiadomosci i postaw prozdrowotnych u dzieci

& esms

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej

Odwiedz strone ESMS

L Dowiedz cig wigeef
I

ESMS



( proFLakTvka ) (

EDUKACJA

CZYM |JEST ESMS?

@

esSms

s Elektroniczny System Medycyny Szkolnej

% prae F,\*

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej (ESMS) — system informatyczny
do badan przesiewowych dzieci w szkotach w ramach bilansu zdrowia.

\_

digitalizacja badan

bilansowych dzieci

interpretacja wynikéw badania
dla rodzicéw

zalecenia postepowania
prozdrowotnego dla rodzicow

i dziecka

nowy standard komunikacji
pielegniarki szkolnej z rodzicami

unowoczesnienie medycyny
szkolnej

szkolenia pielegniarek szkolnych

aktualne dane statystyczne
dla samorzadéw

» BENEFITY ESMS

J

Szkolenie pielegniarek szkolnych —
wdrozenie ESMS do szkét
podstawowych we Wroctawiu

BENEFICJENCI PROGRAMU ESMS
(NA KONIEC 2022 ROKU)

.....

............

..............

e,

..................................

LICZBA DZIECI
PRZEBADANYCH
W 2022 ROKU

Q 5066

Rok 2022 w projekcie ESMS byt okre-
sem bardzo wytezonej pracy. Po latach dziatar
widzimy, ze pielegniarki szkolne majq wielki
potencjat i checi do realizacji programéw
profilaktycznych wsréd uczniéw. Pielegniarki
szkolne — dzieki wprowadzeniu do ich pracy
komputeréw i zautomatyzowaniu proce-
sOw — znajdujg czas na edukacje i potrzebne
dziatania profilaktyczne, a takze na rozmowy
Z rodzicami i przekazywanie im zaleceni proz-
drowotnych dotyczqcych ich dzieci. Dlatego
teraz skupilismy sie na dotarciu do samorzg-
dow, a takze Narodowego Funduszu Zdrowia
i Centrum e-Zdrowia, z ktorymi dzielimy sie
naszymi doswiadczeniami i obserwacjami
dotyczgcymi wptywu medycyny szkolnej,
badan bilansowych, komunikacji z rodzicami
i edukacji na poprawe zdrowia dzieci. Widzi-
my, Ze unowoczesnienie procesow, ktore juz
w takiej czy innej formie funkcjonujg w Pol-
sce, i potgczenie ich w jedng, integralng catos¢
moze wplyngc na odwrécenie negatywnych,
budzgcych niepokdj trendéw zdrowotnych
obserwowanych u dzieci.

|5 '; 3 4 ponad : ponad
JST Teessons .. NZOZ  ieeeeceres I7o Secenees . 50 tys. Karolina Kryszkiewicz
(Jednostka (Niepubliczny . . Koordynator Zespotu
i Samorzadu Zaktad Opieki pielegniarek dzieci ds. Programéw Zdrowotnych,
., Terytorialnego) / Zdrowotne) Fundacja Medicover

....................................................................
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NOWOCZESNA MEDYCYNA SZKOLNA

»Nowoczesna medycyna szkolna” * Poruszamy tematy z zakresu medycyny szkolnej oraz tematyke pokrewna.
to facebookowa grupa zatozona przez
Fundacje Medicover dla pielegniarek
szkolnych i pracownikéw medycyny szkolnej,
a poswiecona zagadnieniom zwiazanym

ze zdrowiem uczniéw. ¢ Chcemy wzmacnia¢ medycyne szkolna i profilaktyke zdrowia dzieci w szkofach.

* Goscimy autorytety medyczne, ekspertdw i osoby, ktérych gtos jest wazny w srodowisku.
* Regularnie organizujemy webinaria poswiecone profilaktyce, promocji zdrowia
i opiece nad dziecmi w szkole.

* Naszym priorytetem jest peten fizyczny, mentalny i spoteczny dobrostan uczniéw.
Grupa powstata w celu rozwoiju, edukacji * Dziatamy, by wzmacnia¢ range zawodu i rozwija¢ konkurencyjne kompetencje
i wymiany doswiadczen pomiedzy pielegniarek szkolnych.
pielegniarkami, pielegniarzami
i higienistami szkolnymi.

ZAP R As ZAMY! f Aby dofaczyé do grupy, wystarczy wyszukad

nas na Facebooku i zgfosic¢ ched dotaczenia.

ruszkowskim oraz szkolenie pielegniarek
stwa Powiatowego w Pruszkowie

>

Step Test, ktéry moze byc wykonywany
jako rozszerzone badanie przesiewowe

DLACZEGO BADANIA PROFILAKTYCZNE UCZNIOW
POWINNY BYC ZDIGITALIZOWANE?

v) v) v)

Dzieki agregadii statystycznych danych Lokalne dane statystyczne Dzieki mozliwosci wydruku Karty
zdrowotnych, do ktérych maja dostep wydziaty pozwalaja samorzadom na Zdrowia z wynikami badania
zdrowia i o$wiaty, samorzad moze odpowiedzied precyzyjne zaplanowanie i zaleceniami pielegniarka szkolna
celowanymi programami zdrowotnymi budzetu na programy W przejrzysty i nowoczesny sposéb
i edukacyjnymi w miescie, a szkoty moga zdrowotne skierowane do informuje rodzicéw o ewentualnych
przygotowac konkretne scenariusze zajec najmtodszych mieszkaricow. nieprawidtowosciach w rozwoju dziecka.

prozdrowotnych oraz lekeji WF dla uczniéw.

- J
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PROGRAMY

PROFILAKTYKI ZDROWOTNE]

Skuteczne przeciwdziatanie nadwadze, otytosci
i chorobom cywilizacyjnym wsrod dzieci i dorostych. ‘

Od 2013 roku prowadzimy ogélnopolskie programy profilaktyczne i projekty edukacyjne.
Wspétpracujemy z samorzadami w catej Polsce przy Programach Polityki Zdrowotnej (PPZ).
Wsréd nich sa m.in.:

® PPZw Gdyni, w Gdarisku i w Lublinie

® nCerc - program profilaktyki cukrzycy typu 2 dla dzieci w Rumunii

® Lekarze i specjalisci czuwaja nad ewolucja stylu zycia naszych podopiecznych

Programy sa bezptatne dla uczestnikow

Odwiedz strony PPZ:
Q Gdynia @ Lublin Q@ Gdansk
Zapisy do programu “Jedz z glowa” Program Profilaktyki Cukrzycy A
dla dzieci dla szkét dla dorostych

Dowiedz cig wigeef

-—


https://zdrowie.gdynia.pl/ankieta-kzd/ankieta/
https://jedz-z-glowa.pl/
https://bezcukrzycy.gdansk.pl/
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© nowe znajomosci i pasje

listopad 202 — grudzien 2022

EFEKTY PROGRAMU:
© obnizenie cisnienia tetniczego krwi
@ spadek centyla BMI o prawie dwie jednostki

© wiecej ruchu

JoR
9

webinariéw
edukacyjnych

zajec sportowych
(zabawa, gimnastyka,
koszykéwka, park trampolin)

&QJ

OSIAGNIECIA
UCZESTNIKOW - LACZNIE

2183 4963

pompki brzuszki
w 122 minuty w 171 minut

1308

pojedynczych
konsultacji

Koordynatorka Lokalna, Georgina
Damaziak, z uczestnikami Programu

w Gdyni — Mitoszem z Mama.

Podii¢kouani
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@ hektolitry wypitej wody

© mnoéstwo usmiechu, wzruszen
i zadowolonych uczestnikéw!

.(}

SPADEK CENTYLA BMI O PRAWIE DWIE JEDNOSTKI

CENTYL BMI - SREDNIA

Program zmienit wiele nawykéw

i zweryfikowat nasze wybory zywie-

niowe. Zaréwno cérka, jak i my przyktada-
my teraz wiekszq wage do tego, co jemy.

Mama Izabeli

Program popchnagt nas do dziata-

nia. Zaczelismy chodzi¢ na basen

i spacery, mamy wiecej ruchu. Wprowa-

dzilismy do diety owoce, a nad warzywami
pracujemy.

Mama Nikodema

FUNDACJA MEDICOVER 2022

Program dat nam motywacje do
dziatania. Wprowadzilismy regu-
larne positki i poprawilismy ich jakos¢ —

sqg zdrowsze.
Filip, uczestnik Programu

9 Cykliczne spotkania uswiadamiajq

nam, ze trzeba pracowac nad sobg nie

tylko w aspekcie zywienia, ale takze tego,

w jaki sposob spedzamy wolny czas. Program
umozliwit tez monitorowanie postepow.

Mama Szymona
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LUBLIN

»]EDZ Z GLOWA” 2022

to program polityki Dla kogo?
prozdrowotnej w zakresie: » uczniowie klas 1-3
lubelskich szkét podstawowych
» rodzice i opiekunowie
» nauczyciele
» pracownicy kuchni
i stotéwek szkolnych
» dyrektorzy szkét

© zdrowego odzywiania,

© aktywnosci fizycznej,

@ profilaktyki choréb cywilizacyjnych,
© edukacji zywieniowej.

Termin realizacji:
marzec 2022 — grudzien 2024

CO ZROBILISMY
W RAMACH PROGRAMU?

Stacjonarne szkolenia dla dyrektoréw,
intendentéw, pracownikéw kuchni.

° Konferencja prasowa oficjalnie
rozpoczynajaca Program.

0 Konkurs plastyczny ,Talerz peten
zdrowia” — 120 prac!

Agnieszka

Mierzwa

Koordynatorka
Lokalna Programu

Pierwsza tura badan
w grupie 1100 uczniéw:

F N

nadwaga

(10,4%)

g

otylosc

(4,8%)

DD Zdrowie najmtodszych mieszkaricéw Lubli-
na to obszar naszej szczegélnej troski. W
ponad 40 szkotach kontynuujemy program

,.Jedz z Gtowg”, ktérego celem jest poprawa sta-

nu zdrowia ucznidw i edukacja zywieniowa. Mu-

simy pamietac, ze na wybdr diety majq wplyw nie
tylko rodzice, ale takze dyrektorzy szkét oraz pra-
cownicy szkolnych stotowek. Jestem przekonana,

Ze wczesna diagnostyka, zdobycie odpowiednich

nawykéw zywieniowych i zdrowy styl zycia przy-

czyniq sie do zmniejszenia ryzyka wystgpienia
chorob cywilizacyjnych u dzieci.

Monika Lipiriska
Zastepczyni Prezydenta Miasta Lublin ds. Spotecznych

FUNDACJA MEDICOVER 2022

Jak
dziatamy?

ocena masy i skfadu
ciata (z wykorzystaniem
wagi do bioimpedanciji)

ocena sprawnosci
krazeniowo-oddechowej
(3-minutowy Kasch Pulse
Recovery Test)

pomiar cisnienia
tetniczego krwi

pobieranie wynikéw
badan w wersji
online

Zapisy na warsztaty,
webinaria i zajecia
sportowe

zapisy na konkurs
plastyczny

mozliwosc
pobierania materiatéw
edukacyjnych

Program
Jeod?! z glowq

webinaria z dietetykiem
dla rodzicéw
i opiekunéw
(2 w miesiacu)

webinaria z psychologiem
dla rodzicéw
i opiekunéw
(I w miesiacu)

webinaria
z dietetykiem
dla dzieci
(I w miesiacu)

Zajecia sportowe
online dla dzieci
(I w miesiacu)

webinaria dla
intendentow
i pracownikéw kuchni
(1 na 2 miesiace)

stacjonarne zajecia
z psychologiem,
dietetykami, trenerami
dla rodzicéw i dzieci

stacjonarne zajecia
dla dyrektoréw

stacjonarne zajecia
dla intendentéw
i pracownikéw
kuchni



https://panel.jedz-z-glowa.pl
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GDANSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI
CUKRZYCY

to program polityki zdrowotnej dotyczacej prewenciji cukrzycy
typu 2 u oséb w wieku aktywnosci zawodowe;j.

Adresaci projektu

Osoby doroste dotychczas nieleczone

z powodu cukrzycy typu 2, ktére:

* W ciagu ostatniego roku nie wykonaly badar przesiewowych
w kierunku rozpoznania cukrzycy,

* w tescie FINDRISK uzyskaty 12 punktéw i wiecej,

* maja 45 lat i wiecej (bez wzgledu na wynik testu FINDRISK).

Kornelia Ochel i Izabela Pate¢

(nadole; od lewej),

Koordymatoridlokalne Programu,
" z zespotem Program.

OPINIE UCZESTNIKOW
PROGRAMU

Y

Bardzo praktyczne sq spotkania online.

Jestem bardzo zadowolona z uczestnictwa w Programie. Moim
celem byta zmiana nawykéw na bardziej zdrowe, a ,,przy okazji”
schudtam 20 kg. Bardzo motywujgce sqg wizyty osobiste, ciekawe
webinaria, a takze mozliwos¢ statego kontaktu z dietetykami. Wy-
niki badari mam teraz znacznie lepsze i czuje sie swietnie!

Udziat w Programie byt dla mnie katalizatorem zmian, na ktére sam
raczej bym sie nie zdecydowat. Dziekuje!

Caty personel oceniam na széstke z plusem! Wspaniata obstuga
i niezwykle sympatyczna atmosfera. Az chciato sie przyjezdzac!
Wynik: -25 kg!

REALIZATOR :

SR &
N - o

Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia

i Profilaktyki
Uzaleznien

Cel glowny

Zmniejszenie zachorowalnosci
(zapadalnosci) na cukrzyce
typu 2 wéréd mieszkaricéw
Miasta Gdariska i Gminy Stegna.

GDANSK

Termin realizacji

projekt:

lipiec 2019 — wrzesien 2023
rekrutacja:
styczen 2020 — wrzesieri 2022

GDANSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
CUKRZYCY W LICZBACH

20 000

wykonanych testéw
FINDRISK

24

przeprowadzone
webinaria (szkolenia
poczatkowe i koricowe)

1640

wstepnych

i koricowych
badan
diagnostycznych

610

poczatkowych

i koricowych wizyt
pielegniarsko-
-lekarskich

10

przeprowadzonych
treningéw nordic
walking
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za rok 2022

1363

6575

wypetnionych ankiet
FINDRISK

291

uczestnikéw
webinariéw

3346

badan OGTT
i glikemii

19

oséb z podejrzeniem
cukrzycy (osoby
skierowane do
diabetologa)

L2319

osob zdrowych,
ktoére zakonczyly
udziat w Programie
(rekrutacja z lat
2021-2022)

pacjentéw objetych
opieka edukacyjno-
-medyczng

3400

kwalifikujacych
testow FINDRISK

314

uczestnikéw szkoler
realizowanych w formule
e-learningowej

907

oséb, u ktérych
zdiagnozowano stan
przedcukrzycowy

(osoby zakwalifikowane do
dalszego etapu Programu)

879

konsultacji
indywidualnych
dietetycznych

i fizjoterapeutycznych

31,3 kg

rekordowa utrata
wagi u jednego
Z pacjentow
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INCERC

2022 — coz to byt za rok. Peten wyzwari i zdominowany przez wojne u naszych granic. Podczas gdy dopiero

zaczelismy dochodzic do siebie po latach pandemii, ubiegty rok przyniést nam jeszcze wieksze wyzwanie: rozpoczetq
przez Rosje wojne w Ukrainie, ktéra dotkneta miliony Ukrairicow i zmusita ich do ucieczki z wtasnego kraju w poszukiwaniu
bezpieczenstwa. Wsréd nich byli réwniez nasi koledzy i kolezanki z Synevo Ukraina i Medicover Integrated Clinical
Services Ukraina. Czes¢ z nich zdecydowata sie na przyjazd do Rumunii, Motdawii i Butgarii — czyli krajéw, w ktérych
zespoly Stowarzyszenia Medicover i Synevo robity wszystko, aby zapewnic uchodzcom zakwaterowanie, srodki transportu,
Zywnosc i bezpieczny pobyt przez tak dtugi czas, jak tylko byto to konieczne. Pomagalismy ludziom, ktérzy byli zszokowani
rozwojem sytuacji w ich kraju. Niektorzy z nich stracili niemal wszystko. Dziekujemy wszystkim, ktérzy w tych dniach

sandtatea mea conteaza

niesli im pomoc. Po raz kolejny pokazalismy, ze jestesmy fantastycznym zespotem!
Jesli chodzi o inne dziatania: juz szésty rok z rzedu kontynuowalismy prace z dziecmi i ich rodzinami w Programie ,,inCerc”

w Ploiesti i Kluzu-Napoce. Obserwujemy, jak imponujgce sq ich przemiany, a nasi specjalisci udzielajq im fachowej
pomocy i zmieniajq ich przysztos¢ na lepsze. Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy! Dziekuje za wszystkie Wasze wysitki!
Podziekowania kieruje tez do Any-Marii oraz Iriny — jestescie od samego poczgtku najlepszymi koordynatorkami!

George Istrate
General Manager,
Asociatia Medicover

Obserwujgc i analizujgc najwazniejsze potrzeby osob biorgcych udziat w Programie ,,inCerc”, wspélnie z dietetykami

opracowalismy wazny projekt edukacji zywieniowej dla dzieci pod nazwq ,,Nutritie pentru SuperEroi” (,,Odzywianie dla Superbohateréw ”). Przeprowadzilismy pilotaz
programu i okazato sie, ze przekazywana przez nas wiedza jest naprawde potrzebna uczniom klas czwartych z tych miast, w ktdrych realizowany jest Program ,,inCerc”.
W zwigzku z tym poczynilismy przygotowania do wdrozenia projektu na peing skale od poczqtku 2023 roku. Dziekujemy loanie i Erice za te wspaniatq inicjatywe!

W 2022 r. kontynuowalismy takze wspétprace z wieloma organizacjami z Rumunii, aktywnie angazujgc sie w realizowane przez nich inicjatywy. Pojawily sie nowe pomysly:
zbudowalismy wspaniatg sale relaksu dla dzieci w wiejskiej szkole, uczestniczylismy w biegu Autism 24H, w ktérym wzieta udziat rekordowa liczba pracownikow, i po raz
kolejny wsparlismy bieg dla dzieci towarzyszqcy temu wydarzeniu. Ponadto zbudowalismy dwa place zabaw dla dzieci z ubogich gmin. Alino, dziekuje Ci za nieustajacy
wysitek i dotarcie z naszymi projektami do ponad 6 tysiecy beneficientow w 2022 roku! Wspominajgc ubiegly rok, mysle réwniez o wolontariuszach, ktérzy z nami
wspétpracuijq, i o wszystkich, ktorzy przekazali 3,5% podatku dochodowego na rzecz Stowarzyszenia Medicover. Dzieki temu mozemy dotrzec do jeszcze wiekszej liczby
organizacji i nies¢ pomoc jeszcze szerszej grupie dzieci i 0séb starszych. Dziekujemy Wam wszystkim i szczerze doceniamy to, ze jestescie z namil

PROGRAM ,,INCERC” W LICZBACH

(STAN NA KONIEC 2022 ROKU)

2 28213

S

miasta przebadanych

uczniéw

prawie

<7500 1397

dzieci, ktére skorzystaty
z przynajmniej jednej porady

absolwentow
Programu

==

77

szkot objetych
Programem

D2

Program ,,inCerc” jest i pozostanie statym punk-
tem wsparcia dla pokoleri ucznidw, ktérzy za jakis
czas wkroczq w dorostosc. Zapobieganie cukrzycy
typu 2 u dzieci to dla nas pierwszy krok, ktéry
przynosi dtugoterminowe korzysci. Ciesze sie, ze
moge pracowac przy tym projekcie i ze dziatamy
wiasnie wsrod dzieci — czyli w tej grupie wiekowej,
w ktorej wiele rzeczy mozna jeszcze zmienic na
lepsze w celu wypracowania zdrowego stylu zycia.
Profilaktyka to jedyny sposéb aktywnego wsparcia
i ograniczenia ryzyka, jakie niosqg ze sobg cukrzyca
i choroby cywilizacyjne.

Prof. Gabriela Roman
Prezes Rumuriskiego Towarzystwa
Cukrzycy, Zywienia i Choréb
Metabolicznych, cztonkini

Rady Naukowej Programu ,inCerc”

~

ASOCIATIA MEDICOVER 2022

W 2022 r. z radoscia wzieliSmy udziat w 20. edyciji
Krajowego Kongresu Rumuriskiej Federacji Cukrzycy
i Choréb Metabolicznych. Wraz z prof. Gabriela Roman
i prof. Maria Mota zaprezentowalismy postepy w realizacji
Programu ,,inCerc” w Ploiesti i Kluzu-Napoce i po raz
kolejny podkreslilismy znaczenie dziatar profilaktycznych
realizowanych poprzez edukacje zdrowotna.

Przebieg Programu, rosnaca liczba absolwentéw oraz
wyniki osiagniete przez uczestnikéw to tylko niektére
Z tematéw, ktére poruszalismy w prezentacji. Nowoscia
w 2022 r. byt nasz nowy projekt pod nazwa , Nutritie
pentru SuperEroi” (,,Odzywianie dla Superbohateréw”),
czyli warsztaty stworzone specjalnie w celu realizacji
potrzeb, z ktérymi zetkneliSmy sie w Programie ,,inCerc”.
Nasza kolezanka loana Mesea, specjalistka ds. Zywienia
z Kluzu-Napoki i jedna z ekspertek, ktére pomagaty
w realizacji projektu, méwita na Kongresie o rosnacym
zapotrzebowaniu na wiedze o zdrowej diecie wsréd
uczniéw szkét podstawowych. W systemie edukaciji
potrzeba wiecej tego typu projektéw, poniewaz pomagaja
one stworzyc solidne podstawy zdrowego stylu Zycia.
Jest to szczegdlnie wazne teraz, gdy mierzymy sie
z konsekwencjami pandemii i towarzyszacym jej brakiem
aktywnosci fizycznej i niewtasciwa dieta.

29
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PROGRAM , INCERC”

W PLOIESTI

Dla catego zespotu Programu ,,inCerc” w Ploiesti rok 2022 oznaczat
zakoriczenie waznego etapu tej inicjatywy, wielkie zaangazowanie
i poswiecenie, ale takze poczatek kolejnej fazy naszych dziatan, ktéra
ma przynies¢ dzieciom réwnie duzo korzysci zdrowotnych.

Gtéwnym powodem do radosci byta rosnaca liczba absolwentéw
Programu i ich dobre wyniki osiagane po konsultacjach ze specjalistami.
Wszyscy nasi eksperci zauwazyli, ze efekty ich pracy pokrywaja sie
z oczekiwaniami, i mogli swietowad sukces wraz z uczestnikami
Programu ,,inCerc”. Rok 2022 to takze rozszerzenie Programu na inne
kategorie wiekowe, a dokfadnie na dzieci i mtodziez w wieku od 8 do
14 lat. W tych grupach wiekowych profilaktyka i wszelkie wskazéwki
dotyczace zdrowego stylu zycia sa réwnie potrzebne — zwlaszcza
w tych czasach, kiedy pokusa siegniecia po niezdrowa zywnos¢ jest
coraz czestsza i powszechniejsza, za$ dobrze zbilansowana i zdrowa
dieta nie sa popularne wsréd mtodych ludzi. Podczas naszych sesji
doradczych taczyliSmy edukacje z profilaktyka po to, aby zapewnié
przysztym pokoleniom narzedzia do dokonywania wtasciwych
wyboréw i zapewniania sobie zdrowia w zyciu dorostym.

Jestem bardzo zadowolona z przebie-
gu Programu ,,inCerc” od pierwszego
roku jego realizacji. Skutecznosc na-
szych dziatan potwierdzajq wyniki.
Dotychczas kazdy rok przynosit inne
wyzwania i za kazdym razem nasz
wspdlny wysitek sie optacat. Rozumie-
my znaczenie i potrzebe promowania
edukacji zdrowotnej i profilaktyki, wiec
postanowilismy objqc programem
takze dzieci w wieku od 8 do 14 lat.
I Dodatkowo wdrozylismy w szkotach
lekcje zdrowego zywienia w formule online, ktére zostaty wysoko ocenione
zaréwno przez nauczycieli, jak i uczniéw i ich rodzicow. Zaangazowanie
i odpowiedzialnosc catego naszego zespotu specjalistéw byty naprawde
wspaniate. Ich metody i cierpliwosc pozwolity w przyjazny i przystepny
sposob wzbudzic zainteresowanie dzieci i cztonkéw ich rodzin. Jestem
zachwycona swietnymi wynikami absolwentéw Programu ,,inCerc”.

o A

Y

i

= Tl

Ana Maria Ciresanu
Koordynatorka Lokalna Programu ,inCerc” w Ploiesti

PROGRAM ,,INCERC” W PLOIESTI
(STAN NA KONIEC 2022 ROKU)

032 2 4529

szkoly objete uczniéw poddanych
Programem badaniom
prawie
absolwentow dzieci, ktére skorzystaty
Programu Z co najmniej jednej porady

Rok 2022 rzucit nam niewyobrazalne wyzwanie, ale
dzieki naszej solidarnosci i wrazliwosci stalismy sie
silniejsi i skutecznie udzielalismy pomocy poprzez
szeroko zakrojone projekty humanitarne na rzecz oséb
zagrozonych wojng — Ukrairicow, ktérzy schronili sie
w Rumunii. Dziekujemy naszym kolezankom i kole-
gom, ktorzy z energiq i niestrudzonym poswieceniem
pracowali w systemie opieki zdrowotnej w tym trud-
nym roku. Oprécz tych dziatan kontynuowalismy nasze programy profilaktyki
chordb cywilizacyjnych — otytosci i cukrzycy. Programy te majg na celu zmniej-
szenie czestotliwosci wystepowania tych choréb wsréd dzieci i mtodziezy.

Prezes Zarzadu Asociatia Medicover,
Dyrektor Generalny, Medicover Rumunia

W 2022 roku nowa grupa dzieci ukoriczyta Program
LinCerc”, wykazujqc sie rzetelnosciq i wytrwatoscig w pra-
cy. Dzieci twierdzq, ze nauczyly sie lepszej samokontroli
i zdobyty umiejetnosc zarzqdzania negatywnymi emocjami.
Podczas rozmdw uczniowie potwierdzajq, Ze rozumiejq zna-
czenie dziatari prowadzonych w sposéb konsekwentny — to
wzorzec dla przysztych programéw tego typu. Osigganie
poszczegdlnych etapéw projektu nie jest tatwe, dlatego
bardzo wazna jest pomoc rodziny i specjalistow. Jest to podstawa do utrzymania
dobrego samopoczucia, wysokiej samooceny, wiary w swoje mozliwosci, a takze
motywacji do podejmowania i konsekwentnego wprowadzania niezbednych zmian.
Bardzo sie ciesze, ze moge byc czescig Programu i swiadkiem rosngcego zadowolenia
i entuzjazmu dzieci oraz rodzicow, z ktérymi spotykam sie w swoim gabinecie.

Psycholog Programu ,inCerc”, Ploiesti

Zblizamy sie do korica Programu ,,inCerc” i moge $miato

powiedziec, ze byto to dla mnie niezwykfe doswiadcze-

nie. Ciesze sie, ze wraz z innymi cztonkami zespotu

uczestniczytam w popularyzowaniu zdrowego stylu zycia

wsrdd setek dzieci i cztonkéw ich rodzin. Bardzo cenie

sobie ich zaufanie i to, ze przyjmowali naszg pomoc,

wskazéwki i zalecenia przekazywane podczas kazdej

e wizyty. Ciesze sie, ze zdrowq diete i aktywnosc fizyczng

wdrozyta wiekszosc dzieci, ktore przystgpity do Programu. Jestem przekonany, ze

dzieki tym zmianom uczestnicy Programu ,,inCerc” zdobyli takze wazng wiedze,
ktéra stanowi solidng podstawe do utrzymania pozgdanych zmian.

Lekarz Programu ,inCerc”, Ploiesti

Edukacja na rzecz zdrowego stylu zycia, czyli jeden z fila-

réw Programu ,,inCerc”, jest obecnie potrzebna bardziej

niz kiedykolwiek wczesniej. Ma ona szczegélne znaczenie

teraz, kiedy mniejsza ilos¢ aktywnosci fizycznej i niezdrowe

pokusy zywieniowe sq tak powszechne. Program ,,inCerc”

od kilku juz lat oferuje skuteczng profilaktyke uczniom

z Kluz-Napoka i Ploiesti. To wtasnie ten element moze

przynies¢ pozgdane zmiany w zdrowym stylu zycia. Zyjemy

% aasach kiedy otytosc i cukrzyca typu 2 sq coraz czestsze, dlatego uwazam, ze ten
program jest bardzo korzystny i potrzebny — takze dla przysztych pokolen.

Czonkini Rady Naukowej Programu ,inCerc” oraz European Association for Study
of Diabetes — EASD (2015-2018)
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PROGRAM , INCERC” W KLUZ-NAPOKA

Dla zespotu Programu ,,inCerc” w Kluz-Napoka rok 2022 byt czasem kontynuacji i rozwoju — wzrosta liczba absolwentéw Programu, a jego rezultaty
w zakresie poprawy stylu zycia byty jeszcze bardziej widoczne. Warto podkreslic, ze pozytywne efekty obserwowalismy nie tylko u oséb bioracych
udziat w Programie ,,inCerc”, ale takze wsréd cztonkdw ich rodzin. Wielu uczestnikéw odkryto w sobie umiejetnosci sportowe, z ktérych do tej
pory nie zdawali sobie sprawy. Od specjalistéw otrzymywali oni porady i informacje, ze budowanie pewnosci siebie to proces ciagly, a wiasciwe
wybory i nawyki zywieniowe bardzo sprzyjaja zdrowiu. W drugiej potowie 2022 roku do Programu przystapili nowi uczestnicy z grupy wiekowej
8-14 lat, ktérzy dowiaduja sie od naszych specjalistéw, jak wazna jest codzienna dieta, a takze ucza sie, jak przyrzadzad swoje ulubione potrawy
w zdrowszy sposob. Na spotkaniach ze specjalistami uczniowie s3 takze uswiadamiani, ze ich dzisiejsze dziatania moga im poméc w dtuzszej
perspektywie, a wdrozenie dziatani profilaktycznych jest niezbedne, aby z pomoca specjalistéw pokonywac te etapy Programu, ktérych pokonanie

mogto sie im wczesniej wydawac bardzo trudne.

W 2022 r. Program ,,inCerc” w Kluz-
Napoka nabrat rozpedu i wykonalismy
duzy krok naprzéd w kierunku
zakoniczenia misji Programu, czyli
skutecznej pomocy dzieciom
i cztonkom ich rodzin w prowadzeniu
zdrowszego i szczesliwszego zycia.
Od kolejnego roku do Programu moga
przystapic wszystkie dzieci w wieku
od 8 do 14 lat, ktére chcg poznac
znaczenie zréwnowazonego stylu zycia
i wdrozyc pozytywne nawyki w celu
utrzymania dobrego stanu zdrowia.

Chciatabym podziekowac catemu zespotowi i wszystkim specjalistom
Programu ,,inCerc” za ich wysitek i pasje okazywang w pracy. To
witasnie dzieki naszym ekspertom moglismy zainspirowac i wesprzec
tak duzq liczbe rodzin. Z przyjemnosciq informujemy réwniez o reali-
zadji projektu pod nazwq ,,Nutritie Pentru SuperEroi” (,,0dzywianie
dla Superbohateréw ”) w szkotach w Kluz-Napoka i Ploiesti. Lekcje
zdrowego odzywiania, realizowane w ramach projektu, dajg dzieciom
dostep do waznych informacji na temat zdrowej diety i zachecajg
je do podejmowania swiadomych decyzji w tym zakresie. JesteSmy
dumni, ze ksztatcimy przyszte pokolenia dorostych i dajemy dzieciom
niezbedne instrumenty do podejmowania mqdrych decyzji zywienio-
wych oraz budowania zdrowych nawykéw, ktére bedg im towarzyszyc
przez reszte zycia.

Irina $andor
Koordynatorka Lokalna Programu ,inCerc”, Kluz-Napoka

PROGRAM ,,INCERC”
W KLUZ-NAPOKA
(STAN NA KONIEC 2022 ROKU)

@ 6

3684

przebadanych
uczniéw

szkoI ob]qtych
Programem

Wspdlnie przeszlismy od przekazywania wiedzy do kon-
kretnych dziatar. Dla mnie najwazniejszym uczestnikiem
spotkania jest zawsze dziecko. Dzieci przynoszq proste
Zyczenia i ambitne cele, a takze chcg i powinny wyrazac
swoje uczucia, bo w przeciwnym razie bezpieczng przy-
stari znajdg w ,,zajadaniu” emocji i objadaniu sie, aby
unikngc stresu lub zabic nude.

Bardzo cenie sobie kompleksowosc Programu ,,inCerc”,
dzieki ktdrej udato sie skutecznie zmienic styl zycia wielu
rodzin. Zgodnie z zatozeniami Programu edukacja psychologiczna na temat za-
chowari zywieniowych jest kontynuowana w domu rodzinnym ucznia i takze dzieki
temu udato sie osiggngc widoczne efekty. Bytam swiadkiem imponujgcych zmian
i mogtam obserwowac radosc i poprawiajqcy sie stan zdrowia dzieci, ktére nauczyly
sie skuteczniej kontrolowac swéj apetyt. Zachecita mnie tez skutecznos¢ metody
matych krokéw, dzieki ktérej uczestnicy wykazywali sie cierpliwoscig w osigganiu
celéw. Przy wykorzystaniu tej metody tatwo byto ksztaftowac wytrwatosc i silng
wole, tak wazne przy odwracaniu niezdrowych nawykow zywieniowych.

Lenke luhos
Psycholog Programu ,inCerc”, Kluz-Napoka

Rok 2022 rozpoczetam z nadziejq i checig kontynuacji
naszych dziatari sprzed pandemii. Miatam jednoczesnie
Swiadomosc, ze ten czas bez bezposrednich spotkan
nie sprzyjat wprowadzaniu zdrowego stylu zycia, ktéry
promujemy w Programie ,,inCerc”. Kontynuacja dziatari
w formule online pomogta dzieciom i cztonkom ich rodzin
rodzinom w podtrzymaniu niezbednych zmian, zdrowej
wagi, a w rezultacie takze dobrego stanu zdrowia. Z ra-
doscig obserwowafam dojrzatos¢ i determinacje uczestnikéw w stosowaniu sie
do zaleceri otrzymanych podczas sesji doradczych. Uczniom udato sie nie tylko
zmienic swoje nawyki Zywieniowe i wdrozyc aktywnosc fizyczng, ale takze zro-
zumiec, ze zmiany te przynoszq dfugoterminowe korzysci i sq bardzo wazne, bez
wzgledu na wiek.

Monica Pintican

\ Lekarka Programu ,inCerc”, Kluz-Napoka

e 250

absolwentéw
Programu

dzieci, ktore skorzysta’ry
z co najmniej jednej porady
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,,ODZYWIANIE DLA SUPERBOHATERO

NOWY PROJEKT BLISKI NASZYM SERCOM

W czerweu i lipcu 2022 roku rozpoczelismy nowy projekt, ktérego celem jest
wsparcie ucznidw klas széstych z Kluz-Napoka i Ploiesti. Dzisiaj sa oni uczniami,
ale wkrétce wkrocza w dorostosd, a zatem podstawowa wiedze nt. zdrowej
diety powinni otrzymac juz w dziecifistwie, aby zapamietad, ze zrbwnowazone
odzywianie jest czescia zdrowego stylu zycia. Podczas dwdch warsztatdw onli-
ne, realizowanych w ramach tego projektu, uczniowie maja okazje nauczy< sie
podstaw zdrowego odzywiania i uswiadomic sobie, jak fatwo jest wprowadzi¢
zréwnowazona diete, a takze poznad jej dlugoterminowe korzysci. Warsztaty
prowadzone s3 w formie interaktywnej i obfituja w zagadki, wyzwania i spo-
tkania z superbohaterami. Uczestnicy warsztatéw ucza sie dobrych nawykéw
Zywieniowych i przygotowywania zdrowych potraw. Jest to szczegdlnie istotne
w obecnej sytuadii, kiedy niezdrowe pokusy zywieniowe sa wszechobecne,
afatwo i szybko dostepne jedzenie nie zawsze jest najzdrowszym wyborem.

Kazdy warsztat online skiada sie z czesci informacyjnej oraz inte-
raktywnej, podczas ktorej uczniowie biora udziat w grach i rozwia-
zuja zagadki, co utatwia przyswojenie najwazniejszych informacii.
Warsztaty ,,Nutritie pentru SuperEroi” (,,0dzywianie dla Superbo-
hateréw”) to podstawowy element edukaciji zywieniowej. Z tego
typu zajec kazdy uczen powinien korzystac juz w pierwszych latach
nauki, gdyz jest to idealny moment na ksztattowanie prawidtiowych
nawykow zywieniowych.

WSPOLPRACA Z MEDIAMI
W KLUZ-NAPOKA

Po czterech latach realizacji programu profilaktyki cukrzycy typu 2
i choréb cywilizacyjnych ,,inCerc” w Kluz-Napoka w listopadzie 2022
roku zorganizowalismy konferencje prasowa, na ktérej zaprezentowalismy
aktualne statystyki dotyczace dzieci zagrozonych cukrzyca w miescie oraz
oglosilismy rozszerzenie programu na kolejna grupe wiekowa — uczniéw
wieku 8-14 lat z Kluz-Napoka oraz pobliskiego Ploiesti. Dzieki temu
jeszcze wiecej dzieci i ich rodzin bedzie moglo podniesc swoja sSwiadomosé
na temat zdrowego stylu zycia.

Podczas konferencji prasowej, na ktdra przybyli przedstawiciele
mediéw z Kluz-Napoka, ogtosilismy takze nasz najnowszy projekt, czyli
edukacyjne warsztaty na temat zdrowej diety dla szkét z obu miast pod
nazwa ,,Nutritie pentru SuperEroi” (,Odzywianie dla Superbohateréow”).
George Istrate, Dyrektor Generalny Stowarzyszenia Medicover; i kilku
specjalistow z Programu ,,inCerc” zostali zaproszeni do programéw
telewizyjnych i radiowych, gdzie przekazywali szczegétowe informacje
nt. naszych inicjatyw. Dzieki temu jeszcze bardziej rozszerzylismy zasieg
projektéw i warsztatéw, ktdre pomoga dzieciom nauczyc sie podstaw
zbilansowanej diety juz w wieku szkolnym.

32

,,Odzywianie dla Superbohateréw” to

projekt dotyczqcy profilaktyki probleméw
z wagq u dzieci, bardzo potrzebny w czasach,
gdy otytosc szerzy sie takze wsrod najmtodszych.
Woezesna edukacja zywieniowa jest skutecznym
narzedziem, dzieki ktéremu mozemy zatrzymac
ten proces. Dlatego w ramach tego projektu stwo-
rzylismy lekcje zawierajgce podstawowe informa-
cje na temat zdrowej diety. Co bardzo wazne: warsztaty sq interaktywne
i kolorowe, dzieki czemu przekaz skutecznie dociera do uczniéw.

Erika Deac
Dietetyk, ,Odzywianie dla Superbohateréw”

Y

Osoby, ktére dzisiaj sq jeszcze dziecmi,
niedfugo wkroczg w dorostos¢, zatem bardzo
wazna jest ich wczesna edukacja w zakresie
| prawidtowego, zdrowego odzywiania — opar-
ta na dowodach naukowych, a przedstawiona
w sposéb przystepny dla dzieci. Takie kryteria
uwzgl@dmhsmy rozpoczynajqc projekt pn. ,,Odzywianie dla Superboha-
terow”. Realizujqc interaktywne i zabawne lekcje, prowadzone przez
specjalistéw z dziedziny zywienia i dietetyki, w ciekawy i oryginalny
sposéb przekazujemy najmtodszym informacje o zdrowej diecie. Ce-
lem tego projektu jest rowniez promowanie wtasciwej, zréwnowazonej
masy ciata i harmonijnego rozwoju dzieci, a takze edukacja zywieniowa
i profilaktyka choréb zwigzanych nadwaggq i otytosciq.

loana Mesea
Dietetyk, ,Odzywianie dla Superbohateréw”
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LEKCJE MULTIMEDIALNE
W INNOWAC]|I PEDAGOGICZNE]

to bezptatnie udostepniane
szkotom podstawowym pakiety
nowoczesnych zaje¢ o zdrowym
stylu Zycia, ktore trafity do ponad

A toatzaaase e e e

Elementy lekg;ji

& zeszyty éwiczen dla ucznidw
z klasowa gra planszowa,

@ scenariusze zajec dla nauczycieli.

@ filmy edukacyjne,

Zobacz film

Jokie lekcje ca cuuuper?

Zdecydowanie te kreatywne, czyli takie, na ktérych nie ma nudy! W ramach innowacji
pedagogicznej ,,Ja — $wiadomy i zdrowy cztowiek, obywatel, uczen” i potaczenia sit

z Instytutem Zywienia i Rozwoju Eligo multiedukacyjne narzedzia Fundacji Medicover
wsparly cykl nowatorskich warsztatow z dietetykiem w szkole podstawowej w Gdarisku.

Dla kogo? ¢
Dla uczniéw dwéch klas czwartych w Szkole Podstawowej nr 55 w Gdarisku — / /
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 7. | |
humorystyczne animacje dwiczenia uuzpetniajgce
C'e/ inuowacji 0 zdrowym odZywianiu animacje z wydanych
Rozwdj kompetencji zdrowotnych, spotecznych i obywatelskich uczniow. i mocy czerpanej przez Fundacje Medicover
2 aktywnodei fizycznej, Zeczytow do edukacji
Do przygotowania warsztatow ,,Dobrze jemy”’, opracowanych dla klas TV-V czkoty
przez Instytut Zywienia i Rozwoju Eligo, zostaly wykorzystane } podstawowej

materialy z projektu Lekcji multimedialnych Fundacji Medicover: —/ _/

f

Instytut Zywienia i Rozwoju Eligo

i Fundacja Medicover od lat wspierajq sie

w realizacji spotecznych programéw prozdro-
wotnych i profilaktycznych dla dzieci. DD N\
Cieszymy sie, ze taaaakie lekcje jak innowa-
cja w gdariskiej szkole podstawowej

mogq byc naszym udziatem!

Lekgje realizowane w ramach innowadji tgczq w sobie nie tylko elementy
wizudlizacyjnie i multimedialne, gdyz uczniowie tworzq przedstawienia,
wecielajgc sie w rézne role, a takze stawiajq hipotezy i starajq sie ich
bronic. Podczas zajec przeplatam rozne elementy aktywizacji, by dzieci
miaty okazje uczyc sie korzystania z réznych Zrédet przekazu. Uczniowie

= : podejmujq proby whasnej interpretacji i odpowiedzi na pytania: czym jest
, Agnieszka zdrowie i jak mogg na nie realnie wptywac. Jesli w kreatywny sposob

Dziekujemy Instytutowi
Eligo za zaproszenie do wspoétpracy.

Danielewicz — poprzez wyzwania, zadania i odkrywanie (podobnie jak w lekcjach
Instytut Eligo multimedialnych Fundacji Medicover) — pokazemy im, ze dobry wybér
| wzmacnia ich zdrowie (zaraz po tym, gdy bedag potrdfili opisac, czym ono

dla nich jest), to jestesmy juz na dobrej drodze do. .. zdrowia.

: Zeskanuj kod QR i obejrzyj z dzieckiem
Katarzyna

Walczak-Szepczyriska

fascynujace filmy z pierwszej edycji Lekciji

Spedjalista ds. Dziafalnoéci Odplatne, multimedialnych Fundacji Medicover.
Fundacja Medicover
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https://www.youtube.com/watch?v=0_k6j-I3IJs&list=PL3LRG8Dw1szbBUJrg3wSIuIIqjCDMsIW7&index=13 

Wstuchujemy sie w glosy pielegniarek i pielegniarzy. Pomagamy im odkrywad innowacyjne pomysty
i poszerzac wtasne horyzonty, w celu rozwiazania najpilniejszych probleméw zdrowotnych oséb starszych.

W Polsce pomiedzy rokiem 2016 i 2022 otrzymalismy:

- 1490+ (i) od 1050+

pomystow uczestnikow

Odwiedz strone QSNA

" . Dowiedz cie wiecef
www.queensilvianursingaward.pl -:" ___’fg_g
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Queen Silvia Nursing Award

Nagroda Pielegniarska Kroélowej
Szwecji to prestizowe stypendium
skierowane do pielegniarek

i pielegniarzy oraz oséb studiujacych
pielegniarstwo. Jej Krolewska Mos¢
Krolowa Szwecji Sylwia objeta patronat
nad Nagroda. Fundacja Medicover

juz od 8 lat jest organizatorem tego
konkursu w Polsce.

Cel Nagrody:
promocja zawodu
pielegniarskiego,
umozliwienie rozwoju
Zaangazowanym talentom
pielegniarskim,
stworzenie warunkéw dla
trwalych i pozytywnych

Zmian w opiece zdrowotnej.

Laureat nagrody otrzymuje:

® @ &

skrojone na miare
mozliwosci zdobycia
dodatkowej wiedzy

dyplom od
Jej Krélewskiej Mosci
Krélowej Szweciji Sylwii

ANA
DJV] o
ARA
mozliwos¢ wziecia udziatu
w miedzynarodowym
networkingu

nagrode
pieniezna

szanse uczestnictwa
W uroczystej ceremonii
rozdania nagréd w Sztokholmie

UROCZYSTA CEREMONIA ROZDANIA
NAGROD W SZTOKHOLMIE

| wrzesnia 2022 r. wszyscy zwyciezcy spotkali sie w Bibliotece
Bernadotte w Patacu Krélewskim w Sztokholmie, by odebrac

Nagrode z rak Jej Wysokosci Krélowej Szwecji Sylwii. Zobacz
film z uroczystej ceremonii rozdania Nagréd w Sztokholmie.

Laureaci Nagrody Pielegniarskiej Krélowej Szwegiji
sa ambasadorami pielegniarstwa w réznych
miejscach na swiecie, z ktérych pochodza:
w Szwegji, Finlandii, Polsce, Niemczech, na Litwie,
na Uniwersytecie Waszyngtonskim w USA oraz
w stanie Sao Paulo w Brazylii.

FINLANDIA

NIEMCY LITWA USA

BRAZYLIA

POLSKA
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Laureatka

VIl polskiej edycjl
Queen Silvia
Nursing Award

23 grudnia 2022 r., doktadnie w dniu urodzin
Jej Wysokosci Krélowej Szweciji Sylwii,
ogtoszono wyniki VII edycji konkursu.

Dominikka Rachwat
Laureatka QSNA 2022

Pielegniarka Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie,
studentka studidw pielegniarskich
Il stopnia w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego.
Zobacz film

»Mojg ambicjqg jest przygotowanie indywidualnych paneli polisensorycznych,
z réznymi fakturami, kolorami oraz elementami przypominajgcymi o funkcjo-
nowaniu w zyciu codziennym (np. klawisze telefonu, sztucce, warzywa, owoce,
trawa, kalendarz, liczby, litery, réznoksztattne figury). Zadaniem poszczegdlnych
modutéw bedzie aktywizacja pacjentéw, redukcja negatywnych emocji, wycisze-

Na zdjeciu: Marcin Radziwitt — Prezes Fundacji Medicover; nie, a takze zagospodarowanie wolnego czasu, jaki majg pacjenci w szpitalu
Dominika Rachwat — Laureatka QSNA 2022; poza godzinami realizacji $wiadczen zdrowotnych, w tym badari diagnostycz-
Sophie Lu-Axelsson — CEO Swedish Care International. nych” — méwi Laureatka QSNA 2022 Dominika Rachwat.

Dodatkowe wyroznienia
przyznane przez partnerow

Marianna Plotast
Pielegniarka opiekujaca sie
pacjentami w stacji dializ

Diaverum Polska w Gdyni. Pomyst

Firma Essity oraz Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych od wielu
lat przyznaja dodatkowe wyrdznienia dla uczestnikéw konkursu

zaproponowany przez pania Queen Silvia Nursing Award.

Marianne dotyczy zastosowania

komunikacji obrazkowej (AAC) Po raz pierwszy zdarzyto sie, ze obie instytucje jednogtosnie
migdzy personelem szpitala wyrdznity te sama osobe.

a osobami starszymi.

Firma Essity ufundowata nagrode w wysokosci 3000 zt, a Naczelna
Rada Pielegniarek i Potoznych — nagrode w postaci tabletu.

J
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WOLONTARIAT | POMAGANIE

Niesiemy pomoc potrzebujacym poprzez organizowanie wolontariatu
dla pracownikow Medicover i Synevo. Wspoétpracujemy z fundacjami,
stowarzyszeniami i firmami partnerskimi.

RAZEM MOZEMY"WIECE

Pomagamy na rézne sposoby. Sa to miedzy innymi:

Dtugofalowe wsparcie doméw dziecka, doméw samotnej matki, przychodni
dla oséb bezdomnych, instytucji i oSrodkéw na rzecz pomocy i rozwoju,
np. oséb z niepetnosprawnosciami

&2

Akcje wolontariatu i zbiérki rzeczowe

Wspomaganie Interwencyjnych Osrodkéw Preadopcyjnych dla porzuconych niemowlat,
w tym w ramach [,5% srodkéw z podatku od darczyncéw

3 @

2

2022 roku projekty pomocowe objety:

w ¥ ——

Polske Ukraine Motdawie Ugande Malawi

@?% 40 akcji %ﬁp 700 beneficjentow

Dow:‘edz Sig wz’gcej\

-
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Serdecznie zapraszamy wszystkich pracownikéw WSPARCIE MILICKIEGO
do udziatu w programie Fundacji Medicover CENTRUM ZDROWIA

pod nazwa ,,Dziatam dla innych”. ) ~

W ramach programu mozna zgtosic¢ swéj spoteczny projekt i otrzymac do 2000 zt
dofinansowania na jego realizacje.

Zachecamy do zgtaszania projektdw, ktére sa:
@ zainicjowane i realizowane przez pracownikéw Medicover — zespotowo

lub indywidualnie, Aleksandra

@ ukierunkowane na wsparcie spotecznosci lokalnych, majace charakter 3 ' Lisowska-Soszka
Menadzer Operacyjny,
siec klubéw Well Fitness

wolontariatu,

@ zgodne z celami statutowymi Fundacji Medicover, a dotycza w szczegdlnosci:
akgji profilaktycznych, warsztatéw i szkoleri o tematyce zdrowotnej oraz W grudniu z przyjemnosciq wzielismy udziat
zasad skutecznego i bezpiecznego leczenia. w mikotajkowej zbidrce pluszakéw dla dzieci

z Milickiego Centrum Zdrowia, do ktorej zaprosita
nas Aurelia Grzywacz z Fundacji Medicover. Mielismy

\ niewiele czasu, ale nasz fitnessowy team zmotywo-

wat do pomocy klubowiczéw w wielu miastach Polski,
dzieki czemu petne worki prezentow trafity do dzieci
jeszcze przed swietami. Fantastycznie byto zobaczyc,
jak wiele oséb chetnie angazuje sie w bezinteresow-
ng pomoc. Dziekujemy serdecznie za zaproszenie
nas do tej akgji i... polecamy sie na przysztosc!

BREAST CANCER AWARENESS

Fundacja Medicover juz po raz
kolejny wsparta wyjatkowa, mie-
dzynarodowa akcje Breast Cancer
Awareness.

W 2022 r. Daria Mejnartowicz,
inicjatorka projektu, poleciata do
Ugandy i do Malawi, aby pomagac

tamtgjls.zym kobietom i, przepro- M I KOLAj KI w os’ RODKU
w?d2|c szereg warsztato?/v ef:luka- AM IC U S

cyjnych z zakresu raka piersi oraz
nauki prawidtowej techniki samo-
badania piersi.
Dzieki wsparciu wolontariuszy ze
Szpitala Medicover Daria przeszia
profesjonalne szkolenia na fan-
/ tomach z technik badania piersi,
a zdobyta wiedze moze przekazywad afrykanskim kobietom, budujac w ten sposéb
ich Swiadomosc na temat raka piersi. Daria miata zapewnione szkolenia w zakresie
samobadania piersi, a takze pielegnaciji i leczenia trudno gojacych sie ran powsta-
tych m.in. w wyniku rozwoju procesu nowotworowego.

W grudniu Fundacja Medicover po raz kolejny
zaangazowata sie w organizacje imprezy mikotaj-
kowej w Osrodku Rehabilitacji AMICUS. Razem
z firma Randstad przygotowalismy dla dzieci
i rodzicéw zdrowy poczestunek oraz warsztaty

BREAHCA.NCER dekorowania pierniczkéw, malowania twarzy
AWARENESS ‘ - i tworzenia kolorowych tatuazy. Nie zabrakto

réwniez sw. Mikotaja, ktéry wyczarowat wér pe-

AFR,CA ' 7 ten prezentéw. Tego dnia przekazalismy réowniez

inne prezenty — pluszaki zebrane w ramach tra-
dycyjnej swiatecznej zbioérki.
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SZKOLENIE Z PIERWSZE) POMOCY
W PRUSZCZU GDANSKIM

W grudniu 2022 roku w ramach
programu ,,Dziatam dla innych”
odbyto sie szkolenie z pierwszej
pomocy w Szkole Podstawowej
nr 4 w Pruszczu Gdanskim.
Inicjatorka i koordynatorka projektu
byta Kornelia Ochel, Koordynator
Lokalny Programu Fundacji
Medicover, Koordynator Akademii
Ratownictwa; w akcje wiaczyli
sie takze instruktorzy z Akademii
Ratownictwa Medicover. Udafo sie
przeszkoli¢ ucznidéw czterech klas:
trzech klas zerowych i jednej klasy
drugiej. W czasie zajed dzieci mogly
w praktyczny sposéb nauczyd sie
podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy. Jest to wiedza
o nieocenionej wartosci, ktéra powinna by¢ regularnie przekazywana i utrwalana
juz od najmtodszych lat. Po szkoleniu dzieci otrzymaty praktyczne gadzety
poprawiajace bezpieczeristwo — odblaskowe opaski.

r
WSPARCIE DOMU DZIECKA

W KSIAZKACH

Fantastyczna, zaangazowana ekipa Szpitala Medicover na
czele z Malgosia Machaj juz po raz drugi wiaczyta sie we
wsparcie domu dziecka w Ksiazkach. Pod opieka placéwki
znajduje sie 16 dzieci w wieku od 6 do 7 lat, w tym m.in.
rodzenstwo 4-osobowe i dwa rodzenstwa 3-osobowe.
W ramach projektu wolontariusze wspélnie z dziecmi
uczestniczyli w warsztatach kulinarnych. Zakupiono tez
elementy niezbedne do wyposazenia kuchni w tej placéwce.

\

ZDOBYWCY MARZEN

W ramach projektu pod nazwa ,,Zdobywcy Marzen” w lipcu
2022 roku przeprowadzony zostat remont sali lekcyjnej dla
uczniéw ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. prof. Z. Sekowskiej w Lublinie. Sala zostata odmalowana,
a $ciany i podtoga wyréwnane, dzieki czemu uczniowie
poruszajacy sie na wézkach moga swobodniej przemieszczac
sie po klasie. Jest pieknie!

JESIENNY TURNIE] MINISIATKOWKI

Organizacja tak duzego prozdrowotnego wydarze-
nia, tgczgcego turniej minisiatkéwki, pogadanke
o0 zdrowym odzywianiu i konkurs plastyczny pt. ,,Ruch
to zdrowie”, byta nie lada wyzwaniem, ale i przyjem-
noscig. Mam nadzieje, ze ta inicjatywa zaowocuje
zdrowymi nawykami u dzieci skupionych wokot naszej

Akcja odbyta sie pazdzierniku w Szkole Podstawowej
nr 109 we Wroctawiu i byta doskonatym sposobem na
propagowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania wsréd
mtodych ludzi. Dzieci z ogromnym zaangazowaniem
rozegraty 52 mecze w ramach turnieju minisiatkéwki.
W przerwie miedzy rozgrywkami Ola przeprowadzita
pogadanke i quiz na temat zdrowego odzywiania pt.
,Zdrowe drugie $niadanie”. Na koniec turnieju roz-

Aleksandra Prichacz lokalnej minispotecznosci. Dzieki Fundacji Medicover
Magister Farmadji, dzieci te majq jeszcze wiekszqg szanse na rozwijanie
Apteka Medicover, swoich sportowych pasji i zdolnosci.

Wroctaw Dabrowskiego

mgr Aleksandra

Ratajczak-Foterek
Koordynator Zespotu
Pielegniarskiego,

Centrum Medicover,
Poznar — Malta

DD Wspélnie z moja ekipg chcielismy zrobic co$

dobrego i pozytecznego. W naszym zespole
wyznajemy zasade, ze kazde dobro, ktére czynimy na
co dzieri, wréci do nas w odpowiednim momencie.
Podpisujemy sie wszyscy pod hastem ,Pomaganie
przez bieganie”, ktore jest bliskie naszym sercom.
Mnéstwo endorfin, pogodnych usmiechéw i spore za-
interesowanie naszym stoiskiem — to potwierdzenie,
Ze takie akcje sqg bardzo potrzebne.

strzygnieto konkurs plastyczny pt. ,,Ruch to zdrowie”.

CHARYTATYWNY BIEG MOTYLI

Ekipa dzielnych wolontariuszy —
pracownikéw Centrum Medicover
Malta w Poznaniu — zaangazowata
sie w dziatania spofeczne na wielu
ptaszczyznach. Stali sie oni zaréwno
uczestnikami charytatywnego biegu
na rzecz Hospicjum Palium, jak i orga-
nizatorami akgji profilaktycznej. Prze-
badali ponad 150 oséb, sprawdzajac
m.in. poziom glukozy i cisnienie krwi,
a takze przeprowadzajac analize skta-
du masy ciata na wadze Tanita. Roz-
dali takze 30 kg najsmaczniejszych
jabtek i 12 kg przepysznych gruszek
oraz zmotywowali do aktywnego
ruchu 50 dzieciakéw, wreczajac im
skakanki. Gratulacje dla wszystkich
uczestnikéw tej akgji!
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W 2022 R. ZAANGAZOWALISMY
WSPIERAMY DOMY DZIECKA SIE W DZIALANIA NA RZECZ:

Fundacja Medicover od wielu lat wspiera warszawskie domy ( Domu Dziecka nr 2 im. Janusza Korczaka

dziecka. Dzieki zaangazowaniu wielu firm i sztabu wolontariuszy (ul. Jaktorowska 6): meblowanie pokoi dziecigeych (jedna akeja)

w 2022 roku udato nam sig przeprowadzic kilka znaczacych akgji @ Domu Dziecka nr | ,,Nasz Dom” im. Maryny Falskiej
spotecznych. Potrzeby tych placéwek sa ogromne i cieszymy sie, (al. Zjednoczenia 34): malowanie pomieszczen, wymiana drzwi (cztery akcje)

ze wspbdlnie z naszymi Partnerami mozemy dziataé, aby chociaz
troche poprawic komfort dzieci — podopiecznych warszawskich
doméw dziecka.

(3 Placéwki Opiekuriczo-Wychowawczej ,,Zielona Dolina”
(ul. Szczotkarska 19): malowanie pomieszczen (dwie akcje)

(3 Placéwki Opiekuriczo-Wychowawczej ,,Zielona”
(ul. Nowowiejska 6 m. 26): malowanie pomieszczen,
To budujgce, ze wspdtpraca Fun- wymiana podtdg, drzwi i t6zek (cztery akcje)
dacji Castorama i Fundacji Me-
dicover trwa juz kolejny rok i zatacza
coraz szersze kregi. Podejmujqc razem
wazne spotecznie dziatania, mozemy
ofiarowac znacznie szerszg pomoc. Je-
stem szczegdlnie dumny z naszych wo-
lontariuszy — pracownikéw Castorama,
ktérzy zawsze z nadzwyczajng troska
i mocq angazujq sie we wspélne akcje.

Dziekuje!

Pawet Swietochowski
Prezes Zarzadu Fundacji Castorama

WSPARCIE DLA fachowcow wspaniatych

(Piotrek i Przemek), Partneréw:
WARSZAWSKICH I I I 6 I ktérzy nadzorowali Fundacja Castorama,
DOM éw DZIECKA prace wolontariuszy AkzoNobel,

akji wolontariuszy i wspierali ich NatWest Bank

W ROKU 2022 od strony technicznej

Dziekuje Fundacji Medicover, ze
zaprosita mnie do wsparcia tych
projektéw. W czasie wielu akcji
poznatem mnéstwo fantastycz-
nych, zaangazowanych wolon-
tariuszy i niesamowity personel

Udziat w akcjach charytatywnych
Fundacji Medicover to zawsze nie-
samowite doswiadczenie. Ciesze sie,
Ze moge pomagac innym i jednocze-
$nie spedzac czas z fantastycznymi
ludZmi o wielkich sercach. Niesamo-

doméw dziecka, ktéry wktada wite jest to, ze nawet najmniejsza
w swojqg prace cate serducho. pomoc moze wywotac usmiechy na
ustugi wykoriczeniowe, Wiara w ludzkos¢ przywrécona! Miodszy Spedjalista twarzach dzieci.
Partner i wolontariusz ds. Administracyjno-Prawnych,
Fundacji Medicover Medicover
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WOLONTARIUSZE FUNDAC])I MEDICOVER
WSPIERAJA OSRODKI PREADOPCY|]NE

W pierwszym pétroczu mocno zaangazowalismy sie we wsparcie osrodkéw preadopcyjnych.
Fundacja Medicover od wielu, wielu lat pomaga Interwencyjnemu Osrodkowi
Preadopcyjnemu (IOP) w Otwocku oraz Stowarzyszeniu Pielegniarsko-Opiekurniczemu
,Z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie”. Wolontariuszy chetnych do udziatu w akcjach nie
brakowato, a dodatkowo do tego grona dofaczyli takze nasi pracownicy z Ukrainy, ktérzy
tymczasowo przebywali w Polsce, oraz wolontariusze z firm partnerskich.

WSPARCIE DLA OSRODKOW
PREADOPCY]NYCH

IOP Otwock: przenoszenie magazynéw, sortowanie daréw
(cztery akcje)

Wolontariat traktuje jako inwestycje w sie-
bie, bo bezinteresowna pomoc innym czyni
z nas lepszych ludzi. Do aktywnej wspét-
pracy z Fundacjg Medicover zapraszam
swoj Zespot — Dziat Centralnych Zakupow,
ktéry z entuzjazmem wtqgcza sie w rézne
dziatania. Ta wspétpraca daje nam wiele
mozliwosci: integrujemy sie, zawieramy
nowe znajomosci, rozwijamy nowe umiejet-

IOP Otwock: prace w ogrédku, wiosenne porzadki (dwie akcje)

Ufnosc: prace w ogrédku, wiosenne porzadki (jedna akcja)

Dyrektor Dziatu

7 aij i 64 WO|OntaI"i uszy Centralnych Zakupéw,  10Sci, zmieniamy rutyne dnia i produkujemy

Medicover endorfiny.

W sierpniu prezna grupa wolontariuszy spotkata sie na akgji
charytatywnej w szkole dla dzieci z autyzmem na warszawskim

To niezwykte, ze jako Fundacja Medicover

Wilanowie. Od wielu lat wspieramy to miejsce. Jest to wyjatkowa /'S j ‘ S Iald V_’f’k"f siebie taI.< wspaniate grono
placéwka opiekujaca sie dzie¢mi z gtebokim autyzmem, ktére = MR Przyjaciot: ,WOIO”t‘f”“szy’ Parfnerow,
potrzebuja specjalnych warunkéw i indywidualnych metod i Beneficjentow, Wspofpracoynikow. ZA-
nauczania. Dzieki pracy wolontariuszy zajecia z dzie¢mi moga t WSZE, gdy tylko potrzebna jest pomoc,
odbywac sie w bardziej komfortowych warunkach, co przektada 2najdq si¢ osoby gotowe do wspéipracy.

Drodzy! Wasza energia, pasja, zaanga-
Zowanie i otwarte serca sq godne podzi-

wu. To piekne, wyjgtkowe i wzruszajqce.
I 20 Dziekuje, ze jestescie z nami. To zaszczyt
z Wami wspétpracowac!

sie takze na efektywnosc prowadzonych lekgji.

Kierownik Projektow,
Fundacja Medicover

Taka akcja otwiera nasze serca, uwrazliwia na

potrzeby drugiego cztowieka, otwiera oczy na
kluczowe wartosci, ktére sq ponadczasowe, a takze
uzmystawia nam, ze juz mamy za co dziekowac lo-
sowi, opatrznosci czy zyciowemu szczesciu. Ponadto
wspdlne dziatanie bardzo jednoczy ludzi jako zespét,
pozwala poznac sie lepiej w srodowisku i mniej for-
malnych sytuacjach oraz doswiadczyc i zrozumiec,

Ze Razem mozemy wiecej. Takg postawq i zacho- f SN \-I( L RAZEM f',/
waniem dajemy przyktad innym: naszym dzieciom, = 'MOZEMY =%

wspétpracownikom, klientom, pacjentom. W pazdzierniku, wspdlnie z Fun-
dacja Legii, mieliSmy przyjem-
nos¢ zorganizowania pomocy
dla praskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju i Pomocy
Q Zmianom. Misja Stowarzyszenia jest pomoc innym w rozwijaniu skrzydet poprzez profesjonalne
$wiadczenie ustug w obszarze pomocy i edukacji psychologicznej. Dzieki preznej ekipie wielu wo-
lontariuszy, partneréw i fundacji udato nam sie przeprowadzic Stowarzyszenie ze starej lokalizacji do
nowego, pieknego miejsca. Dodatkowo, w ramach darowizny, przekazaliSmy na rzecz Stowarzyszenia
8 laptopéw oraz meble biurowe.

2 40
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INNE PROJEKTY

1% podatku — wspieramy Stowarzyszenie Pielegniarsko-Opiekuncze
»Z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie” w Czestochowie i IOP w Otwocku

Jest to juz nasza wieloletnia tradycja, Ze wszystkie srodki zebrane w ramach 1% podatku przekazujemy na IOP w Otwocku i Stowarzyszenie Pielegniar-
sko-Opiekuricze ,,Z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie” w Czestochowie. Aby wesprzed te szlachetna inicjatywe, wystarczy wpisa¢ w zeznaniu rocznym PIT
numer KRS Fundacji Medicover: 0000283132. We wspomnianych placéwkach maluszki maja zapewnione schronienie, pomoc medyczna i otwarte serca,
dzieki czemu w ,,prawie” rodzinnej atmosferze stawiaja pierwsze kroczki, wypowiadaja pierwsze stowa, a nawet pierwszy raz sie usmiechaja. Osrodek
zapewnia dzieciom niezbedna opieke i troske, jednoczesnie szukajac dla nich rodzin adopcyjnych. Pracownicy osrodkéw robia wszystko, aby dzieci nie
trafty do doméw dziecka, ale znalazty swoje nowe, kochajace rodziny. W 2022 r. zebralismy 18 022,60 zt.
— Kochani ,,Medicoverowcy ! Jak kazdego roku
pragne Wam z catego serca podziekowac
w imieniu wtasnym i wszystkich naszych matych
podopiecznych za serce, ktore od tylu lat nam
okazujecie. Wasza pomoc materialna, ale tez
Swiadomosc, ze zawsze jest ktos, kto o nas mysli
i pamieta, sprawiajq, ze nadal mamy site do dzia-
tania i wspierania tych najbardziej bezbronnych —
chorych dzieci. Czynicie wiele dobra, ktére, mam
nadzieje, wroci do kazdego z Was ze zdwojong
mocq. Dziekuje, Ze jestescie!

. Wi
3 remcovs

WSPIERAMY
INTERWENCYJNE .
OSRODKI
PREADOPCY]NE

przekaz

1%

podatku

Magdalena Szymczynska

Prezes Stowarzyszenia Pielegniarsko-Opiekunczego ,Z Ufnoscia w Trzecie Tysiaclecie”
2 )
il Sktadamy serdeczne podziekowania Fundacji
Medicover za konsekwentne wspieranie naszych
dziatan na rzecz oséb dotknietych kryzysem
bezdomnosci. Szczegéine wyrazy wdziecznosci
kierujemy w strone pana mecenasa Wojciecha
Tyminskiego z Medicover, ktdry byt nieoceniong
podporg w procesie zaktadania naszej nowej
przychodni. Poczucie, ze jestescie Paristwo z nami
i otaczacie opiekg medyczng naszych podopiecz-
nych w regularnie organizowanych akcjach, daje
nam duzy komfort funkcjonowania. Mamy na-
dzieje na dalszq wieloletnig i owocng wspotprace.

Fundacja Medicover od wielu lat wspétpracuje z Przychodnia dla
Bezdomnych przy ul. Wolskiej w Warszawie, organizujac akcje
wolontariackie i przekazujac tej placéwce w formie darowizny
m.in. sprzet i wyposazenie medyczne. Przychodnia jest prowa-
dzona przez Stowarzyszenie ,,JesteSmy Nadzieja”, ktére dziata
na rzecz oséb dotknietych problemem ubéstwa i bezdomnosci
(W tym uchodzcéw). W przychodni aktualnie pracuje 28 lekarzy
wolontariuszy.

Agnieszka Fill

podstawowa opieka medyczna (np. internista) Kierownik Przychodni dla Bezdomnych im. Marii Zoll-Czarneckiej, Wiceprezes
opieka specjalistyczna (np. chirurg, pulmonolog, diabetolog) Stowarzyszenia ,Jestesmy Nadziejg”

badania i procedury medyczne (np. poziom cukru, Anna Podrazka-Szczepaniak

zatozenie opatrunku) lekarz internista, Prezes Stowarzyszenia ,Jestesmy Nadzieja”

opieka stomatologiczna

Prezenty dla maluszkow - akcja
swiateczna z Medicover Benefits

| grudnia tradycyjnie ruszyliSmy z nasza fantastyczna $wiateczna
akcja. Razem z Medicover Benefits zaproponowalismy wyjatkowa
mozliwos¢ zakupienia vouchera do sklepu Smyk i przekazania go
maluszkom z osrodkéw preadopcyjnych. To wyjatkowa okazja do
przekazywania punktéw zgromadzonych w programie Medicover
Benefits na szczytny cel!
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Medicover Optyk — aktywny nie tylko w biznesie!

Zespot Medicover Optyk, pomimo ogromu obowiazkéw zwiazanych z dynamicz-
nym rozwojem, wdrazaniem innowacyjnych technologii i otwieraniem kolejnych
salondw, nie zapomina o potrzebujacych. Pracownicy Medicover Optyk, wspdlnie
z Fundacja Medicover, w styczniu bezptatnie przebadali wzrok wychowankéw
jednego z podwarszawskich doméw dziecka, a takze przekazali mtodym pacjen-
tom szkia i oprawy okularowe. Medicover Optyk aktywnie wspiera réwniez tych
naszych kolegéw z Medicover, ktérzy uciekli przed niebezpieczeristwami wojny
z Ukrainy, nieodptatnie przekazujac im okulary. Cztonkowie zespotu Medicover
Optyk pomogli ponadto personelowi Domu dla Matek z Dzie¢mi Nazaret w Brwi-
nowie, dobierajac im nowe szkta i oprawy. Niezwykle budujacy jest fakt, ze firma,
ktéra jest tak aktywna biznesowo i preznie sie rozwija, wciaz jednak pozostaje
odpowiedzialna spotfecznie i wykazuje duza wrazliwos¢ na potrzeby innych.

Muzykoterapia na oddziale
psychiatrii dzieciecej

Efekty akgji:

ﬁ Dzieki pomocy Fundacji Medicover, ktéra byta partnerem
akgiji, za uzbierane srodki zostaty zakupione instrumenty
muzyczne dla podopiecznych Oddziatu Psychiatrii Dzieciecej
i Mtodziezowej Szpitala Zdroje w Szczecinie.

12 listopada 2022 r. w wolinskiej restauracji Romanesco, przy wspoét-
udziale mistrzéw kuchni, zrealizowana zostata fantastyczna, charytatyw-
na kolacja. Tego wieczoru goscie mieli wyjatkowa mozliwos¢ degustaciji
genialnych dan, a ponadto mogli wziaé udziat w dobroczynnej licytacji ﬁ Przekazane dary pomoga w organizacji zaje¢ muzykoterapii,
przedmiotéw na rzecz Oddziatu Psychiatrii Dzieciecej i Mtodziezowej ktéra ma znaczacy wptyw na poprawe samopoczucia
Szpitala Zdroje w Szczecinie. Przedmioty na licytacje przekazali liczni i funkcjonowania mtodych oséb z problemami natury
sponsorzy, ktérzy wspierali organizacje tego wydarzenia. emocjonalnej i umystowej.

17 640 zt

kwota zebrana dla
Szpitala Zdroje
w ramach licytaciji

Monika
Kisielewicz
muzykoterapeuta
Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

w Szczecinie ,ZDROJE"

Muzykoterapia to wazny element w procesie

hospitalizacji dzieci i mtodziezy. Kazda choroba
i kazdy czas spedzony w szpitalu, niekiedy daleko
od rodziny, przyjaciét i rodzinnego miasta, powoduje
u matego pacjenta niepokéj, napiecie i stres. Spo-
tkanie z muzykg, improwizacje na instrumentach,
Spiew i taniec pomagajg zniwelowac trudne emocje.
Dodatkowo aktywne muzykowanie oraz stuchanie
wybranych utwordw rozwijajg kreatywnosc i twér-
cze myslenie, a takze uwrazliwiajg mtodych ludzi
na piekno i dobro. Aby zajecia muzykoterapii mogty
byc prowadzone na wysokim poziomie, niezbedne sq
nowatorskie, pieknie brzmigce i réznorodne instru-
menty perkusyjne i strunowe. Ciesze sie, ze dzieki
wielu ludziom dobrej woli bede mogta realizowac te
zajecia z wykorzystaniem najlepszego instrumenta-
rium. Muzyka tgczy, leczy, koi i zmienia swiat.

Karol

Studzinski
kucharz, wiasciciel
restauracji Romanesco,
pomystodawca
charytatywnej kolacji

FUNDACJA MEDICOVER 2022

D Kuchnia od zawsze byta mojg wiel-

kg mitoscig. Pewnego razu wspélnie
z zonq postanowilismy wykorzystac swoje
gastronomiczne doswiadczenie, by poméc
potrzebujgcym. Tak zrodzit sie pomyst
zorganizowania charytatywnej kolacji. Do
akgji bardzo szybko dotgczyli moi koledzy
z innych restauracji. Dzieki zaangazowa-
niu wielu osob oraz lokalnej spoteczno-
sci, pomimo poczgtkowych trudnosci,
w ciggu jednego wieczoru udato nam sie
zebrac kwote 16 500 zt. Jestem dumny,
ze w tak matej miejscowosci jak Wolin
jest w ludziach tyle dobra i wrazliwosci
na potrzeby innych.
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WOLONTARIAT PRACOWNICZY
RUMUNIA

Rok 2022 byt dla nas nie tylko czasem udanej kontynuacji rozpoczetych wcze-
sniej projektow, ale takze rokiem realizacji nowych, bliskich naszemu sercu
inicjatyw. W ramach nowych dziatan musieliSmy tez wypracowac¢ zupetnie inne
podejscie, dzieki ktéoremu mozemy dotrzec do jeszcze wiekszej liczby miejsc

i osob znajdujacych sie w potrzebie.

Cieszymy sie, ze w 2022 roku udato nam sie rozszerzy¢ liste naszych partneréw i dotrzed
do oséb potrzebujacych w kolejnych czesciach kraju. Rozpoczelismy nowe, swietne pro-
jekty, ale to nie wszystko — wsparliSmy réwniez osoby mocno doswiadczone przez wojne —
kolegdéw i kolezanki z Synevo Ukraina. W 2022 roku stworzyliSmy tez pierwsza szkolna

sale relaksu, wiaczylismy sie w wiele dziataii naszych partneréw i zbudowalismy place
zabaw utatwiajace prace opiekunom dzieci. WspieraliSmy réwniez naszych beneficjentéw
Zywnoscia, materiatami edukacyjnymi, srodkami czystosci i higienicznymi, a takze sprzetem
medycznym czy wyposazeniem niezbednym do realizacji zaje¢ terapeutycznych dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami. UczestniczyliSmy ponadto w tworzeniu pierwszego w kraju insty-
tutu dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wiemy, ze dzieki naszemu
wsparciu dziesiatki dzieci i nastolatkéw codziennie stawiaja mate, ale pewne kroki na drodze
do samodzielnosci. Réwnolegle kontynuowalismy nasze webinaria na temat zdrowej diety —
istotnego elementu profilaktyki wsréd mtodych oséb z zespotem Downa z catego kraju.

wielu ludzi i stworzyc im mozliwosc rozwoju.
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STOWARZYSZENIE
MEDICOVER RUMUNIA
PROJEKTY W ROKU 2022

pl

projektow

12

regionéw
kraju objetych
pomoca

ponad

200

oséb

ponad

3600

beneficjentéw

ponad

400

uczestnikow warsztatéw
zywieniowych dla oséb
z zespotem Downa z catego kraju

dotknietych wojna w Ukrainie,
objetych wsparciem

w Rumunii, Republice
Motdawii i w Butgarii

Rok 2022 przyniést bardzo wiele: nowe wyzwania (w tym niektdre niemozliwe do przewidzenia) i probe cztowieczeristwa dla nas

wszystkich. Nasi wolontariusze kontynuowali zaplanowane dziatania, z wiekszymi lub mniejszymi ograniczeniami wynikajgcymi
z pandemii COVID- 19. W ten sposdb rodzity sie nowe projekty, takie jak sale relaksu w szkotach czy place zabaw dla dzieci znajdujgcych
sie pod opiekg wspétpracujqcych z nami organizadji. Przez caty rok kontynuowalismy tez przekazywanie potrzebnych zasobéw naszym
partnerom, a takze realizowalismy webinaria na temat zdrowej diety, opracowane i organizowane specjalnie dla mtodziezy z zespotem
Downa z kilku regionéw kraju. Rok 2022 przyniost réwniez wyzwania zwigzane z wojng w Ukrainie, ktéra z dnia na dzien catkowicie
zmienita typowy, znany nam wszystkim tryb pracy. Bezpieczne sprowadzenie naszych ukrainiskich kolegéw i kolezanek oraz ich rodzin do
Rumunii, zapewnienie im bezpiecznego miejsca zamieszkania i pracy lub po prostu zorganizowanie przejazdu przez nasz kraj — to tylko
przyktady wyzwar, przed ktdrymi stanelismy i ktore nauczyly nas, ze pomoc udzielona w najtrudniejszych chwilach moze zmienic zycie

Alina Corneanu

Koordynatorka ds. Komunikagji i Wolontariatu,

Asociatia Medicover
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PIERWSZA SZKOLNA SALA
RELAKSU - PROJEKT BLISKI
NASZYM SERCOM

Kiedy ostatni raz byliscie dumni z czegos, co zrobili-
Scie i w co czuliscie sie gteboko zaangazowani? Nam
przydarzyto sie to w 2022 roku i jesteSmy napraw-

de zadowoleni z realizacji pierwszej tego typu 99 Ten projekt wymarzytam sobie dla szkoty sredniej nr |

inicjatywy. Mowa o projekcie dla szkoty $redniej w Jegdlii, a moglismy go zrealizowac dzieki wsparciu Sto-

nr | w miejscowosci Jegalia (Calarasi), gdzie wraz warzyszenia Medicover. Ludzie ze Stowarzyszenia majq wielkie

z wolontariuszami stworzylismy kolorowe miejsce — serca i udato im sie idealnie dopasowac kolory do usmiechéw

swego rodzaju maty wszechswiat, w ktérym dzieci uczniéw, ktorzy uzyskali dostep do upragnionej ,,sali relaksu

moga odkrywad $wiat malarstwa, muzyki, czytania i treningu umystu”. Obecnie uczniowie i nauczyciele mogq or-

i zabawy. To projekt bliski naszym sercom, a jego re- ganizowac zajecia lekcyjne i pozalekcyjne w sali wyposazonej  Cristina Dumitru
zultatem jest sala relaksu — maly $wiat wiedzy, na jaki w sprzet umoZzliwiajqcy czytanie, aktywnosc plastyczng, granie  Dyrektorka szkoly éredniej
zastuguje kazde dziecko. Wiecej zdjec z realizacji tego w gry planszowe oraz realizacje zajec teatralnych. Wszystko  nr | w miejscowosci Jegilia
projektu mozna zobaczy¢ TUTA]. ) budzi sie do zycia, gdy wokét nas sq ludzie o dobrych sercach!

J

SWIAT ZABAWY DLA DZIECI [ ciecsymy sie, ¢ mamy u boku WSPOLPRACA
ZE STOWARZYSZENIA noszych preyjacis ze Stowarzy- Z INSTYTUTEM

szenia Medicover, ktérzy zbudowali

ANA $I COPIll plac zabaw dla dzieci. Wiemy, ze ruch AUTISM VOICE

Wiemy, e to wiasnie najmtodsze pokolenie bedzie to zdr °‘fV"e i r adosc, dlatego jes}‘es’my Wyobrazmy sobie sobote jak kazda
wprowadzac zmiany na LEPSZE, dlatego opieka nad i) wdzp-;czm za pomoc. W d."’“ wy- inna i 20 przyjaciot, ktérzy sa go-
dziedmi to szansa na lepsza przysziosc. Pierwsza sobota da.rzema doquzyla/do nas takze eklPa towi poswiecic swoj czas dla osob
sierpnia przyniosta dzieciom usmiechy i rados¢. Razem z zandarmerii, ktéra przeprowadzita znajdujacych sie w potrzebie. Co
z naszymi kolezankami i kolegami z Ploiesti zbudo- pr aktyqne cwiczenia z dziecmi w roz- otrzymamy? Nowe meble w Insty-
waIis'm.y pigkny, kolorowy plagj zabaw'dla p?_nad 50 , rZ; r’n of‘;vrfiz. Slt)oz‘falzj 2zme);1 Z’azsj)::’g;a,_ tucie Autism Voice w Bukareszcie,
po,dopleczr:ny_ch Sto.warz.ysz_enla Ana i ,Co_pl_u.w Urlati. . . I baw i .y ia 7 dziecmi. Te y gdzie kazdego dnia dzieci, nastolatki
Réwnoczesnie nasi przyjaciele z rumunskiej zandarmerii p ac zabaw | zd zajecla z aziecm. fen i mtodzi ludzie z zaburzeniami ze
uczyli dzieci, jak zapobiegad niebezpieczeristwu i jak dzieri byf nie t)”k? pracowity, ‘fle takze spektrum autyzmu tocza swe male,
postepowac w sytuacjach ekstremalnych. peten usmiechu i radosci zaréwno dla ale jakze waine zmagania na drodze
naszych starszych, jak i mtodszych do niezaleznosci. Projekt ten nie
podopiecznych. )

udatby sie bez wsparcia pracownikéw
z Synevo, ktérzy sfinansowali zakup

Oana Bulmaga mebli, i bez wolontariuszy, ktérzy po

Koordynatorka ds.

A raz kolejny udowodnili, ze do realizo-
Zrownowazonego . ; .
rozwoju, wania dobrych uczynkéw potrzebni
Stowarzyszenie s3 po prostu zaangazowani ludzie.
Ana si Copiii Zdjecia z tego wydarzenia

mozna zobaczyé TUTA]. )

CWICZ DLA ZDROWIA - ULTRAMARATON AUTISM 24H

Dzieci bardzo wiele ucza sie w najwczesniej- nym sponsorem biegu dla dzieci w ramach warunki do biegania dla licznych dzieci, ktére
szych latach Zycia. W minionym roku ciezko ultramaratonu Autism 24H, ktory przyciaga ustawity sie na linii startu. Cieszymy sig, ze mo-
pracowalismy, by przekazac im kolejna wazna nad brzeg Morza Czarnego biegaczy w réz- glismy by¢ przy nich i pomagad im na kazdym
lekeje — o znaczeniu ruchu dla zdrowego stylu nym wieku. Odpowiednia muzyka, morska kroku. Wiecej zdjec z tego wydarzenia

Zycia. Juz czwarty rok z rzedu bylismy gtéw- bryza i radosny nastréj stworzyly idealne mozna zobaczy¢ TUTA]. <)



https://www.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid028kX4A7p86ZHwkebk3SoJAexf1WKMauYf27o1Arj6KJb6WZfEa3wDWrBq59K9oXusl
https://www.youtube.com/watch?v=BdIRYyFkY_4&ab_channel=AsociatiaMedicover
https://www.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid09xk2CteUK4GmcdbZMgMjacYakT11TT8zaxmYAdHifFd99ieVRFeieSPSgUDgw6s8l
https://www.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid0thp3sT8WJS93eC5H7GZhgaUJ2VDp2XeAZerBXHFDyhz1VcUagxe4dYFoCnEibPgEl
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SPRZET MEDYCZNY
DLA STOWARZY-
SZENIA NEURO
MOVE CMT

Arabele i innych podopiecznych
Stowarzyszenia Neuro Move CMT
poznalismy jakis czas temu dzieki
jednej z naszych kolezanek, ktora
opowiedziata nam o problemach,

z ktérymi na co dzien musza sie
mierzyc osoby, u ktérych zdiagno-
zowano choroby rzadkie. Takich
probleméw jest wiele i s one
bardzo uciazliwe. Chociaz Stowa-
rzyszenie dziata na drugim korcu
kraju, w Baia Mare, cieszymy sie, ze
mozemy je wesprzed, dostarczajac
sprzet i materialy przynoszace ulge
osobom chorym. W takiej sytuaciji
kazda pomoc oznacza krok do przo-
du, mniejsze wydatki i spetnienie
waznych potrzeb tych oséb.
Zdjecia dostepne TUTA|. '-_ELD

KOLOROWY PLAC ZABAW DLA
DZIECI ZE STOWARZYSZENIA
LETCA NOUA

Uwierzcie nam na stowo: szczera radosé dziecka to jedna

Z najlepszych rzeczy, jakie spotykaja nas podczas naszych dziatan.
Jest to dla nas réwniez zrédio energii i zacheta do dalszych wy-
sitkdw. W ciagu kilku godzin spedzonych z dzie¢mi znajdujacymi
sie pod opieka Stowarzyszenia Letca Noua z Giurgiu udato nam
sie naprawde natadowad baterie. Wspdlnie z wolontariuszami
zbudowalismy radosny i kolorowy plac zabaw, na jaki zastuguje
kazde dziecko. Rados¢ dzieci stafa sie nasza radoscia. Jestesmy
wdzieczni za kazdy gest i zaangazowanie tych, ktdrzy nas wspie-
raja i pomagaja nam powoli, ale skutecznie stwarzac lepsze
mozliwosci osobom potrzebujacym z naszego otoczenia.
Wiecej zdje¢ mozna znalez¢ TUTA].

Chcecie zobaczy<, jak wyglada

u nas wzorowe zakoriczenie
roku? To czas prawdziwej
radosci i usmiechéw dziedi,
ktérym przynieslismy prezenty
w ramach akgiji ,,Listy do

$w. Mikotaja”. Za naszym
posrednictwem pozytywne
emocje ptynace z tej akcji moga
dotrzed do kazdego z Was.

Od dzieci nauczylismy sie,

jak zatrzymad czas i cieszy<

sie chwila, gdyz jako dorosli
czesto o tym zapominamy

w codziennym zabieganiu.
Wsréd prezentéw znalazto sie
takze kilka upominkéw dla dzieci
trenujacych karate, ktére dzieki
wytrwatej pracy zdobyty juz kilka
medali. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do realizacji
tej inicjatywy. Zdjecia

z wydarzenia TUTA]. @

WSPARCIE DLA PODOPIECZNYCH FUNDAC]I SW. DYMITRA

Z pracownikami Fundacji Sw. Dymitra z Buka-
resztu taczy nas wieloletnia przyjazn i zawsze
cieszymy sie, kiedy mozemy ich wesprzed.

Od ponad czterech lat co roku przyjezdzamy
do prowadzonego przez Fundacje osrodka

i pomagamy przy jego sprzataniu przed rozpo-
czeciem roku szkolnego. Dzieki naszej pracy
wszystkie dzieci uczeszczajace do osrodka
moga cieszy( sie czystym, goscinnym miej-
scem, w ktérym moga odrobic lekcje, zjes¢
cieply positek i zadbac o higiene. Pomagajac im,
sami czujemy sie lepiej, jednoczesnie zapew-
niajac podopiecznym Fundacji lepszy komfort
Zycia i bezpieczniejsza przysziosc.

Wiecej zdje¢ mozna znalez¢ TUTA). @

POMOC DLA DZIECI
ZE STOWARZYSZENIA
BUCURIE IN DAR

Za kazdym razem, gdy niesiemy pomoc lu-
dziom znajdujacym sie w potrzebie, chcemy
przekazywac dobro i nadzieje. To daje nam
wyjatkowe emocje, ktdrymi chcemy sie z Wami
dzieli¢ przy kazdej okazji. Dzieki naszym przy-
jaciotom ze Stowarzyszenia Bucurie in Dar
udato nam sie dotrzec do kilku ubogich rodzin
w poblizu Bukaresztu i dostarczy¢ im zywnos¢,
srodki czystosci i niezbedne produkty higienicz-
ne. Zdjecia mozna znalezé TUTA). @
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Nie wiemy, jak wygladat Wasz ostatni tydzien, ale my mamy ciagle mnéstwo pracy i wyzwan. Inten-
sywnie przygotowujemy nasze przyszte DOBRE uczynki i cieszymy sie, ze udato nam sig juz kilka
takich inicjatyw zrealizowad. Dla przykiadu: odwiedziliSmy naszych przyjaciét ze Stowarzyszenia Letca
Noua w Giurgiu, gdzie wiele matek z catego kraju znajduje wsparcie w trudnych chwilach. Wspétpra-
cujemy z nimi juz od kilku lat i cieszymy sie, ze mozemy wspierac Stowarzyszenie, poznajac historie
nietatwego dziecirnstwa, matek podejmujacych trudna decyzje o przeprowadzce, ale takze ludzi, kté-
rzy pomagaja samotnym matkom w sytuacjach, gdy ciezar wychowania dzieci zaczyna je przyttaczad.
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https://www.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid02xAKXo6HTWuPdxKL8zV6cPjjuNyNCtxfaBA2h4kdezw5LV4g436kKAcquqjxNPpyVl
https://www.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid023UjLJeZAfQcvnnunpxVaMAcu3o49VA3XnkxHAXhA13VYXXQu6GTbW4Ke6wGixTRxl
https://www.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid021DMJnqcHqS6SWjN8J6U4nvf1oVmDgLMwavEc6qZ91zb4YLkLGwiJsHeNBZb7WViRl
https://www.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid02UcaPN4WfU4FqwRadZMLYDwJc8LDQHU69aPDzauGuLLdYoYKHrST8GzwdZ8uCaNxxl
https://m.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid032Pc7aHRGdi2361MUEGN42z8b67NGe9ZeWNBgnu7TMK7AAympDEBhEJFW6pxVJ4g5l?_rdr
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NOWE PROJEKTY
DLA SPOLECZNOSCI
LOKALNYCH

comuérm're
impreuna

P
v ."; pentru

POMOC DLA RODZIN UCHODZCOW Z UKRAINY

Stare powiedzenie méwi, ze prawdziwych przy- buchu wojny stato sie nowym domem. Wiemy, ze
jaciét poznaje sie w biedzie. Tym razem udato kazde nasze wsparcie pomaga Fundacji Floarea la-
nam sie zrobi¢ DOBRY uczynek dla dzieci z wielu  lomiteana zaspokajac biezace potrzeby tych oséb
wsi w okolicach miasta Slobozia, a takze dla kilku i ze nasza pomoc jest dla nich bardzo wazna.
rodzin ukrainskich, dla ktérych to miasto po wy- Wiecej zdje¢ mozna znalezé TUTA). @
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Ponad rok temu, z pomoca specjalistéw z programu inCerc, zaczeli- »

$my pomagac mtodym osobom z zespotem Downa z kilku regionéw
kraju, przekazujac im spersonalizowane informacje na temat zdrowej
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SPRZET
SPORTOWY

W 2022 r., we wspétpracy z Synevo
Rumunia, rozpoczelismy kolejna wazna
dla nas inicjatywe. W ramach projektu
o nazwie ,,Rozwiazania dla spofecznosci
lokalnych” wytonilismy 10 najciekaw-
szych pomystéw z catego kraju, a firma
Synevo Rumunia zapewnita srodki na
ich dofinansowanie. Cate przedsiewzie-
cie byto koordynowane przez Synevo
Rumunia i Stowarzyszenie Medicover,

a projekty, ktére zostaly objete wspar-
ciem, sposréd 228 nadestanych zgloszen
wylonito specjalne jury. Tematyka zgto-
szonych pomystéw dotyczyla trzech
obszaréw: zdrowia, edukaciji i Srodowi-
ska naturalnego.

DLA MLODZI EiY diety — niezbednego elementu w walce z chorobami. Poniewaz
Z ZESPOLEM
DOWNA

promujemy idee zdrowego stylu zycia takze dzieki aktywnosci
fizycznej, z radoscia pomogliSmy miodziezy ze Stowarzyszenia dla
Osob z Zespotem Downa w Bacau w zdobyciu niezbednego sprzetu
sportowego, dzieki ktéremu zajecia sportowe dla podopiecznych
Stowarzyszenia beda jeszcze bardziej interaktywne.

,,Rozwigzania dla spotecznosci lokal-

nych” to istotny projekt, ktéry bardzo
dobrze podsumowuje kierunek, w ktérym
chcemy sie rozwijac. W ramach tej inicjaty-
wy chcemy pomagac spotecznosciom, kto-
rych jestesmy czescig. Edukacja i zdrowie
to nasze priorytety, co widac we wszystkich
naszych dziataniach i projektach, ktére do
tej pory zrealizowalismy. Od lat mocny na-
cisk ktadziemy takze na to, by minimalizo-
wac nasz wplyw na srodowisko naturalne.

EDUKACJA ZDROWOTNA
W SZKOLE SREDNIE]

W MIEJSCOWOSCI
JEGALIA

W czasach duzej niepewnosci dobre i proste
dziatania przywracaja nadzieje. Przyktadem
moze byc akcja, ktéra udato nam sie zreali-

Czy wiecie, jak bardzo dziecko potrafi cieszy<
sie z prezentu? Réwnie wielka radosé sprawia
nam uczestnictwo w akcjach, ktérych celem jest
niesienie pomocy dzieciom. Cieszymy sie zatem,

ze moglismy wzia¢ udziat w projekcie realizowa-
nym przez naszych przyjaciét ze Stowarzyszenia
CONIL. Dzieki naszemu wsparciu udato sie
dokornczy< budowe laboratorium chemicznego,
w ktérym uczniowie w réznym wieku codziennie
odkrywaja swiat ciekawych eksperymentéw oraz
tajemnice otaczajacych nas pierwiastkow.
Wiecej zdje¢ mozna znalez¢ TUTA]. '-—E“D

zowac na rzecz uczniéw ze szkoty sredniej

nr | w Jegdlii, w regionie Calarasi. W ramach

projektu przypomnieli§my uczniom, jak
wazna jest codzienna higiena i dieta. Nasi

wolontariusze pomogli takze w przygotowa-
niach do budowy sali przeznaczonej na czy-

telnie i aktywnosci artystyczne, muzyczne
i sportowe.

WARSZTATY ONLINE DLA MLODZIEZY

Z ZESPOLEM DOWNA

Uwazamy, ze te trzy obszary muszq byc ze
sobg powigzane, bysmy mogli zrealizowac
maksymalny potencjat zwigzanych z nimi
dziatar” — powiedziat George Istrate,
dyrektor generalny Stowarzyszenia
Medicover w Rumunii.

Wiecej informacji o tym projekcie
mozna znalez¢ na stronie: https://

solutiipentrucomunitate.ro/ ..—E*-D

Pomyst zorganizowania warsztatow zywieniowych dla mtodziezy z zespotem Downa zrodzit sie prawie dwa lata temu. Celem tej inicjatywy jest wspar-
cie miodych oséb dotknietych ta choroba z terenu catego kraju. Podczas warsztatéw, realizowanych w formule online, osoby z zespotem Downa
odkrywaja krok po kroku, na czym polega zdrowa dieta. Pézniej, poprzez webinaria, ucza sie komponowac zdrowe dania, a takze przygotowywac je
wspdlnie z rodzicami. Dzieki tym warsztatom mtodzi ludzie moga zmienic niezdrowe nawyki pod okiem dietetykéw. Whasciwe odzywianie nie tylko
umozliwia utrzymywanie prawidtowej masy ciafa, ale takze pozwala zapobiegac wielu problemom zdrowotnym zwiazanym z zespotem Downa.

W ciagu prawie dwoéch lat od rozpoczecia tej inicjatywy w warsztatach online wzielo juz udziat okoto 400 oséb.
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https://www.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid09VmUeqE91Dt64EAGRdEkmiWPKTDfkgWvr9vJbFNiXy2YcvdfQB7NYaZGmrvnHr9Ql
https://www.facebook.com/AsociatiaMedicover/posts/pfbid02MKAkEKQSBHfqzhadmeZgfpAS4TWnfDLPdHf2FVL4YStvouewSBxiXfwhZCuNnGeTl
https://solutiipentrucomunitate.ro/
https://solutiipentrucomunitate.ro/

WOLONTARIAT ( PoMaGANE )

W 2022 roku zespét Medi-COVER Band, po przerwie zwiazanej z pandemia,
Z przytupem powrocit na muzyczne sceny. Oj, duzo sie dziato! Koncert

na dachu, ,,miedzymiastowa trasa koncertowa’, spotkania z gwiazdami
polskiej rockowej sceny muzycznej, fantastyczna muzyka, swietne wykonania
i niesamowite emocje. | to wszystko w charytatywnym celu.

Medi-COVER Band to charytatywny
zespot rockowy ztozony

z pracownikéw réznych dziatéw

i bizneséw Medicover, ktérzy po
pracy, w ramach wolontariatu,
realizuja swoja pasje, spotykaja

sie na prébach i graja koncerty.
Potaczenie wielkiego talentu,
zaangazowania i fantastycznego
kontaktu z publicznoscia sprawito,
ze projekt okazat sie ogromnym
sukcesem. Inicjatywa powstafa na
poczatku 2016 roku, a do tej pory
zespot zagrat dziesiatki koncertéw —
zaréwno w Polsce, jak i za granica.

Medi-COVER Band -
koncerty 2022

¢ LaPlaya, Warszawa (wrzesien)
* Konferencja Medicover Stomatologia,
Hotel Radisson, Warszawa (pazdziernik)
* Nasz Lekarz + Hospital Services,
Torun (pazdziernik)
* Synevo, Warszawa (listopad)
* MML, Scena Relax, Warszawa (grudzienr)

Jako Kierownik Pogoto-
N wia i Hot Line Medicover
koncentruje sie na tym,
aby wraz z zespotem
lekarzy, ratownikéw
i dyspozytorow dostarczac
pomoc medyczng naszym
pacjentom. Z kolei jako
gitarzysta w zespole rockowym Medi-COVER Band,
dziatajgcym w ramach Fundacji Medicover, mam
mozliwos¢ wptywania na zycie chorych i potrzebu-
jacych dzieci oraz ich rodzin. Wierze, ze potgczenie
mojej pasji z dziatalnoscig dobroczynng jest jednym
ze sposobéw na wprowadzanie pozytywnych zmian
na swiecie.

Ireneusz Urbanke
Kierownik Pogotowia, Medicover,
gitarzysta Medi-COVER Band

Podstawowy skiad zespotu Medi-COVER Band

Grzegorz Wisniewski (bas) — Kierownik IT, Invimed,
Kierownik Medi-COVER Band

Ela Tomaszewska (wokal) — pielegniarka,

CM Elektronowa

I1za Gosk (wokal) — Starszy Specjalista ds. Komunikacji,
Medicover

tukasz Krawczyk (gitara) — Kierownik dziatu Ustug IT
Irek Urbanke (gitara) — Kierownik Pogotowia

Maria tankowska (saksofon) — Specjalista

ds. Korporacyjnych Rozwiazan IT

Graja z nami:

Magda Grzeszczuk (lawisze) —
diagnosta laboratoryjny

* Agata Kwapiriska (perkusja) — wolontariuszka

i przyjaciétka Fundacji Medicover

Marcin Trojanowicz (perkusja) — wolontariusz

i przyjaciel Fundacji Medicover

Michat Jasiriski (perkusja) — lekarz dentysta, perkusja

99 Zaproszenie zespotu Medi-COVER Band
do zagrania dla pracownikéw MML to byt
strzat w dziesigtke! Niesamowita energia

muzykow sprawita, ze Swietnie sie bawilismy. To

wydarzenie byto doskonatq okazjq do integracji i za-
bawy, a jednoczesnie dawato mozliwos¢ wsparcia

Fundacji Medicover w realizacji projektow spotecz-

nych. Same plusy! Muzycy, dziekujemy Wam za to,

Ze przyjeliscie zaproszenie, a takze za rewelacyjny

koncert i wyjgtkowe emocje. Nie moge sie doczekac

kolejnych koncertéw!

Robert Krom
Dyrektor ds. Rozwoju
i Integracji Biznesu, Medicover

.

»Z MUZYKA PO ZDROWIE”

Dzieki Srodkom zbieranym podczas koncertéw realizowany jest
charytatywny projekt Medi-COVER Band pod nazwa ,,Z muzyka
po zdrowie”. W 2023 roku projekt ten obejmie m.in. zajecia
muzykoterapii na dzieciecych oddziatach onkologicznych, dla oséb
Z niepetnosprawnoscia intelektualna i autyzmem, a takze dla dzieci
z doméw dziecka.
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PODZIEKOWANIA

JesteSmy wdzigczni SAMORZADOM LOKALNYM, SZKOLOM,
NAUCZYCIELOM, PIELEGNIARKOM i wszystkin  PARTNERSKIM
ORGANIZACJOM Fundacji za stata, tak dobra wspdtprace. To dla nas
niezwykle cenne, ze mozemy polegac na sobie nawzajem. Wierzymy, ze kolejny
rok zaowocuje kolejnymi potrzebnymi spotecznie projektami, do udziatu

w ktérych juz teraz serdecznie zapraszamy.

Dziekujemy tez naszym BENEFICJENTOM za zaufanie i wspdlna droge.

Wasze sukcesy i usmiechy wynagradzaja kazdy trud. MEDICOVER

_ 'RAZEM "
Sktadamy takze moc podziekowan najwspanialszym WOLONTARIUSZOM M OZE MY

Fundacji. To Wy sprawiacie, ze Fundacja ma wiatr w zaglach. Razem mozemy

wiecej!

Z+> MEDICOVER
N ASOCIATIA

Wszystkim PRZYJACIOLOM FUNDAC]I, na ktérych mozemy
zawsze liczyé zyczymy by otaczaty Was empatia, zyczliwosc
i usmiech. Dbajac o siebie i innych - czynimy swiat lepszym dla
wszystkich.

DZI EKU] EMY! Zespdt Fundacji Medicover

FUNDACJA MEDICOVER 2022 49



NAGRODY

Il WYROZNIENIA

KONGRES ESG

FINALISTA KONKURSU

b prmagani gonach
Funda c/'a Madicovg
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WFUNDACIA  pematmis

LIYSTE
POWIETRZE ;; ;7‘

GOLD AWARD W

RANKINGU COMMUNITY
INDEX DLA PROGRAMU

,,INCERC”

FUNDACJA MEDICOVER
FINALISTA KONKURSU
»DNA - BO POMAGANIE
MAMY W GENACH”

Podczas tegorocznej gali koriczacej Il Kongres ESG Polska Moc Biznesu,
ktéry odbyt sie na PGE Narodowym 7 listopada, nastapito ogtoszenie
wynikéw konkursu ,,DNA - bo pomaganie mamy w genach”.
Braty w nim udziat polskie firmy, organizacje pozarzadowe oraz
instytucje zaangazowane w pomoc podczas pandemii, a takze
w pomoc Ukraincom.

Fundacja Medicover zostata finalista konkursu w kategorii
wsparcie spoleczne zwiazane z wojna w Ukrainie.

Asociatia Medicover
e s

GOLD RECOGNITION

For the program
winCerc”

Included in COMMUNITY INDEX 2022
Category: NUTRITION & WELLBEING

< COMMUNITY INDEX The Azores Sustainability and CSR Services
eyl Bkt & Allies for Sustainability

Program ,,inCerc”, realizowany przez Stowarzyszenie Medicover w miastach Ploiesti i Kluz-Napoka, pierwszy i jedyny
w Rumunii program profilaktyki cukrzycy typu 2 i choréb cywilizacyjnych, po raz trzeci z rzedu otrzymat nagrode Gold Award
w kategorii ,,Odzywianie/Wellbeing” w rankingu Community Index 2022. Jestesmy dumni z tego wyréznienia, a jednoczesnie
zadowoleni z dotychczasowych wysitkéw i zdeterminowani, aby kontynuowac dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych. Duma
napawa nas fakt, ze znalezliSmy sie w gronie innych firm i instytucji skutecznie realizujacych projekty z obszaru spotecznej

odpowiedzialnosci biznesu (ang. Corporate Social Responsibility, CSR).

Community Index 2022 to jeden z najwazniejszych rankingdw analizujacych projekty z zakresu CSR realizowane przez
przedsiebiorstwa z Rumunii.
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