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Warszawa, 22.09.2025.

Polska pielegniarka nagrodzona przez krélowa Szwecji
— Aleksandra Kobza odebrata prestizowa nagrode pielegniarska.

Aleksandra Kobza, pielegniarka z Polski z 15-letnim doswiadczeniem zostata uhonorowana prestizowa
Nagroda Pielegniarskg Krélowej Sylwii (Queen Silvia Nursing Award — QSNA). Uroczysta ceremonia
wreczenia nagrdod odbyta sie 18 wrzesnia w Zamku Krélewskim w Sztokholmie, gdzie Jej Krélewska Mosé
Krélowa Szwecji Sylwia osobiscie przekazata dyplomy laureatkom z pieciu krajow: Szwecji, Niemiec, Litwy,
Finlandii oraz Polski.

Aleksandra Kobza zostata doceniona za stworzenie innowacyjnego prototypu aplikacji, ktéra wspiera
pielegniarki, pielegniarzy i opiekunéw w komunikacji z pacjentami. Narzedzie ma na celu catosciowe ujecie
potrzeb podopiecznych — zaréwno medycznych, jak i —zapewniajgc im takze wsparcie psychologiczne.

»Mozliwos¢ odebrania nagrody z rak Jej Krélewskiej Mosci to ogromny zaszczyt i motywacja do dalszego
dziatania. Dzieki nagrodzie moge rozwijac¢ swoj projekt, czyli aplikacje BestCare. Wierze w to, ze kluczem
do dobrej wspodtpracy miedzy personelem medycznym a podopiecznymi jest posiadanie informacji na
temat preferencji i indywidualnych potrzeb pacjenta. ” — komentuje Aleksandra Kobza, dodajac, ze
stypendium w wysokosci 6 000 euro przeznaczyta juz na studia podyplomowe z zakresu psychologii
praktycznej.

Uznanie dla pielegniarek i rola technologii

Podczas ceremonii Krélowa Sylwia podkreslita wyjatkowa role pielegniarek w systemie opieki zdrowotnej,
apelujagc o nalezne im uznanie i szacunek. Jej stowa spotkaly sie z entuzjastycznym przyjeciem
zgromadzonych gosci. Po czesci oficjalnej odbyty sie panele dyskusyjne z udziatem ekspertéw, politykow i
praktykow, poswiecone m.in. nowoczesnym technologiom, sztucznej inteligencji w medycynie oraz
zdrowiu egzystencjalnemu. Aleksandra Kobza zwrécita uwage na duze znaczenie psychologicznego
aspektu opieki, ktdry znalazt szczegdlne miejsce w tych rozmowach.

Nagroda pielegniarska, ktory rozwija lideréow innowacji

Queen Silvia Nursing Award to cykliczny, kompleksowy program akceleracyjny, ktéry wyposaza laureatow
w peten pakiet narzedzi do rozwoju zawodowego i wdrazania innowacji. Zwyciezca otrzymuje stypendium
w wysokosci 6 000 euro, stanowigce kapitat na realizacje projektu lub dalsze ksztatcenie. Wartosc
finansowga uzupetnia kluczowy element programu: dostep do networkingu, mentoringu oraz platformy
wymiany doswiadczen z ekspertami z Polski i Europy. Nagroda buduje réwniez prestiz i wiarygodnosé
zawodowa laureata, ktéry otrzymuje dyplom osobiscie z rgk Krolowej Szwecji Sylwii i dotgcza do elitarnej,
miedzynarodowe] sieci absolwentéw — spotecznosci bedacej platforma statej wymiany doswiadczen i
wspotpracy z liderami opieki zdrowotnej na catym Swiecie.
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Trwa jubileuszowa QSNA w Polsce

Podczas gdy Aleksandra Kobza swietuje swéj miedzynarodowy sukces, w Polsce trwa nabdr do 10.,
jubileuszowej edycji Queen Silvia Nursing Award. Pielegniarki, pielegniarze oraz studenci pielegniarstwa
moga zgtaszaé swoje innowacyjne pomysty na rozwdj opieki dtugoterminowej do 31 pazdziernika 2025 r.
Zgtoszenia do jubileuszowej, 10. polskiej edycji QSNA mozna przesytaé poprzez strone:
www.queensilvianursingaward.pl

Polskg edycje nagrody od 2016 roku organizuje Fundacja Medicover, ktéra niezmiennie wspiera rozwoj
kompetencji pielegniarek i pielegniarzy oraz promuje lideréw zmian w sektorze ochrony zdrowia.

,Ceremonia w Sztokholmie pokazuje, ze gtos polskich pielegniarek jest styszany na arenie
miedzynarodowej. Zachecamy wszystkie osoby pracujgce w zawodzie oraz studentéw do udziatu w
jubileuszowej edycji — to szansa nie tylko na stypendium, lecz przede wszystkim na rozwdj i realny wptyw
na poprawe jakosci opieki pielegniarskiej” — méwi dr n. o zdr. Karolina Prasek, Dyrektor Dziatu Rozwoju
Pielegniarstwa i Pofoznictwa w Medicover.

O nagrodzie Queen Silvia Nursing Award

Konkurs Queen Silvia Nursing Award zostat zainicjowany w 2013 r. w Szwecji przez Swedish Care
International jako prezent urodzinowy dla Jej Krélewskiej Mosci Krélowej Sylwii. Fundacja Medicover,
bedaca organizatorem polskiej edycji od 2016 roku, uwaza projekt za kluczowy element swojej
dtugofalowej strategii. Medicover realizuje holistyczng wizje opieki zdrowotnej, zatem postrzega
inwestowanie w rozwdj pielegniarstwa jako inwestycje w fundament catego systemu. Wspierajgc QSNA,
przyczynia sie do aktywnego budowania przysztosci, w ktérej innowacyjnosé i przywddztwo w
pielegniarstwie stang sie standardem.

O Fundacji Medicover

Fundacja Medicover zostata powotana przez spotke Medicover w 2007 roku. Swoim dziataniem wypetnia
spoteczng misje spotki Medicover. Dokonuje wnikliwej diagnozy aktualnych potrzeb w danej grupie
spotecznej, a nastepnie, tgczac sity z partnerami, inicjuje i realizuje programy oraz projekty w odpowiedzi
na te potrzeby. Kazdorazowo proponuje najlepsze dostepne rozwigzania i kompleksowe metody
przeciwdziatania problemom na poziomie polskim i miedzynarodowym.

Dalsze informacje dla medidw:
Agnieszka Karasinska, Koordynator Projektéw, Fundacja Medicover
+48 881 068 252; agnieszka.karasinska@medicover.com
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